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मुकदमा चलता है , उसी प्रकार शरीर का दुरुपयोग करने अथवा 
आत्मघात का प्रयत्न करने वाले मनुष्य पर मुकदमा चला कर 
उसको दरड दिया जाता है। हमारे शगीर वास्तव में राष्ट्र और 
मनुष्य जाति की सम्पत्ति हैं, हमारी नहीं | यह शरीर हमको राष्ट्र 
और मनुष्य जाति के प्रति अपने कतंज्य का पालन करने के लिये 
दिये गए हैं। “कला पुस्तक माला! के द्वितीय प्रन्थ 'आत्मनिमोण 
अथवा विश्वव॑धुत्त और बुद्धिवाद! तथा तृतीय प्रन्थ 'चरित्रनिर्माण 
अथवा भावी विश्व राज्य और उसकी नागरिकता” में मनुष्य के 
राष्ट्र और मनुष्यनाति के प्रति उसी कतेव्य का बेन किया गया 
है| आपका कतेव्य है कि आप अपने शरीर को स्वस्थ रखते 
हुए राष्ठ ओर मनुष्यजाति के एक अञ'ग के नाते अपने २ कतंव्य 
को पूरा करे । 
किन्तु यह निश्चय हे कि शरोर की रक्ञा केवल चिकित्प्तकों 
के भरोस पर ही नहीं की जा सऊती । चिकित्सकों का काये तो योग्य 
परिषाए में जिगड़े हुए शरोर को ओषधि देना ही है | शरीर की 
वास्तविक रज्ञा तभी हो सकती है, जब रोग को शरीर में उत्पन्न 
ही न होने दिया जाव | यदि आप अपने शरोरकी रचना के मुख्य तत्त्वों 
को जान कर याग्य आहार बिहार से रहेंगे तो आप के शेर में रोग 
कवापि उत्पन्न न होंगे | श्रत* यह आवश्यक समम्य गया कि 
राष्ट्र श्लोर सनुष्य जाति के प्रति कतेव्य! की शिक्षा देकर 'कला 
पुस्तक माला” के पाठकों को उस फ़तेब्य को पूर्ण करने में 
घद्दायता देने के लिये एक ग्रन्थ 'शरोर विज्ञान! पर भी दिया जावे। 
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यशपि हिन्दी मे 'शरोर विज्ञान! के ऊपर स्वर्गीय ढाक्टर 
“त्रिलोको नाथ बमों! की हमारे शरीर की रचना” जेसी उत्तम 
पुस्तक मोजूद है, किन्तु किसी विषय पर केबल एक पुस्तऋ ही 
पयांप्त नहीं हुआ करती । इसके अतिरिक्त उक्त पुस्तक में 'शरीर 
विज्ञान! की अ्रपेक्षा 'अस्थि विज्ञान' का वर्णन अधिक किया गया 
है। इन्हीं कारणों से प्रेग्ति होकर प्रस्तुत एन्‍थ हिन्दी पाठकों के 
सन्‍्मुत्र उपस्थित किया गया है । 


इस पुस्तक में मनुष्य शरीर का वणन करने के अतिरिक्त 
सनुष्य शरीर के विकास का इतिद्दास भो दिया हुआ है। इस 
विषय का वर्णन विकासवाद के सिद्धान्त के अनसार करते हुए 
यह दिखिलाया गया है कि प्रथ्वी पर आरंभिक सृष्टि रचना 
क्रिप प्रकार हुई। ज्क्तों तथा जलचबरों का वर्णन करके जीवों के 
जल से स्थल पर आने का वर्णन और जीघो द्वारा शरीर-रचना की 
जाने का वर्णन किया गया है । इस के पश्चात शरीर के आवश्यक 
तत्त्तों का संक्षिप वणन करके शरीर के भिन्‍न २े अ गो की रचना 
का अणेन किया गया है। अन्त में शरोर के साथ उसके अभिन्न 
श्र ग अन्त करण ओर उसकी वृत्तियों का बणेन करके इस ग्रन्थ 
को समाप्त किया गया हे । 


संभव है कि प्रन्थ को परिभाषाओं के विषय में हमसे कुछ 
डाक्टरों और वेधयों का मतभेद हो। |कन्तु हमने शारीरिक 
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परिभाषाओं को एतद्विषयक अन्य डाक्टरी (हिन्दो) तथा वेद्यक के 
ग्रन्थों फो देग्य फर ही तय किया है । 

पाठकों का इस ग्रन्थ में कुछ ऐसी परिभाषाएं भी मिलेगी, जो 
दूसरे प्रन्थों के विरुद्ध है | उदाहणाथे-- 


त्रसमजीब ( 8॥॥9]8 ), सूद्मजीब ( १000698 ); नोकसे 
पुद्ूगल ( |?।()/)'५५।॥ ) आर त्रसग्णु ( 0]00९॥]6१ ! । 
इन में से आरंभिर त्तीन शब्द जेन दर्शन के और अंतिम 
शबदद न्याय दशेन का हे । 
प्राच्यविद्याओं के विद्वान्‌ इस बात को जानते हैं कि प्राचीन 
काल में विज्ञानसम्बन्धी उन्नति मे जैनो सब से अधिक बढ़े चढ़े 
थे। प्रागि विलान के विपय मे तो जेनियों ने इतनी अधिक उन्नति 
को थी कि उनके तत्कानोन अनेक सिद्धान्तों की पुष्टि अब विज्ञान 
के द्वाराहोती जाती है | 
उरदाइउरण के लिये यहां जेनियों के जीव-व्रिभाग का वर्णन 
क्रिया जाता है । पाठक देखेंगे कि वह अन्य भारतीय दर्शनों के 
जीव-बिभाग की अपेज्ञा कितना अधिक परिष्कृत और वर्तमान 
विज्ञान के कितना समीप है | 
जेन दर्शन में संपारी जीब द्ो प्रकार के माने गए हैं-- 
त्रस और स्थाधर । 
जो जीब पेदा होते हों, मरते हों, बढते दों और चल फिर 


सकते हों उन्हे त्रस जोब कहते हैं; और जो पेदा होते हों, मरते 
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हों, बढ़ते हों, किन्तु चल फिर न सकते हों उन्हें स्थावर जीव 
कहते हैं । 

जैन दर्शन ने प्रथ्वी, जल, वायु, अग्नि और वनरपति को स्थाषर 
तथा इनके अतिरिक्त शेष प्राशियो को त्रस जीव माना है | इस 
विषय में जेन दशशन का विज्ञान से इतना ही भेद है कि विज्ञान 
प्रध्वी, जल, वायु, ओर अग्नि मे जीच नहीं मानता, वनरपति में 
अवश्य ही अभी २ मानने लगा हे । विज्लान में जोबों के भेद 
ऐनोमल (५ 77 89) और पोदे (?।४७॥॥७) माने गए हैं । अर्थात 
बनस्पति के अत्तिरिक्त शेष सब जीवों को विज्ञान ऐनीमल! 
(37778]) मानता हैं । अतएव जैनदश न का “त्रसजीव! शब्द 
इसका ठीक २ पर्यायषाची बन जाता है। इसी लिये हमने इस प्रन्थ 
में 'ऐनोसल' शब्द को तस जीव और उनकी विद्या (700]0£29 ) 
को प्राणि विज्ञान न कह कर त्रसजीव विज्ञान! कहा है। 


विज्ञान में कुछ जीब इतने सूक्ष्म भो माने गए हैं, जिनको 
केवल सूच्मदरोक यन्त्र (१(0 ०४००॥९) से ही देखा जा सकता 
है | इनको विज्ञान में 'माइकोब” ((2८7:00८४) कहते है। यह बात 
बडी विचित्र हे कि जेन दशेन में भी डन जीवों के सिद्धान्त 
विज्ञान से बिल्कुल मिलत-जुलते हैं। जैन दर्शन में उन जीवों 
को सूक्तमजीब कहा गया है । वहां इन सूच्रमजीबों को बनस्पति- 
कायिक जीबों का दी एक भेद माना गया है । सूच्मजीयों का यदद 
सिद्धान्त जेन दर्शन की विशेषता है। यह अन्य किसी दर्शन में 


हर 


नहीं पाया जाता। अतण्एथ विज्ञान के 'माइकोब' ( )(॥07008 ) 
शब्द के लिये हमने भी 'कीटाण॒' आदि शब्दों को प्रहण न फर 
“सूच्रमजीव” शब्द का ही व्यवहार किया है। 

जैन दर्शन के दो और शब्दों का भी हमने अपने वैज्ञानिक 
प्रन्‍्थो में स्थान २ पर प्रयोग किया है। विज्ञान के 'सेंटर! 
(१४७४६५८।) शब्द के लिये बेदिक दशेनो' मे कोई उपयुक्त शब्द 
नहों है । प्रकृति” शब्द ता मेटर से बहुत दूर जा पड़ता है । 
किन्तु जैन दर्शन के शब्द ' पुद्रल” ओर अज्ञरेजी शब्द 'मैटरः 
(१७५५७ ) की परिभाषा एक दम मिलती है। अत: हमने 'मैटर' 
के लिय अपने प्रन्थों में स्थान २ पर 'पुदूगल' शब्द का श्रयोग 
किया है । 

जैन दशेन में संसार भर के पदार्थों के दो भेद कर 
दिये गए हैं- 

जीब और पुदुगल। 

पुदूगल के फिर और भी अनेक भेद किये गए हैं । उनमें से 
कुछ पुद्गल ऐसे होते हैं, जिनसे हमारा शरीर बनता है । उनको 
जैनदर्शन मे “नोकमे पुदूगल' ओर विज्ञान में 'ग्रोटोप्लाजम' 
( ?0(0]|657्त ) कहा जाता है। हमने अपने अन्य में 
'्रोटोप्लाजम' शब्द के लिये 'नोकमेपुद्गल' शब्द का प्रयोग जान 
यू कर किया है । 


इन चार जैन पारिभाषिक शब्दों के अतिरिक्त एक पारिभाषिक 
शब्द हमने न्याय दर्शन से लिया है-- 
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वास्तव म परमाणुके सिद्धान्त का जितना सुन्दर बन न्याय- 
दर्शन मे है, उतना ओर किसी दर्शन में नहीं है | न्यायदर्शन में 
दो परमाणु के स्कंघ को दयणुक और तीन परमाणुओं के स्कंघ 
को प्रसरेशु कहा गया हे । वहां विज्ञान के 'मालीक्यूल” ()!०।७- 
०ग|6 ) शब्द का प्रयोग बिल्कुल इसी अथे मे किया गया है । 
श्रत: हमने भी अपने ग्रन्थ में 'मालीक्यूल” शब्द के' लिये 
त्रसरेशु” शब्द का ही उपयोग किया हे | 

हमारी सम्मति मे नवीन पारिभाषिक शब्द तभी बनाने 
चाहिये, जब इंगलिश शब्द का पर्यायवाची हमारे प्राचीन 
संस्कृत भंडार मे न मिले । प्राचीन संस्कृत शब्दों को छोड कर 
नवीन शब्दों की रचना करना न केवल निन्दनीय हे, घरन्‌ इससे 
अपनी अ्रज्ञता भी प्रगट होती है। 

अस्तु वतेमान ग्रन्थ 'शरीर विज्ञान! की रचना इसी सिद्धान्त 
पर की गई है | इस ग्रन्थ मे शरीर सम्बन्धी केवल पाश्चात्य 
सिद्धान्तो को ही दिया गया हे । प्रन्थ का कलेवर बढ़ जाने के 
भय से आयुर्वेदिक मतभेद की ओर निर्देश भी नहीं किया गया है। 

हिंदी मे पारिभाषिक शब्दों के प्रश्न की जटिलता बराबर 
बढ़ती द्वी जा रही हे। यद्यपि उचित तो यह द्योता कि इस प्रकार के 
पारिभाषिक शब्द वेद्य और डाक्टरो' की एक सम्मिलित समिति 
द्वारा तय किये जाते, किन्तु यह निश्चय हे कि लेखकों का इस 
प्रकार का परिश्रम भी इसके लिये सहायक द्वी सिद्ध होगा। इस 
प्रकार का ज्य्योग करने वालो तथा तुलनात्मक अध्ययन के 
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प्रमियों के लिये इस प्रन्थ के अंत में इसके पारिभाषिक शब्दों 
को अकारादि क्रम स देकर उनके सामने उनके पर्यायवाची इंगलिश 
शब्दों को भी दे दिया गया है | यह निश्चय है कि उनके विषय 
में अनेक विद्वानों का मतभेद होगा । किन्तु हमारी विद्वानों से 
प्राथेना है कि वह इस विषय में व्यक्तिगत विरोध को न बढ़ाकर 
बैथ श्रौर डाक्टरों की एक सभा बुलवा कर उससे इस विषय के 
पारिभाषिक शब्दों को निश्चय कराचे । 

आशा है कि पाठक इस प्रन्थ को अपना कर हमारे उत्साह 
को षढ़ावेंगे । 
नं० ८११ धमंपुरा, देहली । 
त्ता० ३१ दिसम्बर १९३७ है ० | चन्द्रशेखर शास्रो 


विषयानुक्रमार्णका 


अध्याय विषय पृष्ठ 
१, जीवन की परिभाषा ! 
जीवों के दो मुख्य भेद | है 
बनसरपति ससार के काये करने का शान्त ढंग घर 

२, पृथ्वी के आर भिक प्राणि ७ 
प्रत्येक जोब की अनिवाये आवश्यकता--ओषजन ९० 
श्वास क्रिया की व्याख्या १९ 
श्वास के बिना कोई शरीरधारी जीवित नहीं रह सकता १९१ 
पौदों का वा मे से कबंन निकालना ९२ 
हरी रचना-सामग्री का धूप मे क्‍या होता है ! १६ 
पौदों ओर प्राणियों मे सब स बड़ा अन्तर १७ 
हरी पत्ती मनुष्य को पराजित कर देती है । ए्८ 

३. जीव जल से स्थल पर केसे आये ! २० 


समुद्र की तली मे ओषजन किस प्रकार पहुंचता है २२ 
आरंभिक जीव किस प्रकार घीरे २ स्थज्ञ पर आये होंगे ? २३ 


जीवों का उन्नति के पथ पर श्रग्रसर होना रछ 
सब शाणियों के अंदर आग जलती रहती है। र्‌उ 
जीवो का वायु मे उड़ना अधिक महत्त्वपूर्ण नहीं हे २८ 
स्थक्ष श्राणि भी मछलियों के ही समान हैं २६ 
४७, जीवों द्वारा शरीर की रचना ३० 


मेरुदण्ड वाले प्राणियों का इतिहास ३३ 


१६ 


अध्याय विषय प््ष्च 


शरीर का निर्माश--मछली का स्थल का पशु बन जाना ३४ 
प्रेढ़कों के पूर्वेज ही मेरुदंड बाले प्राणियों के मागे-प्रदर्शक थे ३४ 


जिस समय सरीसप ही प्रथ्बी के अधिपति थे । ३६ 
पृथ्वी पर आरंभ मे पक्षियों का प्रगट होना इ्द 
प्राशि-संसार की बड़ी भारी उन्नति ३९ 
हमारे शरीर की रचन। मे मुख्य वस्तु ४० 
शरीर के मेरुदंड की रचना ० 
मनुष्य की भुजाओं की ख्तंत्रता कितनी महत्त्वपूर्ण हे । ४२ 

स्त्षमजीव ()॥000९४) 9० 


एक पैसे के ऊपर दस करोड सूच्रम जीच आ सकते हैं. ४७ 
सूद्रम वस्तु को दस सहस्न गुनी बड़ो बना कर देखना ।. ध८ 
पशुओं के समान रहने वाल बनस्पतिकायिक सूच्रमजीबव ४९ 


सूद्रम जीव--हमारे अदृश्य मित्र और शत्र धरे 
सक्‍खन ओर मट्ठा बनाने मे सहायता देन वाले सूद्रमर्जव ५६ 
सुद्रमजीयों ने आक्रमण करना केसे सीखा ७ 
सूद्रमजीब सर्पां और चीतों से भी अधिक विनाशकारी हैं ४८ 
बन्दरों को क्षय गोग से बचाने वाली ताजी बायु ५९ 
खमीर का पोद ५ 
शराब प्राशि मात्र के लिये विष है ६० 


इगलैण्ड मे प्रतिवर्ष मरने वाले ४०,००० क्षय रोगो.. ६२ 


६. शरीर में जीव का प्रधान स्थान--सेल का केन्द्र ६३ 


क्लोरोफाम देने पर प्राणियों की क्‍या दशा हो जाती है ? ६५ 
सेल की मींगी ही जीव के रहने का स्थान हे ६६ 
सेल का मस्तिष्क ओर स्थामी उसकी मींगी होती हे. ६७ 
जीवन का आधार--सल को मींगी ६5 


१७ 


ध्ध्याय विषय पृष्ठ 
अमीबा ओर हमारे जीवन के नियमों में आश्चयेजनक 
समानता ६६ 
जीवों के निधासस्थान रूप आश्चयेजनक पुदूगल-- 
प्रोटोप्लाज्म अथवा नोकर्मपुद्गल ७० 
प्रोटेप्लाज्म के उपादान कारण छ२्‌ 
सत्र जीबों के लिये आवश्यक पंच महद्दातत्व छ्र्‌ 
पुरानी वस्तुओं से नई वस्तु बनाने की प्रोटोप्लाज्म 

की भारी शक्ति ७३ 


७, रक्त के लाल सेल ७५ 
हमारे रक्त को लाल बनाने बाले सेल ओर उनकी 

कार्यप्रणाली ७८५ 

हृड्डिया और उनके अन्दर होने बाला आश्चर्यजनक कार्य छ८ 

रक्त को लाल ओर घास फो हरी बनाने बाला लोह. ८० 


श्वास लेते समय फ्रेफ़ड़ों मे जाने वाला पदाथे छरे 
जीबन का चिन्द--रक्त की गति ८8 
मनुष्य विष खा लेने से क्‍यों मर जाते हैं पं 
८, रक्त के श्वेत सेल ८७ 
हमार जीवन को एक मनारंजक कहानी ९० 


प्रकत का हमकी स्वय रंगमुक्त करनेका आश्चयें जनक ढग ९१ 
चोट लगने पर शरीर से होने बाला आश्वयंजनक कार्य ९२ 
शराब सफेद सलो को किस भ्रकार नष्ट करती है ९२्‌ 
रक्त के निमाण म सहायता देने वाले गैस ९ 
नमक क बिना हम एक क्षण भी जीवित नहीं रह सकते ६५ 
शरीर मे सं कथन हिओषित किस प्रकार निकलता है ९६ 
श्वास लेने के समय कार्य करन वाले बास्ततिक यंत्र. ९८ 


श्प 


ध्ध्याय विषय फ्छ 
रक्त का तरल भाग और उसके त्ञार ध्द 
रक्त हानिप्रद वस्तुओं से शरीर की किस प्रकार 
रक्षा करता हे १ ए्‌्०० 
शरीर की ग्रन्थियां ओर उनका आश्वये जनक कार्य. १०९ 
हृतय के काये का महत्त्वपूणं आविष्कार श्न्र 
६, हृदय और उसके काय १०३ 
शिरगण' (४श॥४) १ण्७छ 
रक्तवाहक सरथान १९० 
हृदय की रचना ११७० 
हृदय के कपाट ११४ 
हृदय का काय ११५ 
हृदय का शब्द १९७ 
हृदय के धड़कने की संख्या १्श्८ 
रक्तावते ११९ 
रक्तावते का नियत्रण मनुष्य किस प्रकार करता है ” १२० 
रक्तावर्ते मे गेसों का मिश्रण ९२१ 
छोटी नलियों म जाने वाला शरीर का कचरा प्र 
१० जीवनक्रिया और फृष्फुस १२३ 
फुफुसों की रचना श्र्ष 
श्वास मांगे श्न्द्द 


फुप्फु्सो में बायु के प्रवेश करते समय छनने का ढंग १२७ 
नासिका द्वारा श्वास लेना जीवन मे बड़ा महत्त्वपूण कार्य है १२८ 
दम घुटन के दौरों का कारण श्श्द 
दम घुटने के दौरे से किस प्रकार प्राण-रक्षा की 

ज्ञा सकती दे ! १३० 


श्६ 


अध्याय विषय पृष्ठ 
फुप्फुसों मे जाने वाले श्वास की मार्ग रूप दो नलिया १३१ 
फुप्फुस और उनका दो सहल्ल बगे फुट का तल १३२ 
गदगोी को बाहर फेंकने की फुप्फुसो की शक्ति १३३ 
शवास प्रक्रिया के भेद १३५४ 
मस्तिष्क का जोबन का केन्द्र रूप छोट। सा चिंदु १३५ 


फुपफुसों म पुरानी वायु का स्थान नयी वायु लेतो है. १३६ 
हम लगातार ओषजन मिलने रहने पर ही जीवित 


रह सकते हैं १३७ 

११, मनुष्य शरोर का त्वचा १३६ 
त्वचा का लचकीला१न ९४० 
हमारी आकृति से हमारे आचरण का पता क्यो लग जाता दे १४१ 
त्वचा के गुण १४१ 
उपचमे १७३ 
उपचमे किस प्रकार बनता हें १४४ 
चमे १९७ 
त्वचा की ग्रन्थिया 484 
तेल की ग्रन्थिया श्श्ष 
पसीने या घम की ग्रन्थिया १४६ 


हमारे शरोरों का तापमान भिन्न र ऋतुओं मे क्रिस 
प्रकार ठीक बना रहता है ? १४८ 


पसीने के केन्द्र का शासन एघ८ 
त्वचा के कार्ये--स्पशेनेन्द्रिय १४९ 
नम्ब १५० 
केश अथवा बाल १५१ 


बिहली अपने बालो को,किस प्रकार खड़ा कर लेती है ? १५२ 


अध्याय विषय 
१२, शरीर रचना किस श्रकार हुई 


सब प्राणियों की समानता 

हमारे शरीर के जोंड और सास-पेशियों द्वारा 

उनका शासन 

मनुष्य बिना गिरहुये सीधा किस प्रकार 
ग्वडा रह सकता है ? 

मरूदड 

एक सामान्य कशेरूुका का वर्गान 

मनुष्य के सभी विचार ओर भात्र एक नली में 

होकर जाते हैं 

सुषुम्ना नाडी तरल मे किस प्रकार तेरती रहती हे ” 

मेरुद्ड सारे शरीर का आधार है 


किक 
, शिर आंर हाथ पर 
मनुष्य कपर का बिकास 
मस्तिष्क का परिसाण 
कपाल को ग्चना 
मांस्तप्क की रचना 
स्त्री ओर पुरुष के मप्तिप्क 
स्कन्धार्थि 
हँ।थों। की रचना 
कुहनी 
अ गुलियो की अस्थिया 
बस्तिगहढ्वर 
परा +ो अस्थिया 
जांघ का आम्ध 


१५३ 
१५७ 


श्ष्ण 


श्ण्८ 
९ण& 
(६० 


श्६२ 
१६३ 
१६४ 
१६६ 
१८ 
१७१ 
श्र 
१७३ 
१७३ 
१5४ 
१७५ 
१७६ 
(3७ 
4] 
१८ 
द्ष्घ 


२१ 


श्रध्याय विषय प्र्ष्ठ 


पिडंली को अ्रस्थियां १७९ 
टखने की अस्थियां १७९ 
प्रषाद की अस्थिया १८० 
अंगुलियों की अस्थियां १८१ 
यूटों का उपयोग 0 
१४, मांसपेशियां ओर उनकी संचालक नाड़ियां १८२ 
मांस का विशेष गुण द्रव 
पेशियों का पोषण । 
पेशियों की गतियां ए्८५ 
दो प्रकार के मांस-तन्तु १८५ 
अनैच्छिक मांस-सेल ए्‌८७ 
अनेच्छिक मांस कहा २ पाया जाता हे ९८८ 
ऐच्छिक मास-सेल श्ष्प 
पेशियों का स्वभाव १८६ 
पेशियों की संचालक नाडियां १९० 
१५, मुख ओर दांत १६३ 


मलुष्य के दो प्रकार के दांत ओर उनका इतिहास १५५ 
हमारे दांत एक दूसरे के ठीक सामने क्यों नहीं हैं! १७६ 
पशुओं और जंगलियों के दांत दमसे क्यों सुन्दर होते हैं. ?१९५ 
ओष्ट 


र्‌च० 

श्लैष्मिक कला २०० 
श्लेष्म ब्‌छ० 
ज़्ार अथवा लाला २७०१ 


भोजन तथा पाचन की विधि र्ण्य्‌ 


भर 


अध्याय विषय 
जिच्हा 
१६, भोजन पचने की विधि 


आमाशय की रासायनिक क्रियाएं 

पेप्सिन और उसका काये 

भोजन को किस प्रकार रक्त में प्रवश करने के लिये 
तयार कियाज़ाता हे ? 

आंते 

पचाने वाली आश्वयेजनक ग्रन्थियां 

पेक्रियाओं क सलों का कार्य 

भोजन की शक्तिका रक्त मे मिलना 

स्निग्ध पदार्थ शरीर में किस प्रकार मिल जाते हैं? 


१७, भाजन ओर उसके उपयोग 
प्राणियों के लिये जल की अनियाये आवश्यकता 
प्रकाश का जीवन मे उपयोग 
नमक का उपयोग 
हमारा तीन प्रकार का भोजन 
शरीर मे जलन और उसको पुष्ट करने वाले भोजन 
भाजन का परिमाण शरीर के काये पर निर्भर है । 
बच्च बड़ा स अधिक भोजन क्‍यों करते हैं 

?८, प्रकृति का आश्चयेजनक भोजन-दूध 
दूध के तत्व 
दुग्ध के क्षार 
शुद्ध दूध को लेने ओर रखने का उपाय 


२७०३ 
२०७ 


२९० 
२११ 


२११ 
र्श्र्‌ 
२१२ 
श्र 
२१५ 
९७ 


२१८ 
२२० 
२११ 
सर 
र्‌२३ 
२२४ 
र्र५ 


३६ 
२२८ 


ब्‌ब्‌५ 
२३१ 
ररेदे 


ब्‌३ 


अध्याय विषय पृष्ठ 
१६, रोटी और शराब २३५ 
अन्न वर्गे २३६ 
हमारे भोजन मे भी सूये की शक्ति ही काम करती है. २३८ 
जीवन की शत्र --शराब २३८ 
२०, शरीर का नाड़ी-चक्र २४१ 
नाड़ी-प्रवाह का रहस्य रधर 
नाडी-सल २४३ 
मधुमक्खी ओर बरे का मस्तिष्क केसा होता दे '._ २७४५ 
नाड़ियों का शरीर के प्रत्येक भाग मे विस्तार २४६ 
मस्तिष्क २७४७ 
मस्तिष्क की भण्डारी--सुष म्ना नाड़ी २४७ 
केन्द्रीय नाडी संस्थान का आश्चये जनक सन्दूक २४४८ 
२१, मास्तष्क का रहस्य २४५३ 
अधिक बुद्धिमान का मस्तिष्क श्ष्५ 
मस्तिष्क की आरश्वयेजनक रचना सर्प 
करोड़ों सेलों से बना हुआ मस्तिष्क २५६ 
मनुष्य और पशु के मस्तिष्क का भारी भेद रश्ए 
गन्ध शक्ति पशुओं में मनुष्यों से अधिक होती है. २६७० 
भिन्न २ प्रकार की इन्द्रियों में अन्तर २६९ 


२२, मस्तिष्क का बायां और दादिना भाग २६४ 
मस्तिष्क के एक भाग को ही क्यों शिक्षा मिलनी चाहिये? २६६ 
दुर्घटना की ज्ञति को मस्तिष्क किस प्रकार पूर्ण करता हदे२६७ 
वाणी मनुष्य की सब से बड़ी विशेषताओं मे से दू २७० 
मस्तिष्क के विषय में हबेंटे स्पंसर के विचार २७९ 


रह 


श्रध्याय विषय प्ष्ठ 
२३, हमारी ऑश्चर्य जनक ग्रंथियां २७२ 
मूख्े श्रथवा बुद्धिमान बनाने वाली चुहिका प्रैथि. २७५ 
उपचुल्लिका प्रंथियां रज८ 
थाइमस प्रन्थि रज८ 
उपवृक्‍षक रस््८ 
भय के समय मनुष्य पीला क्यों हो जाता है २७९ 
प्रंथि बना हुआ मनुष्य का लुप्त चच्च--पीनियल अंथि रे८० 
पिटयुट्री ग्रोथ र८१ 
मधुमेह ओर क्लोम गंथि रपर 
कया बन्दर की प्रंथियों से युवावस्था फिर आ सकतीहे २८३ 
प्लीहा पे 
श्ण्ड और डिम्ब प्रन्थियां स्ष्धे 
प्रणाली वाली ग्रंथियां रप५ 
यकृत ( जिगर ) र्प५्‌ 
क्लोम २८६ 
अरण्ड या शुक्र ग्रोथियां रपद 
दुग्ध ग्रथि अथवा स्तन र८६ 
लाला प्रथिया अथवा थूक की ग्रन्थियां रेप 
डिम्त्र प्रंथियां र८१ 
लसीका ग्रन्थ २८७ 
२४७, कर्ण--श्रवरणेन्द्रिय श्प्८ 
करो के भाग २९० 
बाह्य करो बरछ 


कणोब्जलि २९१ 


रण 


अध्याय विषय पृष्ठ 
करण पटह २९२ 
मध्य कर्ण २९३ 
सिर को सर्दी लगने से बहरापन होने का कारण २९७ 
मध्य कर फी अस्थियां २६५ 
अन्त स्थ करे २६६ 
शब्द-तरड्ज की वाह्य जगत से मस्तिष्क तक को यात्रा रध्छ 
ज्ञान कराने वाली नाड़ी तरंगे र्‌ए६ 
साम्यरिथति रखने की शक्ति २६९ 
अ्रद्ध चक्काकार नालियों का इतिहास ३०० 
२४, स्व॒स्यंत्र ३०९ 
गवेये की स्वर पर आश्चये जनक शक्ति ३०३ 
बाय यनन्‍्त्रों से मनुष्य-रवर अधिक आश्वयेजनक हे. ३०४ 
२६, आंख की कहानी ३०६ 
शअआंख को रचना ३६० 
रेटीना अथवा दृष्टिपटल ३९८ 
रष्टि-नाड़ी ३२० 
रेटीना मस्तिष्क का भाग हे श्र 
पीत-बिन्दु र्र्‌ 


नेत्र के दण्डे मन्द प्रकाश में देखने मे सहायता देते हैं ३२३ 
रेटीना की दसवों तद्द को बनाने वाले महत्वपूर्ण सेल ३२४ 


रंग फा ज्ञान कराने वाली ईयर की ल॒रें बे२५ 
प्रकाश को बनाने वाले सात रंग इरए 
२७, घाण इन्द्रिय ३२७ 


गंध नाड़ियां ३१८ 


रद 


अध्याय विषय पृष्ठ 
श्वास मांगे ३३० 
२८, रसना इच्धिय ३३१ 
जिछ्दा की रचना ३३१ 
स्वाद-कोष ३३३ 
स्वाद ३३३ 
रसों के भेद ३३४ 
२६ अन्त! करण ३३५४ 
बुद्धि भी मन का ही विकसित रूप है ३३६ 
स्मृति ३३७ 
स्मृति प्रत्येक जीव मे होती हे । ३३७ 


प्राथमिक विचार के समय 


मस्तिष्क कया करता है " ३१३८ 


प्राथमिक ज्ञान को सम्बन्धित करने वाले मस्तिष्क 


के भाग ३३२९ 

स्मृति के श्रवान्तर भेद ३४० 
मन मनुष्य का प्रतापी राज्य हे ३४१ 
अन्‍्त। करण के मंद ३७१ 
मौलिक ओर महान्‌ व्यक्ति ३४४ 
मन का स्वामी रेषर 
३०. अन्तःकरण की वृत्तियां ३४६ 


जाति के भविष्य को निश्चित करने वाली मनोवृत्ति . ३ध८ 


सब से उच्च ओर प्रतापी 


भाव ३४६ 


संगति के प्रभाव में अन्तर ६५१ 
(िपनाटिज्म को शांक्त के (विषय में ध्रान्त घारणाएँ २४२ 


पारि भाषिक दाब्दों रा कोव 


इण२ 


शरीर विज्ञान 


प्रथम अध्याय 
जीवन की परिभाषा 


प्रध्बी तल्न का प्रत्येक भाग प्राणियों से भरों हुआ है । 
पृथ्वी के स्थल भाग--खंत, जेंगल, पंत और मरुभूमि आदि 
में सब कहीं जीव है । उसके जल भाग--नददी; ममुद्र, मील, 
महासागर, जरफ के मेदान प्मोग खरफ फे पघत सभी स्थाने 
आणियों सर भरे हुए हैं| प्रध्ची का क्व से पतला और हल्का 
भाग--वाथुनण्डल भी जीजो से ब्वाली नहीं है । जन्म, मरस्प 
ओर जीवन की क्रियायें प्रत्येक स्थान मे प्रति क्षण होती ही 
रहतो है । 

प्रथ्वी के इस सहान्‌ आशएचय के विषय मे विचार करते 
हुए स्वयं ही श्रह्व प्रश्न उत्पन्न होता दे कि जीव और अजोब में 
क्या अन्तर है? इसके पश्चात्‌ फिर भी प्रश्न उत्पन्न होता है कि 
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जीयो में मकबो, गुलाब के फुल अथवा एक बच्चे में क्‍यों 
अंतर है ? ओर अजीवबो में भो छड्डी पत्थर अथवा मिट्टी में कया 
अन्तर है ? जीवों के भिन्‍न २ भेद कोनसे हैं ? वह एक दूसरे 
से इतन भिन्न २ क्‍यों हैं ? सिवार के पेड से हाथी इतना 
अधिक भिन्न क्यों हे ? फिर भी वह हाथी एक चकम॒क पत्थर 
की अपेक्षा सिवार के पेड से क्‍यों अधिक मिलता जुलता हे ? 
इन साय बांतों का क्‍या कारण है १ 

हम जानते हैं कि जीवित प्राणि मग्ते गहते है; ओर तब 
भी जीव समाप्त नहों होते | इस समय लेचेनन ([.०७७ण)) के 
कुछ बड़े २ देवदार के बुत्चों के अतिरिक्त दो महम्र व्ष का 
प्राचीन कोई प्राशि नही है । प्राचीन काल को सर्छलिया, मक्गिया, 
पत्नि ओर फूल सभो मर चुके । तो भी प्रथ्चो पर आजकल 
के जितने प्राशि कभी नहीं थे। 

ऐसा क्यों द्वे ? इसका कारण यह अद्भुत घटना है कि 
सभो जीवित वस्तुओं के सन्‍्तान होती दे । यह संतान भी अपने 
मात्ता पिन्ता के समान ही होती हैं । जब माता पिता सर जाते हैं 
तो नके जोचन का काय उनकी सतान करती है और सुष्टिक्रम 
जसी प्रकार चल्॒ता रहता है । 

प्राचीन यूनान में कुछ दौइने वालों की एक कहानी कहीं 
जाती थी | वह यह है कि कुछ मनुष्य किसो निश्चित स्थान को 
मागे जारदे थे । उनके पास एक सशाल थी । थोड़ी दूर जाने पर 
एफ बौड़ने बाला गिर गया ओर मशाल को दूसरे ने ले लिया। 
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बुछ दूर और जाने पर दूसरा भी गिर गय्या और मशाल को 
तीसरे ने ले लिया । इसी प्रकार मशाल षाले व्यक्ति गिरते गये 
और मशाल को दूसरे २ व्यक्ति लेते गये। यद्यपि वह निश्चित 
स्थान पर नहीं पहुंच सके, किन्तु मशाल बराबर जलती हो रही 
यह मशाल जीवन के पतिंगे के समान है और प्रत्येक प्रोशि दौढ़ने 
बाल के समान हे, जो अपना जीवन बच्चे को देता रहता है। 
यह बच्चे अपने माता पिता--दोड ने बाज के जोबन से गिरजाने 
पर उस जोबन की मशाल को लेकर चलते है। 

वेदों मे भी इसी बात फी 

“आत्मा वे जायते पुत्र:' 

'अथोत अपना आत्मा ही पुत्र रूप में उत्पन्न होता है! 
सिद्धान्त रूप मे पुष्टि की हे । 

यह इतने सारे प्राणि कहा से आते है १ कहा जाता है 
कि सभो प्राशि-जोबित ओर मृत परमात्मा के पास से आते हैं| 
किंतु उनको अनादि काल से अनन्तकाल तक कौन चलाता है ? 
ओर प्रथ्वी पर इतने प्रकार के यह सब परारिण किस प्रकार 
प्‌गट द्वाते हैं ) उनका क्‍या इतिहास द्वे ? बनके माता पिता कौन 
थे ९ इन पश्नों का उत्तर हप्त एक सामान्य दृष्टि से अपने एक 
पिछले प्रन्थ 'प्ृध्वी और आकाश' में दे आये हँ और आगे 
भी इसी माला के ग्यारहबंप्रन्थ “भूग्भ विज्ञान! में दिया 
जावेगा | 

इस ससय हमकी यह परीक्षा करनी है कि किसी बस्तु 
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के ज्ञीवित होने अथवा न होने की क्‍या पहचान है १ कहा जा 
प्षकता है कि यह पश्न व्य्थ है| क्योंकि बच्चो के खेलने; 
मक्खी के उडने भ्रथवा खिड़को ओर काच की जड़ता से हम यह 
जान सकते हैं कि वह सर्जीब है अथवा अज़ोब । जा वस्तु 
चलती, फिर्तों, कृदती, बोलती, तर्ती ओर जड़ती है वह सक 
सजीव हे | कितु क्या यह सत्य है ? 

वास्तव में ठीक यह भी नही हे। तनिक विचार करसे 
पर पना लगता है कि बच्चा सोते समय भा जीवित हैं । अतएक 
यह कहा जासकता है कि यह कारश ठोक नहीं हैं। क्योकि 
सोते समय भी सास ल्लन के कारण उसके शरीर मे गक्ति 
ग्हतो है। 

जीवों के दो मुख्य भद 

यह ठीक है कि बालक सोगया है, कितु उसका देदय 
नहीं सोया हैं । वह अब भी चल रहा है और इसी कारण 
चल गहा हैं कि बह जोवित हें। इसस यह सिद्ध हुआ कि 
पणियों मे गति का होना आवश्यक हैं। कितु यह बात भी 
अधूरी है, क्योकि बिना मति दाल वक्त भो तो पराखि हें। 
साराश यह हैं कि प्रथ्की के पराणिको को मुख्य रूप से दो वेज्ञा- 
निक भेदों में बांटा जा सकता हे + एक त्रस जीव अधधा 
पृण्णि (38७०७) और दूसरे स्फावर जीव अथवा वृक्ष । त्रस 
जीव पैदा हाते हैँ, बढ़ते हैं, मरते है ओर चल फिर सकते हैं; 
अब कि स्थात्रर जाव उत्पन्न होते हैँ, बढ़ते दे, मरते हैं, परन्तु 
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चलन फिर नहों सकते । पाश्नात्य बेज्ञानिक बहुत समय तक वृक्षों 
का अज़ोब ही मानते रहे । बाद में उन्होंने सोचा कि पत्थर एक 
चार जेसा पडा गहता है, वर्षो तक बिना हटासे हुए वेसा हो 
रहता हे । किन्तु एक गुलाब का फूल कली के रूप में उगता हे, 
विकसित होता है ओर फिर मुरका कर गिर जाता हे । उन्होंने 
साचा कि वृक्षों का यह जीवन तो शाणियों के समान है । अतः 
वह समभने लगे कि ब॒क्त एक दम अजोब तो नहीं हैँ, चरन्‌ यह 
आधे सजीव ओर आधे अजीव अवश्य हैं। किन्तु वैज्ञानिक 
उल्लति के साथ 7 वनस्पतियों के विषय में श्रनुसन्धान काये 
भी अधिकाधिक ही होता गया । 

अन्‍्त से भाग्त साता के विद्वान रत्न, संसार के प्रमुख 
वैज्ञानिक सर जगदीश चन्द्र ब्रास ने अपने नवीन पकआबिष्कारो 
से यह सिद्ध करके चेज्ञानिक ससार फो चमत्कृत कर दिया कि 
चत्ता म॒ भी जीव है | यहां तक ही नहों, उन्होंने वृक्षों में हुए 
विपाद राग और हष के मनोजिकारों तक को भी सिद्ध 
कर दिया। इस महान्‌ आविष्कार से पाश्वात्य वेजक्षानिकों को 
चुक्षों मे जीव म्वीकार करना पडा | 

वनस्पति संसार के काये करने का शान्त ढंग 

सारांश यह है कि वृक्षो और प्राणियों मे एकसा हो जीव 
ई । वृक्षों मे तो यहां तक कहा जा सकता हे कि प्राशियो से भी 
कुछ अधिऋ बिशेषता हे | हम कहते है कि घोड़ा जोता है, 
क्याकि वह जीवत दिखलाई देता है | किन्तु हम जानते हैं कि 
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वृक्ष जीबत है, क्योंकि वह पशु ओर मनुष्यों को भी जीबित 
बहने में सहायता देता है । 

य्याप पौदे बिल्कुल शान्त और चुपचाप रहते हैं, किन्तु 
उनका जीवन बडा महत्वपूर्ण होता है; क्योंकि प्राणियों का 
जीवन इन्हीं से संभव है । प्राणि पौदों से ही जीते हैं। यदि पौदे 
न होते तो सब प्राशि मर जाते । 

प्राणि बहुत शोर करते हैं, किन्तु वनस्पति अपना सब 
कार्य शौन्त रूप से कर लेते हैं | हमक। यह प्रमाणित करने के 
लिये कि _म जीवित हैं, सदा ही चिह्नान, कूदन, भौकने, अथवा 
बाजा बजाते गहने को ही आवश्यकता नहीं है। पोदे भी इनमे 
से कोई कार्य नहीं करते, तो भी उनके जीवन स सबकी जीब्रन 
यात्रा होतो है । 

इसका अभिप्राय यह है कि गति करना ही जीवित रहने 
का प्रमाण नहीं है । याद वृक्ष की पत्ती को एक आतिशी शीशे 
से देखा जावे तो पता चलेगा कि वास्तव में वह भी चलती है । 
जीवन के विषय में अध्ययन केबल उसके भेदों को अध्ययन 
करने संही किया जा सकता हे । संसार के प्राणियों में पादे 
सबसे प्राचोन हैं | वस्तव में तो आरंभिक प्रारिय भी पोदों ही की 
सन्‍्तान थे । 


द्वितीय अध्याय 


पृथ्वी के आराभेक प्राणि 


पृष्ची में णरणि के सबसे प्रथम उत्पन्न होते समय उसके 
ऊपर उनके आहार के लिये वायु, नमक ओर जल के अतिरिक्त 
ओर कुछ नहीं था। इस प्रकार के आंद्वार से जीबन पालन कर 
सकने योग्य केनल एक हो प्रागि दो सकते थे और घह 
चृक्तथे । 

अ।ज अरबों और खरदों बष बीत जाने पर भी वृत्तों का 
चही आहार चला आता हे, जो उनका सृक्षि के आरम्भ में उत्पज् 
होन के समय था। उसमें तिल्न मात्र भो न तो घंटा ही ओर न 
बढ़ा ही । 

अरब हमको वनस्पति जीधन के इस्तिहास पर एक टदृष्ठि 
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डालनो हे कि कह किस प्रकार बढ़ते २ पृथ्बी भरमें फेंल गय | 

यदि हम पृथ्वों के अंदर का खादना आरम्भ करें ता 
पृथ्वी की एक तह मिलेगी | आगे खादले पर दूसरों तह मिलेंगी 
और इसी प्रकार दूमरी तीसरो चोंथी आदि अनेक तहें मिलती 
जावेगा अपने पिछले ग्रन्थ 'पृथ्वी ओर आकाश! में हम दिखला 
चुके हैँ कि एक समय यह सब तहे प्रृथ्वी के ऊपर थीं। क्रमश: 
इकते २ इनके ऊपर दूसरी तह जम गई'। नोचे खोदते जाने 
पर हमका भिन्न 7 प्रकार के प्राणियों और पौदो के अचशेप 
मिलते हैँ | बन अवराषों स्तर इस बात का पता लग सकता है कि 
पृथ्तां के तत्कात्नीन प्राणि किस प्रकार के होंगे । 

झारंभ मन ता बड़े २ बृत्त थे ओर न फूल ही थे । उस 
समय ममुद्रो सिरवान (७०७७८००)के समान पोदे थे। कुछ बहुत 
हल्का प्रकार के ऐसे पोदे भ' थे जा आज्ञकल के पोदों के निकट 
संत्ंधी थे । उन मे स माप की छतरी या कुकरमुत्ता (१७७॥॥००७) 
और एक प्रकार को घास टोडस्टूल( [७०७०७००))का उदाहरण दिया 
जा सकता है | अनुभवी लोगों का कहना है कि उस समय ऐस र 
पौदे भो थे, जिनको अब हम सृद्तम जोब अथवा कीटाणु (७॥८- 
7००८७) कहते है और ज हमारे शरीर मे प्रवेश करके हमको 
बोमार कर डालते हैं । 

उसके पश्चाल इतिहास मे हमको वनस्पति जीवन के कुछ 
अधिक उज्ञति करने के चिन्ह मिल्ञत है।यह समय फर्ने 
(६००) वृक्षों का जान पढ़ता हे | समभवत उस समय प्रत्येक 
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बात फन॑ वृक्षों क जीवन के ही अनुकूल थी। यह फ़ने वृत्त 
बहुत समय तक वहुन अधिक उत्पन्न दोते रद्दे । बाद में यह 
बहुत बढ़े २ होगये--इतने बढ़े बड़े कि वेसे आजकल वेखने का 
भी नहीं मिलते । आज उन्हों के अवड्ोषो का कोयला बन गया 
है, जा मनुष्य जाति के लिये इतना अधिक उपयागो हे । 


किन्तु इस पूरे समय भर उच्च कोटि के बनस्पतियों के 
कोई चिन्ह नहीं मिलते। फूलों के पोंदों का तो उस समय नाम 
भी नहीं था । किन्तु समय पाकर फूलों के पोंदे भी उत्पन्न हुए 
ओर उन्हाने शीघ्र ही श्रपने लिये स्थान बना लिया। 


बहुत प्रकार के पोदे जिनकी बहुत अच्छी उन्नति हुई 
थी या ता बिलकुल नष्ट होगये या बहुत कम रद गये। फूलों 
के पौदे प्राचीन पौदों की अपेक्षा अधिक द्वाशियार थे । वह प्रूथ्ती 
पर रहने के लिये अधिक उपयुक्त थे । अत बह उन्नत्ति करत गये । 
जिस प्रकार मेरुदण्ड वाज्ले प्राण त्रस जोबों (0४७॥०)5) के 
अधिपति हैं, उसो प्रकार फूलों वाज्ञ पोदे पोदों क ,अधिपरति हैं 
यद्यपि फूलों वाले पोदो ने सब्र पुराने पोदो को नष्ट नहीं किया | 


अब भी बहुत प्रकार के छोटे २पौदों के भेद मिलते हैं। 
वह प्रथ्वों के नोचे दबे हुए पोदों से बहुत अधिक भिन्न प्रकार के 
नहीं हैँ । यह अवश्य हे कि पोदों की कहानी बहुत छोटे पोंदों 
स आरम्भ हाकर बड़े भारी २वृक्षों में से हाता हुई फूनो के पौदो 
तक आती है| 
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प्रत्येक जीव की अनिवाये आवश्यकता--ओषजन 

अब हमको यह देखना दे कि पोदों के श्वास लेने का 
क्या अभिप्राय है | याद हम पौदों के श्वास लेने को समझ जाने 
तो हम सच प्राणियों--मनुष्य तक के श्वास लेने को समझ 
जाबंगे ! श्वास लेने के विषय में सोचते समय हम ममभते 
हूँ कि श्वास क्रिया मे सीने मे हवा भरने ओर निकलतें रहने 
से सीना ऊपर ओर नीचे होता रहता है । 

किन्तु पोदो के न तो सीना होता हे और न फेफड़े ही 
होते हैं। बहुत से श्रन्य प्राणियो के भी न तो सीना होता है और 
न फेफडदे ही हंते हूँ; किन्तु श्वास सभी लेते है । श्वास अनेक 
भिन्‍नर तरीकों स लिया जाता हे, किन्तु मूल सबका एक हे । 
फिर चाहे पोदे, सत्ता अथव। मनुष्य किसी का भो श्वास लेना 
क्योंनही। 

जल्न या म्थत्ञ मे जहां कहीं भी जीव दैं, वहा श्रोषजन 
( 05५४० ) नास के पदाथे का होना अनिवाय हे । यह 
ऐसी वस्तु हे ज्ञोन तो दल्बी जा सकतो है, न इसके विषय में 
सुना हो जासकता हैं; किंतु जब भी हम किसी वस्तु को देखत्त हैं 
तो ओषजन के बीच मे से ही देखते हैं, क्योंकि यह वायु का 
एक बड़ा झ्वारो श्रोवश्यक अक्न हे । ओषजन वायु ओोर जल् 
दोनों मे मिलता है | यदि कोई प्रारिण वायु मे रहता हे तो बह 
वायु में से ओषजन ले लेता है | यदि वद जल में रहता है तो 
चह जल में से आषजन ल लता हैं । 
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श्वास क्रिया की व्याख्या 
आरम्भिक पोदों ने पानी मे सं ही ओषजन जल्िया था, 
क्योंकि वह आजकल के अनेक ोदो, केकड्रों, मल्ललियों तथा 
अन्य अनेक प्राणियों के समान अल मे ही रहते थे। किन्तु बाद 
के पौदे फूलो के पौदों और प्राणियों के समान जल मे से स्थल 
पर निकल आये । अत्तएव वह बिल्लियों, घोड़ों और पक्षियों के 


समान हवा से स श्रोपजन लने लगे । 
श्वास क्रिया कद भांग होते है, जिनमें से पहला 


भाग आपजन का लेना हूँ। प्रत्येक प्राण को यही करना पडता 
है । यदि वह ऐसा न करे ते उम्कां तत्कण मृत्यु होजञाबे । किन्तु 
श्वास लेने की क्रिय। का दूसरा भाग क्या हे ? दूसरा भाग उस 
लिये हुए आपजन का वापिस हवा मे छाडना है । 

यदि श्वास क्रिया केवल इतनो ही होतो तो उसका कुछ 
भाव न हाता; चल्कि वह करने योग्य ही न होती । किन्तु बात यह 
हैं कि जब ओषजन अन्दर अकेला आता है त्ता यह सदा बाहर 
क्रिसा दूसरी वस्तु के साथ निकल जाता हे । यही किया सारे 
परिवतनों का मूल कारण है | ओषजन के साथ निकल जाने 
वालों यह दूसरी वस्तु वही रचना-सामरग्र है, (जिससे कोयला, हीरे 
या लिखने को पंसिले बनती हैं। उसक। नाम कबेन (९६फ०्ण)ो है । 
श्वास के बिना कोई शरीरधारी जिन्दा नहीं रह सकता 

प्राण्णि अथवा पोदों के शरीर में मिलने बाला क्बन 
जब ओषजन से मिलता है, तो उसको एक ओर प्रकार को ही 


शरीर बिज्ञान श्र 


चह्नु बन जाती है । उम समय इसका नाम कारवन डायोक्साइड 
गैस अथवा कब्रेत दिग्रोषित (089० ()/ए्ावे८ 085 ) 
होजाता है । 

पोदे भी यह क्रिया अवश्य करते दे, क्योकि वह भो सजीव 
हूं | श्वास लिए बिना कोई प्राणि जीवित नहीं रह सकता । पोदे 
का श्वास लेना भी हमारे रवास के समान ही अत्यन्त आवश्यक 
है | पोंदा भी वास्तव मे जीवित रहते के लिये ही श्वास लेता है । 
पौदे का शरास लेना बड़ी सुगमता से सिद्ध हे सकता है, क्योकि 
जिस प्रकार श्वास के ब्रिना दक्ष घुट जाने से प्राशियो की मृत्यु हो 
जाती है, उसी प्रकार वृक्षों का भी घायु के बिना दम घुट जाने 
से मृत्यु हा जातो है | यदि किसी प्राशि के पास ओपजन बिल्कुल 
न पहुंचने दिया जाबे ते! वह मर जायेगा । इसी प्रकार पोंदो का 
भी हिसाव है । 


पोदों का हवा में से कबेन निकालना 


यह निश्चय हे कि यदि किसी जीव कोरात श्रोर दिन 
भर में लगातार पर्याप्त ऑपजन न मिले तो वह मर जांबेगा। 
किन्तु पोदों' का प्राशिया' की अपेक्षा कम ओपजन की 'आवश्य- 
कना होती है; क्‍यों बह प्राशियो' को अपेक्षा धीरे २ श्वास 
लेते हैं। अधिकांश पोदे तो कुछ ऐसा काय करते दे जा श्वास 
लेन के ठीक प्रतिकूल हे । इम काय को कोई प्राण नहीं कर 
सकता । इस कारये के जिये पस्थेझ पाणि को पोदो पर द्वो निर्भर 
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एहना पड़ता है । यह आश्चय जनक काय करने बाले पौदे सथ हरे 
होते हैं । यदि बह घास के समान नहीं भी होते तो समुद्दी सिर- 
धाल के समान बांवामी होते दें । रंग के अन्दर थोड़ा बहुत अंतर 
होना कोई बात नहीं है, क्योकि सम्रुद्दी सिरवाल को बादासी 
बनाने वॉली भी वहीं रचना-सामग्री है जो घाल को हरा 
बनातो हैं। यह ग्चना-सामग्री इतनी अ्रधिक मह्दत्त्वपूर्ण हे 
कि इसको ससार के सव पोदो के दो बडे विभाग करने पड़ते 
हैं। एक तो वह जिन में यह हरी अथवा बादामी रचना-सामप्री 
होती हे और दुसरे वह जिन में यह रचना“सामग्रो नहीं हीती। 
पढली बचना-सामग्नी वाले पौटो का हरे पादे कहा जाता है । 
लगभग सभी पोदे हरे होते हैँ | किन्तु साप की छततरी 

जैंसे एक दो ऐस पौदे भी हाते हे जो हरे नहीं होते । 
बाका सभी पादो को दरो रचना-मामप्री सत्र कहीं एक ही 
हातो दे । समुद्री सिरवाल में बादासी होने पर भी रचना-सामग्री 
ही हाती दे । उसका नाम कलोरंफील ( ((|०ण०एणॉ३) ) भी हे । 

किन्तु हम इसका हरी रचना-सामग्री ही कहेगे। 
यह हरी रचना-सामग्री अ्रपन उस काम के लिय अपस्य॑त्त 
महत्त्वपूर्ण है, जा यह पी्दों स करा लेती द्वे । उसी हरी रचना- 
सामग्रो के जिषय में अब थोड़ा बगन किया जावेगा । यदि 
बृक्षो के काय का आरभ से वन किया जावे तो वह बर्शात 
हरी रचना-साप्रसआ स आरंभ न होगा। काय का आरभ वृक्त से 
होता हे | हरी रचना-सामग्री अपने आप कुछ काय नहीं कर 
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सकती । यह अक्रली पौदे के किसी काम नहीं आती, वरन उसके 
लिये एक बाका वन जाती है । वास्तव में यांद पीदों को पूरी 
तौर से धूप से प्रथक्‌ रखा जींचे ता वह तुरन्त मर जाचेंगे अथवा 
उनकी सभी हरी रचना-सामप्रो उन में से दूर हो जावेगी । पोदो 
में इस हरों रचना-सामग्रों का सूय बनाता है। हरी रचना- 
साप्तप्री का उपयोग भी वृक्ष को सूर्य से ल्ञाभ उठाने में 
सहायता देना है । 

इस हरी रचना-सामग्री के कार्य के जानते स पूत इसके 
सम्बन्ध में सूय के काये को जानना आवश्यक हे । सूय के 
बिना प्रृश्जी पर कोई जीव नहीं गह सकता था, क्योंकि न प्रकाश 
होता, न जीव रहते । 

यद्यपि ४री ग्चना-सामप्री का अध्तित्ब वृक्षों के जीवन 

क लिये आवश्यक हे, किन्तु यह प्रकाश के जीवों को बनाने 
में हो एक प्रकार का साधन हे | यदि सू्थ न रहे तो समसार 
भरकी हरी रचना-सामप्री भी हमारी सहायता नहीं कर सकती । 
उस समय सब पोदे और प्रारिष तुरत मर जायें। 

इस प्रकार यद्यांप हम देख चुके दे फि सूर्य कितना 
महत्वपुण) है तो भी हरे पौदों की हरी रचला-सामप्री विशेष 
कोतुक की वस्तु हे; क्योकि प्रकाश इसो के द्वारा जीबन की रचना 
करता है । 

यह हरो रचना-सामप्रे पत्तियों के अतिरिक्त पौदों फे अन्य 
भागों मे भी होती है । हम जानते हैँ कि गुलाब का डंठल हरा 
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होता हे, किन्तु पौदों की हरी ग्चना-सामप्री का अधिकांश 
पत्तियों मे ही होता हे | पत्तिया का अस्तित्व है भी केवल हरी 
रचना-सामग्री के बासते ही। पौदे की पत्तियां हरी रचना- 
सामप्री स काम लेने का ओजार होता है | पत्तों की रचना 
एक विश्ञेष प्रकार क। होती है । पत्ती चपटी और पतली होती है । 
पत्तियों अथवा पत्रों का चपटा ओर पतलापन इतना अधिक 
प्रसिद्ध हो गया है कि हम अन्य चपटी ओर पत्तली वस्तुओं 
का भी पत्र, ही कहते है। इंगलिश मे भी बक्ष की पत्ती ओर 
पतली तथा चपटा बस्तु दोनो ही का 'लीफ? ([,८०४ऑ ०। ९४४८७) 
कहते है, चाद्टे उसका वृक्ष सं बिल्कुल ही संबंध न हो । पुस्तक के 
पृष्ठो को भी उसो प्रकार संस्कृत में 'पत्र'और इंगलिश मे 'लीफ! 
अथवा 'त्तीव्ज' कहते है, क्याकि आरंभ मे ससार भर की 
प्राचीन पुस्तके पत्तों पर ही लिखी गई थीं ।अब भी मारत वर्ष के 
प्राचीन पुस्तकानययों मे सामान्य रूप स ओर जेन पुातकालयों 
मे विशेष रूप से प्राचीन कॉल के ताड़ुपत्र ओर भाज्पत्र पर 
लिखे हुये प्रन्थ देखते को मिल सकते हैं । इन पत्तियों का 
पुरतका के कारण ही प्राचीनकाल में पुरतकों का नाम 'प्रन्थ' पड़ा था; 
क्यों कि संस्‍्कृत में 'प्रन्थ' गूथने को कहते हैं। ताड़पन्न अथवा 
ओजपत्र पर प्रन्थो को लिखकर उनको एक ओर से बींध कर 
गूथ विया जाता था। कालान्तर मे गु'थी हुई पुस्तक ही प्रंथ कही 
जाने लगीं । 

पत्तियों के चपटी ओर पतली होने का एक बड़ा अच्छा 
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कारण है | पत्तियो का काये यथा्सभव अधिफ से अधिक इहरो 
गचना-सामग्री को घृष मे रखना है। यदि पत्तो का आकार गेंद 
के जैसा होता तो उ्सक्ती केघल घहीं हरी- रचना-सामग्री 
धूप के सामने रह सकती थी जो ऊपर होती और जिसका मुख 
सूर्य की ओर का हाता | इसके अ्रातरिक्त अन्दर और पीछे की 
सारी रचना-सामग्री लधकार से रहतों। इस प्रकार घह सारी 
फी घारी रचना-सामग्री छ्य्थ जाती । 


हरी रचना-साम्रग्नी का धूप में क्या होता हे ! 

संभवत: आप के प्तन मे यह प्रश्न कभो उपस्थित नहीं 
हुआ होगा कि पत्ती का आकार चपटा ओर पतला ही क्यो होता 
है ? इसका उत्तर म्पष्ट है कि पत्तियों के लिये इसस अधिक 
अपयागी फोई श्ाकार हा ही नहीं सक्तता था। 

यह कहा ज्ञा चुका हू कि धूप के द्वारा हरी रचता 
सामप्री फुछ फांय फरती है, अथवा यह भी कहा जा सकता हू 
कि धूप हऐ रचना सामग्रो के द्वारा कुद्ध कार्य फरत। हें। वह 
कार्य क्या है ९ 

पौदे के श्वास लन का उल्लेलत्र ऊपर फिया जा चुका हूं; 
पोदा चार ओर हथा स भिरा होता हे | यह देखा जा चुका हे 
कि इस हवा में श्रापजन (059 8८०) तथा अन्य कई गेस भी 
होते हैं । अर्थात जिस हबा में हस श्वोस लेते हैं, बह फरतिपय 
गैसों के मिश्रण फे अतिरिक्त और कुछ नहों है | पोौदे और 
प्राणि सभी हथा में श्वास लेते हैं, किन्तु सभी हरे पोदे एक 


१५ शरीर विज्ञान 


ऐसा काय भी करत्ते हैं, ज्िसको कोई प्राणि नहीं कर सकता । 
वह वायु को खाते भी हैं। हता। के जिस गैस को पौदे बाते 
हैं, वह उसमे पर्याप्त मात्रा में हे। यह वहों गैस है जिसको 
प्रात लेने मे पोदे ओर हम बाहिर निकलते हैं | जह कबन द्विओ- 
पित ( कारबन डायाक्साइड--(.४४०॥ >००७ ) है । 
पोदों ओर प्राणियों में सबसे बड़ा अन्तर 

कबन टद्विओषित में से पोदों का भोजन निकालने काः 
ढंग यह है कि वह उसका फिर उन्हीं वस्तुओं--कछ्न शओर 
ओपज्न--में विश्छे पण कर देते हैं, जिनस वह बना होता है । 
इसमे से अच्छा मोजन होने ऋ कारगा बह कबेन को रख लेते 
हैं ओर ओपजन को फिर वापिस हवा मे छोड देते हैं| आगे 
चलकर यह हवा म स उससे भी बहुत आधिक कब न तने लगते 
हैं, जितना यह उसके | देते दे । इस करबेन से वह अपना शरीर 
बनाते द्वे। 

पौदा ओर प्राशियों मे सचसे बढा अतर इस बडी शक्षि 
मे हें कि पोंद हवा स से कबन द्विओषित (कारबन डायाक्साइड) 
को ले लेते हैं. उसके फिर कबन ओर ओपजन दो प्रथक्‌ २ 
भाग कर देते है, जिससे सं ओषजन को वह बापिस हथा में दे 
देते हे ओर कबन से अपना शरीर बना लते है । कब न से अपना 
शरीर बनाने के कारण यह कबन को दूसरे प्रकार की रचना- 
सामरप्रियो में इस प्रकार से मिलाते हैँ कि इनसे प्राग्पियों और 
हमारे खाने योग्य वस्तुण बन सके । 
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सभो पोदों के समान प्राणियों को भी कबन की आब- 
शयकता होती है । किन्तु यदि हमको हवा के कबंन हिओपित 
(कारवन डाये।क्साइड) पर हो छोड़ दिया जाता कि हम भी 
उसमे से कर्बन निकाल लें तो कोयलां की खान मे अपने चागे 
ओर लाखों टन कबंन मे, कई टन शीह्े की पेसिलो और कई 
टन हीरों मे भी हम भूख से एक या दो दिन में ही मर जाते । 

कबन हरे पोदो के द्वारा भाजन परदाथ बनकर ही दमारे 
काम आता है। यदि इस प्रकार प्राश्ियो के लिये कर्बन का 
भोजन पौदो के द्वारा न बनाया जाता तो समस्त प्राण भूख से 
तढ़प २ कर सर जाते । 

मनुष्यो के लिये जो काम इतना कठिन है वहा काम धूप 
में हरी पत्तियों के लिये झत्यंत सरल हैँ । 

हरी पत्ती मनुष्य को पराजित कर देती है 

हरी पत्ती को हरी रचना-सामग्री मे अपनी निजी कोई 
शक्ति नहीं होती | शक्ति की उन बस्तुआ को प्रथरकू २ करने के 
काम में आवश्यकता होती है जे जतनी मजबूती स परस्पर 
बंधी हुई है । कील वीवार मे जितनी ही मज्जबूती से गड़ी होगी 
डसकोा निकालने में उतनी हो अधिक शर्त्ति लगेगी । 

घूप के समान बलवाली संसार की कोई शक्ति नहीं है । 
हरी पत्तियों पर पडने बाली धूप भी शक्ति हो दे । चतुर मनुष्य 
पत्तियों से भी अधिक धूप को एकत्रित कर सकते हैं। किन्तु 
बह उससे वह काये नहीं ले सकते जो हरी पत्तिया ले खेतों हे । 
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अपनो हरी ग्चना-सांमप्री के कारण दरी पत्ती मनुष्य को पराजित 
कर देती है । उसमें हरी रचना-सामग्री धूप से इस प्रकार काम ले 
लेती है कि कर्बन द्विओषित ( कारबन डायोक्साइड ) के 
टुऋड़े २ होकर उसके करन और ओपजन प्रथफ्र हो जाते हैं । 
उसमें से वह कर्बन फो पौदों के लिये रख लेते है। यद्द सारा 
काय बिनों किसी भी प्रकार का शोर मचाये यां खड़का किये, 
बिना किसी मशीन, बिना अधिक उष्णता के, बिना कुछ बर्थाद 
किये अथवा बिना किसी वस्तु को तोड़े फोड़े ही हो जाता है । 
ससार की प्रत्येक हरी पत्तो में यही चमत्कार हो रहा हे । 


तृताय अध्याय 


जीव जल से स्थल पर केसे आये 


छः 


यह पहले दिखलाया जा चुका है कि आरम्भ मे प्रथ्ची 

केबल एक आग का गोला मात्र थी | धीरे २ यह ठंडी हुई और 

उसके ऊपर बायु, जक्ष ओर नमक उत्पन्न हुए। उस आहार 

के योग्य केवल वृक्ष ही हो सकते थे, अत: आरम्भ से जल 
में हो छोटे ? पोदे हुए। 

समय बीतन पर आरंभिक प्राशि--पौद्ो ने अन्य प्राणियों 

की उत्पन्न किया । इनमें बहुत खे अपने उत्पन्न करने वालों 

से अनेक बातों मे मिन्‍न थे । अब ममुद्र में केबल बहुत से 

अंश हे।नहों हागए बरस अनेक प्रकार के प्राण भी हो 

गये । इन्ही में ग्यारभिक त्रस जीव ( ॥70ग्रार/5 ) भी थे। 
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इस! समय समुद्र में उत्पन्न हुए जोबों ने घछोरे धीरे 
पानी को छोड़ा । 
सम्मद है कि जीवों को जल से स्थल पर पोने में 
चन्द्रमा ने सहायता दो हो, क्योकि चन्द्रमा लहर उठाता 
हे | सम्भव हे कि लहरों मे बहकर कुछ प्राणि किनारे 
पर आगये हो । यह भो संभव हे कि प्राणियों चाल स्थान 
को जल न ही छोड़ दिया हो ओर इस प्रकार प्राशियों को 
स्‍्वय ही म्थल पर छूट कर वहा रहने का अभ्यामी 
चनना पडा हो | 
आ(ज्ञ भी ममुद्र म बहुत से ऐसे प्राणि हे जो इथल 
जन म किसी चट्टान आदि पर रहते हैँ । जिस समय 
चट्टान के ऊपर से ज्यार भाटे के कारण जल हट जाता हे 
नो उनको उतना देर के लिये बिना जल के गहना पड़ता है। 
इसपप्रकार धोरे २ वह बिना जल के रहना सोख जाते हैं । 
इसी प्रकार अधिक समय तक अभ्यासी होने पर बह स्वयं 
हा स्थल पर अ। जात हे । इसका यह अभिप्राय नहीं दे कि 
बह बिल्कुल हो त्रिना जल के गहते थे, क्योकि जल फे बिना तो 
कोई प्राण जीवित ही नहीं गह सकता | हमारे शरीर मे भी 
तीन चोथाई भाग केवल जल ही है । इसका अ्रिप्राय केबल 
यह हे कि यह प्राणि जल से बिना ढके हुए रहने के अभ्यासी 


होगए | 
जीबों का जल में उत्पन्न होफर जलन में से स्थज्ष पर 
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झ्ाना वास्तव में चढ़ महत्वपूण हे। 

जीवों के जल को अ्रपेज्ञा स्थल पर अधिक उन्नति 
करने का क्‍या कारण हैं? इस प्रश्नका उत्तर देने के पूर्व 
हमको यह स्मरण करा देना चाहिये कि जींबों ने ममुद्र मे 
बहुत कम उन्नति की है । समुद्र मे सबसे उश्चकोटि के जोब 
मछलजियां हे । मछलियों में सचस चतुर और सबसे बडो मछ- 
लियां भी अत्यन्त मूव ओर नम्न होती हैं । वह बिल्कुल 
ही अपने चारों ओर के जल के समान ठंडो द्ती हे । बुद्धि तो 
उनमें होतो ही नहीं | जब तक वह समुद्र में हैं, बह कोई उन्नति 
नहीं कर सकतीं । 

यह सत्य है कि समुद्र मे हल और सोल( 5८४। ) 
मछली जेसे उष्णरक्त वाल पाणि भी दोते हे । किंतु यद्याष 
बह मछुलियोा जेसे दिल्ललाई देते हैं, तौभो वह मछली न 
होकर उनस कहीं अधिक उद्चकोटि के पाणि है। इतिहास 
इनका भी छोटा सा ही है । यद्याप यह पराणि समुद्र में रहते 
हैं, किंतु यह इ़बा मे श्वास लेते हैं ।चालाक स चालाऋद्ेल 
को भी ताजी हवा लेने के लिये पानो के ऊपर आना द्वी पड़ता 
हर । 

सप्रुद्र की तली में ओषजन किस प्रकार पहुंचता है। 

यह बतलाया जा चुका हैं कि बिना श्वास के कोई प्राणि 
जोवित नहीं रह सकता। अर्थात उसको प्रत्येक बार ताजे ओष- 
जन ( (0»9 ४८० ) की आवश्यकता पड़ती हैं। जिस दर से 
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कोई प्राण श्रोषजन को प्राप्त करता और उससे काम लेता है 
डसो दर स वह जोबित रहता है | यह बात बिल्कुल स्पष्ट हें 
कि उसके ओषज्ञन परप्त करने की दर वहा के ओषजन के 
परिमाण पर निभेर हैं । 

यद्यपि जीव जल मे उत्पन्न हुए और उसी मे अनेक थुगों 
तक रहे, कितु पानी से ओपज्ञन के थोड़े परिमाणा मे होने 
के कारण वह वहां अधिक उन्नति नहीं कर सकते थे, क्योंकि 
तिसके पाल थोड़े से हो दाम हों वह खच भी अधिक नहीं कर 
सकता । जीव अनक युगो तक जल मे गहत हुए अधिक स 
आधिक आपजन का बताना सीखते रह | जब वह अधिक स॑ 
अधिक का बनाना मोख गये तो वह अधिक न बना सके। 

पानी का थोड़े स थोडा आपजन भा वायु से हो मिलता है । 
इस पूकार जल के ऊपर के भाग में बहुत सा ओषञन हुश्रा 
करता है । जल के नीचे ओपजन क्रमश: कम होता जाता हैं । 
कितु अपजन का अस्तित्व समुद्र की नीची सं नोचो तल्ी तक 
में है। समुद्र को इतनी गहराई मे ओषजन को ठंडे पानी की बह 
घाराएं पहुंचाती हे जो ठडे देशों में प्रथ्ती के तल पर थीं 
कौर जो बाद मे क्मश॒ उझ्ण प्रदेश में ध्याती-आता अपने 
साथ में ओपजन लिय हुए जल के नीचे होती गई । 

आरम्भिक जीव किस प्रकार धीरेर स्थल पर आये होंगे 

यह निश्चय है कि समुद्र के पास के उथले जल के स्थान 

में हौ-- जहां लहर पानों को बराबर पतलो ३ वहों में फैलाती 
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रहती हैं--अधिक से अधिक ओषजन हों सफता है | इसो कारण 
समुद्र के ऐसे स्थानों मे चट्टानों आदि पर इतने अधिक प्रकार के 
जीव होते हैं। इस प्रकाग अधिक से अधिक ओष जन मे गहन 
बाले यह जोय हां वायु के ममुद्रमे दूबना सोखते हे । 

जल में जहा ओषजन इतना कम द वहा वायु मे समस्त 
बायु का पाचवा भाग मात्र केषल ओपजन ही हे । इन दानों 
स्थानों क्रे आषजन की तुलना करते हुए हिन्दी की वही पुरानी 
कहावत स्मरण हा आतोीं हे, 'कहा राजा भाज और कहा गगुआ 
तह्हीं! । 

इस प्रकार तोबो के जल सम्थल पर आने से उनको 
बहुत लाभ हुआ। निःसंदेह उनके आरमिक दिन चडे कष्ट के 
थे, क्योंकि जिन साधनों से जल में श्वास लिया जाता है उन 
साधनों का उपयाग वायु मे श्वास ल॑ने के काम मे नहीं किया 
जा सकता | यह बात ग्रडी बिचित्र है. किन्तु इसके तथ्य को 
हम सब जानते हैं, क्या कि जल से निकालों जाने पर 
मछली मर जातो है । यद्यपि वह जन की अपेक्षा वायु मे अधिक 


अषजन से घिरो होतो हे, किन्तु वायु मे वह बिना आषजन के 
हो मर जातो हे | अथात उसका दस घुट जाता हे | मछलियों 


के फेफड़ नहों होते। केवल गलफड़े (0॥॥& ) होते हैं । इन में 
पानी के अंदर आओपजन के छत जाने का प्रबन्ध गहता हू । 
जीवों का उतनति के पथ पर अग्रसर होना 
इस प्रकार जीवों को किनारे पर आने के पश्चात हवा 


हर 
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से ओषजन लेने वाल फेफड़ो का आविष्कार करने का ढग 
सोचना पड़ा होगा, क्‍योंकि बिना फेफड़ों के बह सब के सच 
जाीब मछली के समान मर जाते | 

फऊिसो न किसी तरह इस कठिनाई पर भी विजय प्राप्त 
करलो गई । यह बनलाया जा चुका है कि लहरें उनके ऊपर से 
हटर्‌ कर उनका बार२ हवा में सास लेन का अवसर दे दिया कर तो 
थीं, और थोड़ो देग में हो वह जन्न को लिये हुए उनको 
गक्षा के लिये फिर आजाती थीं। इसी प्रकार बहुत समय 
और अनेक असफलतांओ के पश्चात बड़ा भारी कार्य हुआ, 
क्योंकि अधिकाश ज्ञीव लब्र भी जल में ही थे और शआाज 
भी जल मे ही हैं। इसके पीछे ही इतिहास के सब ऊंचे और 
अआपएचय जनक दर्ज आये। 

जांबों न जन स॑ मस्वल पर अधिक श्षजन में 
आऊ़र क्या लाभ उठाया ? समुद्र में इतना कम ओष- 
जन है कि मछली श्वास के अतिरिक्त अपने को उच्ण करने 
के लिये भी उसका तपयोग नहीं कर पाती। यदि आपके 
कमरे में अनेक प्रकार की चस्तुएं हैँ. और आप उनका 
कमरे भे थोड़ो देर के लिये छाड़ देंगे टो आपको पता जगेगा 
कि उनमे से प्रत्येक उतनी ही उच्ण द्वोगई जितनी दूसरी 
बस्‍्लुएं हूँ । अब यदि आप एक उष्णु जल्न के बतन को कमरे 
में लाओगे तो जल धीरे २ ठडा हो जावेगा और कमरे कीं 
दूसरो वम्तुए' कुछ अधिक डष्ण हो जावेगी; यद्यपि यह बात 
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आपके ध्यान में नहीं अवेग! । इस विषय में नियम यह हे कि 
किसी स्थान को उध्णता अपने को प्रत्यक् वस्तु के ऊपर 
फेला देती है, जिससे सत्र वह्तुओं की उष्णता एकसी हं।जाबे । 
मछलो जेस ठंड गक्त के प्राणियों के त्रिपय में भी यहा वात 
है | बह भो अपने चारो आर की वस्तु जेंसी सी ही उष्ण 
बनी रहती हू | बहुत ठंडे जल में वह ठडी हाती दे ओर उष्ण 
जल म बह उद् भो हातो है । 

अच हमको उद्ग रक्त वाले प्राणियों को मछलियों से 
तुलना करनी है | आपके हाथ की मछलो ठंडी है, कितु आपका 
हाथ उष्ण हे | यही नहीं, बरन आप दा सारे का सारा शरीर हो 
उष्ण है। इसी कारण आपके हाथ का दूसरा बस्तुण ठंडी लगतों 
है । तथ्य यह हैं कि बायु म श्वास लने वाले प्राण चाहे जितना 
अपजन जल सकते हू। अपनो आवश्यकता के अनुसार ले लेने 
पर वह अपने आमाद प्रमाद के लिये आपजन का लेत दे । 
घह अपन अंदर केचत्त अग्नि जला कर हो अपने को उच्ण कर 
लेते हे । उष्ण रक्त वाले प्राण अपन चारों आर को बस्तुओं को 
अपेक्षा अधिक उच्ण होते हैं, क्योंकि वह वायु स बहुत सा ओपज न 
ले ज्ञकर अपने लिये अश्रपन अन्दर वहुत सती उच्णता बनाते रहते 
हैं। इसका यह अभिप्राय नहीं हैं कि वह अपने को अपजन 
से ही चाहे जितना उष्णु--एक दिन बहुत उष्ण और दूसरे दिन 
कम उष्णु--बना सकते हूँ । उध्ण रक्त वाले प्राण सच दिन एक 
से ही उष्ण बने रहते हैं; आर सभो उष्ण रक्त वाले प्राणियों में 
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एक सी ही उच्णता होती है। हम प्रायः सोचा करते हैं कि पक्षि, 
हाथो, घोड़ा ओर मनुष्य का भिन्‍न २ तापमान होता होगा, किन्तु 
ऐसा नहीं है । तापमान वास्तव में सब क शरोर मे एक सां ही हे । 
सब प्राणियों के अन्दर आग जलती रहती हे 

दूसरे प्राणियों की अपेक्षा पक्ति थोड़े अधिक उष्ण 
होत हैं | किन्तु दूसरे प्राणियों सं पक्षियों की इस डउचष्णता 
का अंतर बहुत ही थोड़ा होता हैं । यह कहना 
ठोक होगा कि सभा उच्ण रक्त बाले प्राण एक ही 


परिमाण की उष्णाता मे जोते दहै। इसका यह श्रमिप्राय हैं कि 
एक विशेष तापमान पर हो जोबन सुगमता से बना रह सकता 
है । शरीर में उस निश्चित तापमान के होने पर ही जीवित शरीर 
के अन्दर होने वाले परिवतन सुगमता स हो मकत हैं । जीवों 
के जल में गहते हुए शरीर उस त्तापमान पर कभी नहीं पहु'च 
सकते थे | त्तो भी एक या दो मछली ऐसी मिली हे 
जो अपने चारों आर के जल से अधिक उद्ण होती हैं। 

जब तक जीव जल से स्थल पर आकर वायु में 
श्वास लेकर पर्याप्त ओषजन लेना नहीं सीखे तथव तक उनको 
सदा उच्ण बने रहने योग्य तापमान नहीं मित्ता | इस प्रकार 
ओपषजत की अधिकता से स्थल के प्राणियों को बड़ी रे सुविधाएं 
मिल गई” । यह वात बड़ी कौतुक पृर्ण हे कि यद्यपि बनस्पति 
सम्बन्धी जीव जल और स्थल दोनों में द्वी हें, किन्तु उन्होंने 
बायु में अधिक ओषजन होने का कोई लाभ नहीं उठाया। 
पोदे बहुत धीरे २ श्वास लेते हैं। यद्यपि कुछ पौदों का तापमान 
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दूसरों को अपेक्षा कुछ अधिक होता है किन्तु उनका तापसान 


इतना कभी नहीं हुआ कि उष्ण रक्त वाले प्राणियों के समान 
उच्ण हो जाता । 


जीवों का वायु में उडना अधिक महत्व पूणे नहीं हे 

यह त्रिचार किया जा सकता है जीबों ने एक उन्नति 
जल से स्थन्न पर आकर की, तो दूसरी उन्नति ह्थल से 
आकाश मे पक्षियों के सम्रान जाकर की । किन्तु यह उन्नति 
कोई विशेष महत्त्वपूर्ण नहीं थी, क्यों कि वायु स्थल और 
उस के ऊपर दोनों ही जगह चराबर है । यह ठीक है कि 
पक्ति अपने समय का अधिक भाग शआकाश में हो व्यतीत 
करते हैं. और वह वायु के इस जड़े समुद्र म तेर सकते हैं, 
जब कि दम प्रृथ्बो पर ही चलते रहते है. | कितु वास्तव में 
पक्ति भी हमारे समान स्थल्न पर हो रहते है | वह न तो 
वायु में सोते हैँ और न वायु मे अपने घोसले बनाते हे । 
उनकी विद्वेषतो तो केवल यहो हें कि यद्यपि उनका घर 


स्थल पर दे किन्तु वह चाहे जब आकाश की सैर भी कर 
सकते हैं। 


अलणएब जीवन की कहानी में उन्नति का एक ही चरशा 
हे श्रोर वह है जीवों का जल में से स्थल पर आना । पक्ति 
भी वास्तव में स्थल का ही प्राणि हे । यह अवश्य हे कि वह 
आकाश में उड़ता हैं ओर श्रपना घर बनाने को चिन्ता में 
स्थज्ष पर कभो चक्कर नहीं काटता | 

यहां यद्द बात स्मरण रखने को दे कि यद्याप जोब जल 


नह शरीर बिल्लञान 


उस स्थल पर आ गए किन्तु बह बिना जल के कभो जीवित 
नहीं रह सकते । 


स्थल प्राणि भी मछलियों के ही समान हैं 

जल को आवश्यकता! पौदो, स्थल प्राणियों और पत्तियों सत्र 
को ही होतो हे । आकाश में उड़ने बाला लवा पक्षि और समुद्र 
गर्भ से गहने बाली सछलो दोनों को ही जल की समान रूप 
से आवश्यकता है | आकाश में जाते समय लवा अपने शरीर 
में तरल जल लिये रहती है । उसक अन्दर का यह तरत्न 
ज़ल ही उसको आकाश में भी जीवित रखता है । यदि उस पानी 
की निकाल लिशथा जावे तो लवा तुरन्त मर जाब । लवा के 
समान हा प्रत्येक प्राणि के विषय में भी यहो बात ठीक है। 

एक विद्वान फ़रसीसो ने एक बार प्राणियों के शरीर 
के जल की परीक्षा की ते। उसको पता चला कि उस से अनेक 
क्षार मिल हुए हू | सब से अधिक परिसमाण उस में साभर 
क्षार का था, जिसका हम नित्य खाते दूँ | यह सब वही क्षाग हैं 
जो ममुद्र के जल में मिलते दै ओर समुद्र के जल के परिमांण 
के अनुसार हो यह हमार शरीर के जल में मिले हुए हैं. । 

इस स इस बड़ो भारी महत्त्वपूर्ण बात का पता लगा कि 
स्थल आ्राणि स्थत्न पर चाहे जो करते रहें किन्तु उनको भी जल 
जन्तुओं के समान ही जल की शआ्ावश्यकता रहतो है । जब 
पृथ्वी के अधिकाश समुद्र सूख्ख जावेंगे और पृथ्वी हमारे मंगल 
परह के समान सूखे दो जाबंगी त्तो उस समय निःसंवेह प्राणि 
जत बिना जीवित नहीं रह सक्तगे । 


३ 


कि. पाओ 


चतुर्थ अध्याय 


जीवों हारा शरीर की रचना 


इस अध्याथ में जीषों फी शरोए रचता फे विषय में बत्त- 
लाया जावेंगा। आरेंभिक प्राणि दो कारणी से संसार में कुछ 
उन्नति न कर सके । समुद्र में रहने के कारण न तो उनको पर्याप्त 
आपजन ही प्रिल सकता था और मे उनके सेरुदंढ ही था 
ओर बिना सेरूदंढ के कोई प्रांणि संसार में महत्त्वपूर्ण उन्नति 
नहीं कर सकता । 

यदि हम संसार के समस्त प्राणियों को अपने सामने 
बुला सके और उनको सावधानी से देखें तो उनमें अगेक विभि- 
ऋताएं होते हुए भी चह मुझय रूप खरे दो धिभागों में इस प्रकार 
विसक्त दिखाई देंगे कि एक घिभाग के प्राणि दूसरे विभाग 
के प्राणियों की अपेक्षा बहुत कुछ एक दूसरे के समान दिखलाई 
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देंगे । एक विभाग में हमको मेरुदंड बाले प्राशियो को रखना 
होगा और दूसरे विभाग मे जिना मेरुदंड वालों को 

यह सत्य है कि कुछ ऐस प्राण भी हैं, जिनका विभाग 
निश्चि कश्ना कठिन हे। कुछ ऐसे प्राणि हैं जिनके मेरुदंड 
केबल अआधा ही होता है अथवा जो कुछ २ मेहवंड जेसा विख- 
जाई देता है। यह प्राश्सि बडे शिक्ताप्रद होते हैं, क्योंकि मेरुदंड 
( री की हड्डी ) की उन्‍नात करने की शिक्षों हमको इनसे ही 
मिलती है । 

आरंभ मे सवस कम महतस्त्वपूणे प्राणियों को लेना 
चाहिये, अर्थात उनको, जिनके मेरुदंड बिल्कुल ही नहीं होते । 
उनका वर्णन पहिले इसलिये किया जाता है कि बह औवभाविक 
रूप से आरंभ मे डी आते हैं । अनेक युगों स समुद्र मे अनेक 
प्रकार के प्राणि रहते थे | स्थल पर भी उस समय बिना मेरुदंड 
बाल्ते अनेक प्राणि रहते थे | उस समय स्थल और जल में कहीं 
भी मेरुदंड अथवा मस्तिष्क हू ढ़े स नहीं सिल सकते थे । 

इन बिना मेरुदं ठ वाले प्राशिय्गों को किसी क्रम मे रखना 
बड़ा कठिन है। इनमें से कुछ अधिक आश्चर्य जनक दीोते हैं । 
वह बहुत दिनों तक चलते भो नहीं । किन्तु एक दूसरे से उनमें 
इतनी अधिक विभिज्ञता होतो हे कि उनको एक साधारण क्रम 
में रखना बाघ्तव मे असंभव है। वास्तव मे यह कीड़े मकोौढ़े, 
सीप के कीड़े (0५/5:2/७) शओर कोड़े बहुत इल्के प्रारिण और मदद- 
क््वशुन्य होते हैं । 
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मस्तिष्फ इनसे स किसी के नहीं होता | इसका यह अभि 
प्राय नहीं है कि उनका स्पश का पता नहीं चलता । न इसका यह 
अ्रभिप्राय है कि वह अनक प्रकार स आश्रय जनक नहीं हे । किन्तु 
मह्तिष्क की रचना न होने तक प्राण सूष्टि मे कोई अधिक 
उन्नति न की जा सकी | अतएव यहा बिना मेरढंड बाल प्राशिया 
के विपय में इसस अधिक कहने की आवश्यकता नहीं हे । 

न यहा उन विचित्र प्राग्ययों के हो विपय में कहने की 
अवश्यकता है जिनमें मेमदड के आरभ हान के चिन्ह मिलते 
है । इस समय केवल उन प्राणिया का वर्णन करना हे, जिनमे 
मेरुदंड पूरा मिलता हे, ऐस प्राणि मद्धलिर्था है । 

मेरूहंड बाल सभी प्राशियों का अध्ययन किया जावे 
तो पता चलेगा! कि उनको एक साधारगा क्रम से श्रेणी वद्ध किया 
जा सकता है। यहाँ तक कहा जा सकता हे कि उनमे कोनसा 
विभाग पहले आया और कानसा बाद भ आया, इत्यादि । 

इस प्रकार मेरुदंड वाल सभी प्राणियों के पाच 
विभाग किय जा सकते ईै--महछुलिया, मण्ट्रक श्रेणि अथवा 
जल स्थलचर (,४७॥॥|७), सरीसृप (२००४७), पक्ति और स्तन- 
पोषित । इनमे स किसी की भी उयाख्यों कठिन नहीं है । (%/०एञगा- 
॥|७) मेंढक और कछुवे का जल तथा स्थल दोनो मे रहने बालो कह 
सकते हैँ । पेट क बल फिसल कर चलने वाले प्राणियों को सरी- 
सूप कहते हैं | आकाश में उड़ने बाल्ले प्राणियों को पर्षि ओर 
अपने बच्चों को दूध पिलाने वाल्त प्राणियों को स्तनपोषित 


३३ शरीर विज्ञान 


प्राण कहते हैं. । 
मेरुटण्ड वाले प्राणियों का इतिहास 

यदि मछली, मेढक, सपे, बाज़ ओोर गो में षड़ा 
भारो अन्तर दे, किन्तु शरीर की मुख्य २ बाता में यह प्राणि 
परम्पर बहुत वृछ्य मिलते जुलते हैं, क्योंकि इन सब के ही 
मरूदएड होता है। यह आगे बतलाया जावेगा कि वह इनके 
अतिरक्त अन्य अनेक बातो में भो मिलते जुलते हें। यहू 
सत्य है कि मछली का गक्त ठंडा हाता हे ओर वह पानी अथवा 
पाना में मिली हवा से सांम लेती है, जब्च कि गा अथवा बाज 
उच्ण रक्त वाले होते हैं और वह हवा म सांस लेते हैं । क्रितु 
अपन शोर के इतिहास के विषय में यह संत्र ध्राणि एक दूसरे 
स्॒ बहुत बुछ्य मिलते जुलत है । 

यह ता निश्चय हे कि आर भ में मछलिया उत्पन्त हुई | 
मछात्तियोँ के शरीर के ढाच का मुख्य भाग उनकी गोद की 
हड्डी ( मरूटएड ) ही दे । मछली के शरीर के अन्दर यह हड्डी 
माल के कोमल २ पट्टों ओर खाल से ढकी होती है । मेरुटण्ड 
बाल्न अन्य प्राणियों के शरीर में भी हड्ियों करा सारा ढाचा इस 
हड्डी के ही चारो आर लगा रहता हे । 

किन्तु हल जेंस प्राणियों को मछलियों मे नहीं गिनना 
चाहिये, क्‍यों कि मछली को तुलना में हंल॑ बहुत बाद में उत्पन्न 
हुई | यद्वां यह ब्रात भी न भूलनी चाहिये कि समुद्र में केवल मछ- 
लियां द्वी नहीं दोतों, वरन्‌ अन्य अनेक प्राणि भी होते हैं। उन में से 
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कुड् प्राणियों का अस्तित्व समुद्र में मछलियों स भी अनेक 
युग पू्व था। उनप्राशियों के नता मेरुदण्ड ही हे और न 
उन में मस्तिष्क का ही कोई चिन्ह हे | यह प्राण मलछली से 
उतने ही नीचे है, जितनी गाय स महूली नीची हे । ककड़े को 
केबल पानी में रहन के कारण हमकी मछज्ी कहन का अधिकोर 
पहीं है, उसी प्रकार हवा में सांस जन स मकाबी को भी हमका 
पाक्ति नहीं कहना चाहिय। 

मेम्दण्ड वाल प्राणियों के प्राय: अद्भापाह़ भो होते है । 
उनके या ता पशुओं के समान अंगल्ल और पिछले पेर 
होते है अथवा मनुष्यों के समान हाथ आर पैर हे।त है. अथवा 
पक्षियों के समान पत्च ओर पेर होते हैं | शरीर को गचना के 
इतिहास में इन अज्जों का निसाण अ्रत्यन्त महत्त्वपृण घटना हे । 
शरीरों का निमाण--मछली का स्थल का पशु बन जानो 

महली के शरीर मे श्रद्धा असा भाग उनके पर होते 
हैं| यह विश्वाम किया जाता है. कि कुछ मछलियों न-- जिनके 
मिर से प्र छू तक दोनो ओर बड़े ? लम्ब पर पे ले हुए ये--अ्रधिक 
उरछच ओर बाद के प्राशियो के शरीरों के निर्माण से थडा महक््च- 
पूर्ण कार्य किया था|; क्यो कि अनेक युग बीतने पर इन्ही 
लम्बे परों के शरीर के दानों ओर अगले ओर पिछले भाग 
में दी + अज्ञ बन गए । इस समय के पंग्चात यह अद्ग मरदण्ड 
बाले सभी प्राणियों मे मिलते हैं । 

यह पंछे दिखलाया जा चुका दे कि पद्िली उन्नति 
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प्राछियो ने जल से किनारे पर आकर की। हम जानते हैं कि 

इस समय कुछ ऐसो मछलिया भी हैं जो कुछ समय तक बाधु में 

रह सकती है । इन मे से कुछ म्झलिया बड़ी चतुर होती हैं 

हा कि बे ड 

ओर वह कोचड पर फुदकती रहती है | यह मब्न॒लियां प्राणियों 

के जल में स स्थज्ष पर आने का अच्छा अनुमान करा सकती 
क न कप भ् 

हू । यदि हम मरुदंड वाले प्राणियों के दूसरे विभाग-मण्दूक 

श्रेशि ( जल्-म्थल्न-चर प्राणियों ) का अध्ययन करेंतो इस 

घटना से उनके विषय में भी बहुत कुछ अध्ययन कर सकते हैं | 

यह प्राण जल और स्थल दोना ही में रहते हैँ। 


मेंढकों के पूबेज ही मेरुदंड वाले प्राणियों के मार्गप्रदर्शक ये 

मेढक के बच्चे को टाडपोल ( ]509०७ ) कहते 
हे । यह पानी में गहता है और पाती में हो श्चास लेता है । यदि 
यह ओर उन्नति न करे तो इसका भी ठीक २ मछली ही कहा 
जावे। जय्र तक यह टाडपोल रहता है तब तक ता यह मछली 
ही हे | यदि यह मछलो के अतिरिक्त, अन्य कुछ न होता तो यह 
सदा जल में ही रहता । किन्तु टाडपोल एकमा ही नहीं रहता । 
कुछ समय के पश्चांत उस में बड़े २ परिवतन द्वोने लगते हे । 
उस में अन्न उत्पन्न होने के लक्षण दिखाई देते हैं । फिर फेफड़ों 
(फुप्कुना) का चिन्द्र उत्पन्न होता हैं | अन्त में छोटा सा टाइपोल 
बढ़ कर हाथ ओर पैरो वाला मेंढक होजाता हैं। तब यह 
फेफडा से हवा में श्वाम लेता हैं। मंढफ की केवल इतनी ही 
उन्नति नहीं होती । मेंटक के हमारे समान ही हाथ होते हँ। 


शरीर ब्रिज्ञान ३६ 


प्रत्येक हाथ में चार अंगु लिया और एक आगूठा होता है । उसके 
पैरों में मो पाच अंगुलिया होतो दे | अनेक युगो पूत्रं आर भिक 
मेहकों ने अज्ञो के निर्माण की चह प्रणान्नी चलाई कित्राद से 
सभी मेरूदंड वाल प्राणिया को उसीका अनुसरण करना पडा। 
किन्तु पक्तियो के इस प्रकार के हाथ नहीं'ह।त । 

जब टाडपाल बढ कर चार हाथ पैर बाला ओर फेफडा 
से हवा मश्चास लेन बाला मेरूदड युक्त प्राशि बन जात। हैं 
तब्र ब्रह बहुत कुछ सरीखप (।२८७७|८) के आकार का हा जात्ता 
है। बह सप के जेसा न होकर बहुत कुछ छिपकलों जेंस 
ख्राकार का-यदि छिपकली के पूछन हो ता-बन 
जाता हैं | साराश य्रह है कि मण्डक श्रणि बाल 
( जल-स्थल--चर प्राण ) अपनी छोटी दशा में मछला तथा 
बड़ो दशा में सरामस्रपो' के आकार के हो जाते हैं। छाटा सा 
टाडपोल तो पूरी तरह स मछलोी ही होना हैं, क्‍या कि उस 
की रचना मछुत्ती जेसो होता हैं आर वह आचरण भी 
मडली के जेसा ही करता हैं । बड़ा मेंढक भी प्राय. सरीस्ूप 
ही हाना है, क्‍या कि उस को ग्खना सरीख्रपा के समान ह।ती 
है ओर बह ठोक उसो प्रकार आचरशा करता है| 

जिस समय सरीसप द्वी पृथ्वी के अधिपति थे 

अच मंडूक श्रेण बाले अथवा जल-स्थल-चर प्राणिये। के 
विषय को छोड कर तीसरे बगें--सरीसृ५--का वर्णन किया 
जाता है | इन के विषय में यह बात मदहल्त्रपूरा है कि बहुत स॑ 


३७ शरीर बिज्नान 


सरीसपों के अन्न घार-धोरे भड गये और क्रमश बह चहुत लग्बे 
और गाल होकर रेंग कर चलने लगे। यहा तक कि उनका आकार 
मर्पों के जैसा बन गया। सापो के इतिहास पर दृष्टि डालने से 
पता चल्नता है कि उनके परजो के भी श्ंग थे। इस समय सप 
के आग नहीं है।ते । उसके अग कई गये ओर उसने इस विषय 
मे कोई उन्नति नहीं को । 

अब हम अधिक ऊंचे चलकर अपने समय के ध्यासपास 
आते दे ! प्राणियों के इतिहास में एक ऐसा समय था, जिस 
समय मरासूपर हा प्रथ्त्री के हवधिपरति थे। तब उनके काटने के 
हलिय काई प्राणि नहीं था। बह आकार में भी वड ३ लम्ब हो 
गये थे | अजाय्रतरध्नों मे उनके अवठाप अब भी बीस-घचीस गज्ञ 
लम्ब रक्‍र हुए दे | उनमे से कुछ छाटा बोटों के दोनों ओर 
फेल हुए पजो म एक प्रकार का ऐसा जाला लगा हआ था जेंसा 
नेरने वाल्न प्रागियों के पज्ञों में लगा होता है | उनसे बढ़ थोड़ा 
बहत उद भो सकते थे । उनम से कुद्ध तो संभवत अब्रत्यत 
भयानर ओर शक्तिगालों थे । उन के दात बढ़े भयक्र थे। 
साीसपा कयुगकी प्रृथ्यी अर्डी बिचिचन्न रहा होगी | 

इसके पश्चात एक बड़ी श्राश्व. जनक वात हुई | इस 
वात का अनुमान बहुत समय पूरे ट्रो क्रियों गया था। छिन्तु 
उसका प्रमाण गत शताब्दी मे उन प्राण्यों के अवद्योप मिलने से 
ही मिला हैँ, त्रक्त प्राणियों का प्रथ्यी पर अब अस्तित्व 
नहीं हे । 


शरीर विज्ञान इ्८ 


पृथ्वी पर आरम्भ में पत्तियों का प्रगट होना 


यदि आप सप को देखकर लबा को देखोगे ता आपको 
इस बात का कभी विश्वाल न आवेगो कि पक्तियो ने भर्पों स हो 
उन्नति को है | किन्तु यदि हम छिपकली जैसे अंगों बाल प्रारिण 
को देखकर फिर कुछ भृतकाल के प्राणियों के अबठापा को देखे 
तो हमको इस बान का विश्वास हो जावेगा कि पक्षि सरीसपों 
में सं ही प्रगट हुए हैं । 

सरीसूर्षों ओर पक्षियों में बड़ा भारी अन्तर है । उनके 
अ्राकार और जीवन के ढंग सभी मिन्‍न + है। उदाहरणाथे 
इस समय किसी परक्षि के दात नहीं होते | पक्ष्यो के बालो के 
पंख ( 7०.।॥८ ) हेते है । उत्यादि, तौ भी एस २ पत्तियों के 
अवशप मिले हे, जिनके कभी दात थ। अतणएव यह निश्चय है 
कि पांक्ति सरीसपा मे से ही उन्नांत करके उत्पन्न हुए है । 

पत्तियों के प्रसी उनको प्राय' स्तनपॉषिल प्राणियों (७(७७5- 
पा) के समकक्ष रखते हें | यह सत्य है कि कुछ बातो मे 
पाज्षि सतनपापित प्राशियों से मिलत भा है। यहा तक कि कुछ 
बाता' मे तो चह स्तनपापित प्राणियों से भी अधिक उच्च होते 
है । किन्तु इस त्रिषय में काई सदेह नहीं है कि प्राणियों मे सब 
से उच्च कांटि के स्तनपापित प्राणि ही है । 

यह बहुत सम्भव जान पडुता है कि पत्तियों के समान 
सतनपोषित प्राणि सरोख्पा मे स नहीं निकल | यह भी बिल्कुल 
ही निश्चित है कि न तो पक्ति ही स्तनपोषित प्राणियों में स॑ 





ग्राणियों का आठच्यंजनक क्रमिक विकाल 
( प्ृ० ३८, ३९ ) 


६ शरीर विज्ञान 


निकल्न दे ओर न स्तनपोपित प्राणि ही पत्तियों में से निकले दें । 
स्तनपाषित प्राशिया के निकास को जानने के लिये हमको सीधे 
महक श्रशि अथवा जल-स्थल-चर प्राणियों मे जाना होगा। 


प्राशि संसार की वडी भारी उन्नति 


यह बतलाया जी चुका है कि मछलियों स जल-स्थल-चर 
प्रगट हुए और किप प्रकार कुछ जल-स्थल-चरों से सरीक्षप 
ओर पत्ति प्रगट हुए । इन्ही दूसरे जल-म्थत्त-चरो मे से म्तनपो- 
पिल प्रारिण निकल है | कुछ आरमिक म्तनपापित प्राणियों को 
प्रृध्वी पर बड़ कष्टकर दिन बिताने पड होंगे | सरीक्षपो के युग 
में तो उनका बड़ी भारी कठिनता का सामना करना पड़ा 
होगा । 

उन मे सरीस्॒पा के जेसी शक्ति नहीं थी, तो भी वह 
जीबित रहे ओर फेलते रहे । वह सरीक्षपों से प्रायः बचते रहते 
थे आर ऐस काना सम चल ज्ञात थे जहाँ सरीस्प रहना नहीं 
चाहत | वह अपने बचक्चा की गत्ञा के लिए जिदेप रूप सं 
एकान्त पसंद करने थे । ससार मे बच्चा के लय इतनी अधिक 
बिन्ता और काई प्राणिण नहीं करते, जितनों स्तनपापित श्राणि 
करत है | इस प्रकार वह उत्तरोत्तः बलवान होते चले गए। 
यहा तक कि उन से स आज मनुष्य प्रथ्वी भर का अ्रविपति है| 

अनक युगो के इस पूरे समय भर इतने + परिवर्तन 
देते हुए भी ओर इतने विभिन्न प्रकार के प्राणिय।' के रहते 


शरीर किज्ञान भर 


हुए भी ऐसा कोई कारण उपस्थित नहीं हुआ कि मेझुदंड बाले 
प्राणियों का अस्तित्व न रहे । 
हमारे शगेर की ग्चना में मुख्य वस्तु 

बल्कि इसके बिरद्ध बह अधिकराधिक परए। होते गए। 
मछली का मेरुदंड उसके लिये बडा उपयागी हाता है । उसके 
बिना बह बढ़ नहीं सकती । किन्तु मछली का मेरदड बडा सादा 
होता हू | यह कबल साधारगा जंबन व्यतीत करने बाज़े प्राणि 
फे ही योग्य होता हैं । मछली अपने जन्‍्म्र से मृत्युपयन्त एक 
प्रकार की ही गति ऋरतो हे । 

मछली स ऊपर का जाते हुए दम मेदक में देखते हैं. कि 
रीढ़ की हड्डी अधिकायिक हृद और कप्त साढ़ां होती जानी है । 
ऊपर के प्राणियों में मतनपाषित प्राशियों तक जाते हुए हम रीढ की 
हड्डी की अ्धिकाधिक रह ओर चकरदार होतो हट पाते है। इस 
समय रीढह की हड़ी इत्तनी चक्करदार हाजातो हू कि उसका अध्य- 
यन करन मे ही आयु समाप्त हा जावे । 

मछली के समान हमार शरीरा मे भो शगोर की रचना 
में मुख्य स्थान इसी का है । यह हमारे शरीर मे जहाज्ञ को पदे 
को नाव के समान है, जिसके ऊपर दूसरों प्रस्यक वस्तु बनाई 
जाती है | 


शरीर के मेरुटंड की ग्चना 


हम जानते है कि मरुदड़ वास्‍्तव मे एक हड्डी नहीं होता । यह 


छ१ शरीर विज्ञान 


पंक्ति रूप में स्थापित अनेक छोटी २ हड्ियो स बनता हे। 
यह हड्डिया रक उसी प्रकार एक दूसरी पर बनाई अथवा ग्क्खो 
जाती हैं, जिस प्रकार हम सकान की ई टो का एक दूसरी के ऊपर 
ग्लवते हैं । अतण्ब मरदड(रीढ की हड्डी )&ो डाक्टरी वाले स्पाइनल 
काह्मम (5]पात! ('धिएाा) कल्ते है । जिन छाटी २ हबियी सयह 
बनो होती है उनको वरटेत्र ( ५ल्लाल्कामट 0 अलवर) अहते हेँ। 
इसी कारशा रीढ को दड़ी बाल प्राशिय का वैज्ञानिक नाम बरटे- 
ब्रटस (४०।८टालल्छो है । उसी प्रक्रार यिना रीब की हड्डी वाले 
प्राणिया को इनचरक्टेत्र ट्स ( [0६ ८/॥६।४७।८५ )कह ते है. । 
मछलियों से ऊपर के मरूदंड बाल सभा प्राणिया केयोा 
तो जन्म भग दा अ ग बने रहते दै, अथवा उनके सर्प के समान 
आग भसे ता वह अ'गरोते हैं और बाढ में कद जाते है; अथवा 
आरंभ मे उनके अंग नहीं हाते ओर बढ़ने पर निकल श्राते है । 
किसी सेसटड बाज प्राणि के दो जाडे से अधिक झ्म ग नहीं होते । 
अजगर (प८७कथा) के अ'ग गिर पडते है| वह के आगे 
के अगो के उसके पर (7॥एफल>) यन ज्ञतत हें ।इन्‍्हीं की 
सहायना स॑ बह पानी मे दोहइती हैं | वहल के पिछले पेर काम न 
आने के कारणा बहुत छोटे होते हे उसको चर्ची के अन्दर 
शरीर में ज्ञा धस हैं | किनन्‍ने चर्बी के अन्दर वह 
अ गुलियों सहित पूरे आकार के होते हैं । पत्तियों के आगे के अंग 
( पंख ) उसके पूत्रजो' के समान होजाते हूँ। पक्ति का बचा जब 
बहुत छोटा होता है तो उसके प्रत्येक द्वाथ मरे पांच अंगुलिया घती 


शरीर विज्ञान छ्टर्‌ 
हैं। किन्तु बाद में पता चलता हैं कि इनके ऊपर ही उसके 
पंख बनते है | बडे होने पर पंस्व केबल साढ़े तीन अ'गुलियो' पर 
ही बनते है | वाकी डेट अनावश्यक होने के कारण भड जाती है। 

अन्लो से केवल हिलन चलने का ही काम लिया जाता हें। 
किन्तु यदि हम मढकों अथवा! सच से प्राचीन म्तनपोपषित प्राणियों 
के समय से ह्रर्गों का अध्ययन बरे तो हमको पता ज्गता है कि 
अगछे अ गों स॑ केबल हिलने चलन हो का काम नहीं लिया 
जाता, बरन ओर काम भी लिय जाने है, क्या कि हम जानते हैं 
कि चीता अपने पंजा से कितन' भयकर कास छता है । 


मनुष्य की ध्रुजाओ की स्वतन्त्रता कितनी महत्वपूण है 


यदि चीत से भी अधिक ऊँच स्तनपपित प्राशि--- उद।हर- 
शाथ बन्द्र--का देखे तो हमका पता चलता हैं कि वह अपन 
ऋगल हाथो से ओर भी अधिक काम कर लेता है | चतुर से 
चतुर सिह अथवा चीता भो यद्यपि अपने शिकार का पजो स हों 
फाडता है, विन्तु उसको उठा कर हेम।रे समान अपने मुह मे 
नहीं राब सकता । किन्तु बन्द्र एस। ही करता हे । उसने अहण 
करने की कला सीणली है । 

मनुष्य के अन्दर रीढ़ की हडड़ी बास्‍्त्व मे सोधी होती है, 
क्योंकि वह सोधा छड। होता है | अगले हाथा से चलने का 
काम केवछ्त बच्चे ही लेते हैं। घुटनों के बल चलन के पश्चात 
हमारे हाथ चलन के काम से सदा के लिय छूट जाते है । वरन 


घ््३े शरीर विज्ञान 


उमके स्थान में वह मनुष्य के मस्तिष्क के बड़े भारी सेवक का 
काम देते हैं | मनुष्य होथों के बिनो ससोर में कुछ भी नहीं कर 
सकता | बिना ह|थों के मनुष्य भूखा मर जाता और उत्तकों कभी 
का जानवरो ने शिकार करके प्रथ्बो पर से [मटा विया हाता | 

यह बतलाना लगभग असंभव है कि मन॒ुष्ण के उसके 
परो के उदश्य को अपेक्षा, अथवा इस काय की अपेक्षा--जिसको 
प्राशि अनेक युगां स अपने श्रगों स कग्ते आये हे--हाथो को 
स्व॒तन्त्रता कितलनों अधिक महत्त्वपूर्ण है। मनुष्य के हाथ उसके 
मस्तिष्क ओर उसको नाडियो के सेबक होते हैं । 


पाचवां अध्याय 


सृच्म जाव 


श्र हमको सबसे साधारण जीवबा ओर उनके कार्यों के 
विषय से बंगान करना है । उनका दर्शान उनके केवल कॉतुक पूर्ण 
होने के कार हा नहीं किया जाता. बरस इसलिये किया जाता हैं 
कि उनके जावन का प्रृट्यों की बड़ानी पर अत्थधिक प्रभाव 
प्डतता हे | घर शास्तारिक जीवन को ऋनेक प्रकार से बदलने का 
उच्चाग धरशाबर करत गाते है। 

यह जीब अत्यत छोटे होत है । उनके अनक नाप्त होने 
है। डाक्टरी मे उनको जम--क्रिसी रोग के जमे ((3७॥7४) 
यो कीराणएु अथव्रा जीबाशु कहते हैं। एक फ्रासीसी चि6द्दान ने 
इनका नाम माइक्काब ((,८:००८७) रखा हैं| हम इनको स्थान 
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२ पर सूह्मतोब अथत्रा क्रीटाणु कहेंगे, क्योंकि सूद्रमजीव 
शब्द का व्यवहार एक भारतीय दशंन (जेन दशन) में ठोक इसी 
अथ में किया गप्रा है । 

उनके द्वारा प्राय: बोसार होने के कारण अधिक्राश लोग 
सममते है कि सभी कीटाणु बुरे हाते है। यह ठोक हैं कि 
आंधकाश कौटाणु हमारी हानि ही करत है। किन्तु उनमे से 
अनक ऐस उपयोगी होते दैँ कि उनके बिना हम जोबित भी 
नहीं गह सकते । 

कीटाणुओ के विपय मे पहिली बात यह हूँ कि वह बहुत 
छीट हान है | वह इतन छाटे हात हू क अ्रपन नत्रों को चिना 
किता यत्र स सहायता पहुचाए हम उन नहीं देग् सकते | 

अलणएपघ सूइ्नदर्श के यत्र ( ाध/छ४८ट७०फ़ुछ ) के 
अ्राविष्कार होते तक तो इन जाबाणुओं अथवा सृद्मजावों 
के अस्तित्व का पता हो नहीं चला । तो भी इन कोटाणुओं के 
भेदों का बतलान में सम दर्शक यत्र भी सद्दायता न दे सको; 
न तरह यहां। बतला सका कि यह सारे संसार भे भरे हुए है। 
वाल्‍्तव में वह साथाग्ण वायु में भरे हुए हूँ। वह हमारे छूने 
योग्य प्रस्यक चलतु में दे । वह घर में ओर घर के बाहिर भी हैं । 
वह उत्तरी ध्रुप्रदश के बरफ तक में है । तरह जल में मो सब 
जगह मिलते है । इस प्रकार यह छोटे २ सूद्रममोत्र सब कही 
भरे हुए अपना जीचन व्यतीत कर रहे हे और सदा कुछ 
न कुछ काय करत रहते हैं । 
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भारतीय दशनों मे सिवाय जेन दर्शन के इन सूह्रमजोशें 
का अछितित्व ओर किसी दशन ने निश्चय पूचक नहीं बतलाया। 
जेन घम्म भी इन जं।वां को समस्त लोक में व्याप्त मानत। है। 
इन जंबाणुओं (|/८००७८०) को ग्रोना भी बहुत सुगम है । 
जिस बसनु मे ऐस सूत्त्मजीब हो उसमे एक सुई की नोक लगाने 
से ही बहुत से ज।व निकल आते हैं | सुई की नोक से निकाल 
कर उनको दूध में ढाज्ञ देना चाहिये । जीवाखुओ को बोने या सुई 
को नोक़ से निकालने के लिये आल सबसे अच्छी वस्तु है । इसो 
कारण जेनो लोग विशेष रूप से आचुओ को नहीं खाते। प्रध्त्री के 
अंदर से लिकलने वाले सभी कंदों मे यह जीवाणु हाते है | इसके 
अ्रतिरिक्त अन्य अनेक प्रकारस भी जीवाणुओं को बढ़ते हु। 
देखा जा सकता है । इन सूक््मजीबों को नंगी श्राख्लो स प्रथक्‌ * 
नहों देखा जा सकता। उनके असने के उपनिवेश को अवश्य 
देखा ज। सकता है । मिन्‍न २ जीचाणु मिन्‍न २ प्रकार से बढ़ते 
हैं। इस बात का जानने वाला उस नली को उठा सकता है, जिसने 
उन बढाया जाता हैं। उस नली से वह बतल। सकता है कि 
उममें किस प्रकार के जीवाणु है । 
रह जीवाणु इतने छोटे होते हैं कि इनका रूप देखने मे 
नहों श्रा सता । किन्तु यह जान पड़ता हे कि वह सर एक 
जैसे हो बने होते है। प्रत्यक सूक्म जीत के जीवित पुद्र््ञो 
( [09 708८० ) का एक ही भाग हांता है, उसी को सल 
(८०!) ) कहते हैँ | यही उसका पूरा शरीर होता है--श्रौर बह 
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इसके लिये जीबित प्राणि का सारा काय करता है | कुछ सूर्म 
जीव गोल होते है और कुदश छोटे दंडे के समान लम्बे २ होते 
हैं। कुछ बड़े माटे होते हैं। कुछ अत्यन्त सूत्म जीच इंफ्लुएज्ा 
[ ["फए्लार/8 )आर राजयदतप्ता (तपेदिक) कर द्वेते द्दै । किन्तु 
यह जीवाणु कैसे भी हानि कारक या निर्दोष क्‍यों न हों और 
यह चाहे जेपते आर चाहे कही भा रहें इन सबके एक ही सेल 
( 0८॥ ) होता है । 
एक पेंपे के ऊपर दम करोड खत्म जोब आरा सकते हैं 

इस वात का समझ लेना बडा महत्वप्रण हे कि चलने 
ओर बढ़ने बाला एक पूरा जीव बना मुंह, फेफड़ों अथवा पढ़ों 
के इतन काम कर सकता है | बहुत से कार्यों को जिनको हम उक्त 
कार्य को करने के लिये निश्चय किये हुए अ्ंगो से ही करते हैं-- 
यह जोब केवल अपने उस एक जीवित सल से ही कर लेते हैं, 
जो इनका सारा शरोर है और जिसमे काई भिन्न २ भाग देखते 
में नहीं आते । 

जब वह एक हथान में बदते रहते है ते। वह गोल अथवा! 
बहुत दोटे होते हे । किन्तु जब वह दूसरे क्षेत्रों में बढ़ते हैं तो 
वह लम्बे अथव। पतले हो सकते हैं | यह प्रश्न बहुत कुछ इनके 
आहार के प्रकार पर निभेर है । इससे इस बात का स्मरण हो 
शाता दे कि नीचे स्थाना मे पाले हुए मनुष्य प्राय, ठिगने होते हैं. 
ओर जिनको अच्छा भाजन तथा ताजी हवा मिलती है वह प्रायः 
कुईर इंच अधिक ऊंचे दोते हैं | 
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उनके किय्रे हुए बड़े ? कार्यों का ध्यान में रखते से उसके 
इतने छोटे आकार पर आश्चय ह!त। हे | एक जीवाणु का औमनत 
आकार एक इच का बीस सहस्तरवा भाग होता है | यदि आप कुत्र॒ 
दंड जेस रूम्बे सृत्म ज॑,वो का लेकर एक सिरे से दूसरे सिरे तक 
ल्लगा सकी तो एक गज में लगभग एक करोई सूद्ठम जीव आबेगे, 
जब कि एक रूपये को हवन के लिये दस करोड़ जीव आवश्यक्त 
होगे (एक इच लम्बी, चोडी ओर गहरी जगह में ६ खरब छौर 
० अरब ऐस सूच्रम जाब आचंगे। 


छत्म वस्तु को दस सहख्त॒ गुनी बड़ी बना कर देखना 


इन अकों स उन सूक्म जीबी के आकार का पु आभास 
हैँ। जाता है | यह बात नहीं भूलनी चाहिय कि बहुत से जोब 
इनसे भी सूर्म हात्त ह।गे । वह इत्तन सूह्रम द्वाते हैं।गे कि उनको 
सृद्मदशक यन्त्र स भी नहीं देखा जा सकता । सूदमद शक यत्र मे 
प्रत्यक बस्तु दस सहस््र गुनों बडी दिखलाई देती हे | यह सूृक्तम 
जब जब अहपने पूरे आकार के हो जाते हँ--यद्यपि बह 
आकार भी नर्जो स नही देखा जा सकता--तो वह आहार करना 
ओर बदुना बन्द नहीं कर्ते.चरन्‌ उस एक के ह। चटख कर अथबा 
अन्य प्रकार स दो हाजात हे । इस बात का कोई विशेष कारण 
होगा कि क्‍यों एक ज्ञाबित सल--जो बिल्कुल मजबूत ओर 
छोटा होता है तथा पर्याप्त भोजन पाता द--कभी बिना सीमा 
के बढ़ता हुआ नहीं रह सकता, वरन एक निश्चित परिमाण के 
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पश्चात या तो बिल्कुल हो बढ़ना बन्द कर देता है या फट कर 
दो सल रूप बन जाता है। 

यह सूक््म जीव जिस शीघ्र गति स बढ़ते और प्रगुणित 
( ४००७ ) होते हैं वह कठिनता से विश्वास फरने 
याग्य है। यदि हम एक सृहम जीब को उसका पर्याप्त 
आहार वेना आरम कर तो बारह घंटों में उस एक के ही एक 
कराड अस्सी ल्ञाव जीव हा जावेगे । इसके छे घटे के पश्चात्त 
चह अस्सी अरब हो जावंगे । यह सब उनके भोजन करने, 
बहने, विभक्त होने और इसी प्रक्रिया को अत्यन्त शीघ्र २ करने 
का परिणास होगा! | यदि उनको टीक प्रकार का पर्याप्त 
भोजन न मिले तो बह नहीं बढ़ सकते। ऐलें भोजन का सदा 
मिलते गहना प्राय: असभव है। 

जब हम इन सूक्ष्म जीव का किसी उद्दश्यवश बोते हैं 
ओर उनका उनकी पसन्द का पर्यात भोजन देते हे तो बह 
शीघ्रता से बढते है | जब वह किसी व््यात्त पर आक्रमण कर 
के उसको बोमार करते हैं तोभो वह कभी २ इसी प्रकार 
बढ़ते हैं । विशेष कर जिन व्र्याक्तयों के शरीर इन सूदम 
जोबों के घढने के लिए अत्यन्त उपयुक्त होते हैं उन मे तो यह 
यहुत अधिक बढ़त हैं । 
पशुओं के समान रदने वाले वनस्पति का्यिक प्क््मजीव 


किन्तु यह वात भी समझ लेनी चाहिये कि हमारे शरीर 
में बहुत थोड़ प्रकार के सूदम जीब ही बढ़ सकते हैं। उन में 
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से अधिकांश तो हमार शरीरों में प्रवेश करते हो मर जाते हैं । 
यह बात भो स्मरण रखने की है कि यदि हम अपने स्वास्थ्य 
को ठीक बनाये रख ओर बुद्धिमाना से रहें ते अनेक प्रकार 
के सूह््मजीवों फो तो हमारा शरीर हो सार डालेगा। किन्तु 
यदि हम मृख्यतावश अपने शरीर को रक्षा करने को शक्ति 
को सुरक्षित नहीं रख सकंगे तो यह सूद्मजीव हमको मार 
डालंगे। 

इन सूक्त्मजोचों के भिन्न २ आकार कुछ चिशेप 
महत्त्वपूर्ण नहों होते । महत्त्वपूण इन के भोजन करने के 
दो भिन्‍न २ ढेंग हैं | इस बात को बडी सावधानी से समझ 
लेना चाहिये कि यह सृक््मजीब त्रस जोजं ( /७03)७ ) 
की अपेज्ञा वनस्पति काय से सम्बन्ध रखते हैं | किन्तु अत्यन्त 
छोटे पौदे होने के कारण उन मे वह रचना-सामग्री नहों होती, 
जिस से पौदे हवा मे से आहार लेते ओर हवा में श्वास 
लेते हैं । अतएव ध्याहार लेने के सम्बन्ध में सूद्मजीर्बों का 
स्थान अस जीवों के जैसा ही है । दूसरे प्राशियों के समान 
उनको भी जिवश है| कर वही भोजन करना पडता है जो दूमरे 
प्राणियों के शरीरों से मिलता है , 

इन सूक्षमज़ोत्रों की यह विशेषता होती है कि यह दूसरे 
प्राणियों के जोवित या मृतक शरोरों के आश्रय से भोजन करते हैं, 
फिर चाहे इन का भोजन घनने वांल यह प्राणि त्रस जीच(/॥॥78- 
|») हो अथवा वनत्पत्ति हो । सूह्मजीबों में बढ। भारी भ्रेद यह हे 
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कि इन में से कुछ्ध तो मृतक प्राणियों के मृत कलेबर पर ही बसर 
करते है, जब कि दूसरे जीवित त्रस जोर्बों अथवा वनस्पतियों पर 
आाफसण करके उन पर घसर करते हैं| यहा पहिल मृत शरीरों 
पर बसर करन वाले सूदरम जीबों का बर्णन किया जावबेगा। 
संसार में यह सबसे बर्ठा महच्त्वपूण्ण काय करते हैं और वास्तव 
मे हम इनके बिना जोवित नहीं रह सकते । 

पृष् दी, बायु ओर समुद्र में कितने धसंख्यात कोडाकोड़ी 
मनुष्ण, पशु और वनस्‍्पति कायिक जीब हैं । असंख्य युगों से 
ऐसा ही हाता चज्षा आता है। साथ हो अन« युगों 
से यह श्राश असख्य परिभाण मे मरते भी रहते हैं । यदि इन 
मग्न वाले प्राशियों के शरीरों को उठाकर साफ करने का संसार में 
कोई प्रबन्ध न होत। तो प्रथ्वों पर इनका ढेर लग गया होता । 

तथ्य यह है. कि यदि मरन वाले प्राणियों के शब अथवा 
कलेबरों को उठा कर साफ करने का प्रथ्वी पर प्रबन्ध न 
होता तो हमारा जीवन किसी प्रकार नहीं चल सकता था। 
यह सूह्म जीव इन मृत शरीरों को उठाकर 
केवल हर्मारी आंखों के आगे से ओमकल ही नहीं कर 
देते, वरन्‌ वह इन मृत शरारीरें के ह्वानिप्रद्‌ अंश को अपने अन्दर 
लेकर फिर उसको ऐसी सामप्रो बना देते हैं, जो दूसरे प्राशियों 
के लिये भोजन का काम देती है । 

बनस्पति जीवन की कहानी से यह पता लगेगा कि किस 
प्रकार पतमड़ को ऋतु में यद्द सूदमजोत्र मृत पत्तियों को लेकर 
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उसको वह रचना-सामप्री बना देते हैं, जिससे बसन्‍त ऋतु से 
नई पत्तिया बनतो हैं। यह सृत्मजीब जो काय मृत पत्तियों के 
विपय मे करते है वही काय वह श्रन्य टरत प्रागियेंकेशरीरोकेविपय 
में भी करते हैं । वह संसार को नवयुत्रक, ताज़ा ओर हरा बनाये 
रखते हैं | यह कई बार कहा जा चुका है कि वह सफाई करने 
बाले हैं । यह उन मेहतरों के समान है जो सड़कों का काडु कर 
उनके कूड़े को लेजाते है । किन्तु यह सी उनका आरम्मिक काय 
ही है | वह इसस भी अधिक आशद्चय जनक काय यह करते है 
कि प्रृश्त्री की इन बुराइयो का दूर करते हुए वह स्वय भा जोवन 
व्यतीत करते है | 

सबसे अधिक महत्त्वपूर्णा बात यद हूँ कि समार में व्यर्थ 
कुछ नहों है । यह सृच्तरमजोब अत्यंत तुन्छ हाते हैं किन्तु इसी 
कारण इनसे घृणा नहीं करनी चाहिये। याद अपने काये का 
यह ऐसे सुन्दर ढग से न करते हाते तो प्र॒थ्नी पर कई प्राणि 
या बनरपति जीवित नहीं गह सकता था | 

यदि हम प्र०त्रो को परीक्षा कर ता हमको यह प्रत्येक 
स्थान में काम करते हुए मिलेगे। प्र८्वी के एक दाने में एक 
सहम््र सूदंभजोव से लकर तीन लाख सूदमजोब तक हो सकते 
है। प्रथ्९यो पर इन वनस्पतिकायिक जोबो को गिनतो सबसे 
अधिक है । यदि प्रथ्यी के एक दाने मे सहस्रों सुक्ममजीबों का 
ध्यान करके उसकी सृक्मता का अनुमान लगाया जावे तो हम 


समझे सकते हैं कि प्रथ्वी भरक्रे सूत््मजोब्रों को सख्या को 
बतल्ाना या सममना एक दम असम्भव हे | 
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सच््मजीव--हमारे अद्श्य मित्र और शात्र 

मिन्‍न २ प्रकार के सूद्म जीव की भिन्न २ प्रकार की 
श॒क्तिया होती है । कभी बह वड़े लाभप्रद ढंग स काये करते है 
ओर कभी २ बह हानिप्रद भी सिद्ध होते है। कुछ सूद्रमजोबों 
में बायु को सहायता से भाजन सामग्री बगाने को बिशेष शक्ति 
हे।ता है । बायु के अन्दर नव्रज्ञन (।७०छथा) नामका एक बड़ा 
भारा उपयागी पदाथ है। साथारण पोदे उलका सवन नहीं कर 
सकते | हम्त यद्यपि ओपजन (058८०) के साथ २ श्वास लेन 
में इसको अपने गक्‍त मे ले जाते हैं--किन्तु इससे काम नहीं 
ले सकते | तथापि कुछ सूक्ष्मजीब इस नत्रजन का सबन करके 
इसको दूसरे मिश्रणो मे मिला सकते है, जिससे उत्तम भोजन 
सामप्रिया बनती है । 

यह विशेष प्रक्रार के सूस्मजोब ( शा८८ण८७ ) कुछ 
विशेष प्रकार के ऐस हरे पोदां के बहुत शोकीन होते हैं, जा 
स्वयं लाभप्रद नहीं हात । किन्तु किसान इनकी उपयोगिता को 
खुब समझता है | बह एक ब्ष इनका अपन खेत में बाकर गेहू 
की अपनो आगामो फमिल के लिये इस खेत के उपजाऊपन 
को खूब बढ़ा लेता है । यदि वह प्रतित्रषं गेहूं ही बोता इहे तो 
खेत की मुल्नायम भूमि मे से उपजाऊपने की शक्ति नष्ट दो 
जावे । अतः फर्मक्ञों के पणग्वितंन का अभ्यास किसानों को 
बहुत समय तक करना पड़ता दे । किसान ओर देश दोनों के 
लिये यह बात बड़ी कठिन है कि किस्तान एक हो भूमि में प्रति- 
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चर गेहू उत्पन्त नहीं कर सकता । किन्तु यह आशा की जाती 
है कि इन विशेष प्रकोर के सृक््मजीषों से एक विशेष प्रकार से 
काम लेते हुए हम उसी भूमि मे ्रतिबष गेहू' वो सकेंगे । 


किसान की अपेक्षा डिएरी (मकल्वन के कारखाने) वालों 
को भी इन सूद्मजीवों की कम आवश्यकता नहीं होती, 
क्योंकि यह डिएरी के सत्र कार्य मे ही अत्यंत उपयोगी होते हैं । 
उन्हीं में उसके सबसे ध्यक्छे मित्र और उसके सबसे भयानक 
शत्रु भी सम्मिलित हैं । यदि हम इस घात का समक्त ले कि यह 
सूत््मजीब सब कहीं होते हैं तो हम इस बात का अनुभव कर 
सकते हैं कि दूध के थनो मे स निकलते हो यह उमपर आकमण 
करते हैं । सभी प्रछार के सुद्मजोब, चाहे वह छपयागो हां 
अथवा भयंकर हवा, धूल, और जज म से दूध पर आक्रमण 
करते हैं । 

सूत्मजोबों को बढ़ाने के लिये संसार में दृध सबसे 
उक्तम वस्तु है। अतणव दूध के अंदर बढ़ने वाले ऋच्छे या बुरे 
सभी सूच्रम जीव बड़ो शीघ्रता से बढ़ते हैं। डिएरी वाले मलुष्य 
का कतठ्य हे कि बह सब प्रकार के हानिप्रद सूह्मजीबों से दूध 
की रक्षा करता रहे । यह बात स्मरण रखनी चाहिये कि 
दृध यदि हमारे लिये सब से अच्छा भोजन है तो यह कुछ 
हमारे सब से भयंकर शत्रुओं के लिये भो सब से उत्तम भोजन 
है | क्षय रोग उत्पन्न करने बाले सूक्मजीब, जो पश्रति प्रोध्म 
ऋतु में दस सदस्र छोटे बच्चों को मार डालते हैं, दूध को ही 
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विशेष पसंद करते हैं । 

किन्तु यहां हम सूक्ष्मजीबों के स्वाभाविक और योग्य 
कार्य के विषय में लिख रहे हैं। बहुत से तो उनमें से 
दूध में स्वभाविक रूप से होते हैं । इनको दूध के सूदंम 
जीब (४४ [शि००००८5) कहते ह्ढ ॥ 

बह दूध में अवश्य ही प्रवेश कर जाते हैं । दूध के 
लिये बह उपयोगी भो हाते हैं । गोओ के बाधने के स्थानों में 
यह सूक्रमजीब बहुत अधिक हुआ करते हैं। यह दुद्दते ही दूध 
मे मिल जाते हैं । 

इन सृक्ष्मजीबों मे यह विशेषता होती हे कि यह दूध 
में प्रवेश करने पर उन दूसर सूहमजीबों को दूध में प्रवेश 
नहीं करने देत, जो हमार लिये हानिपद होते हैं। कुछ 
समय के पश्चात वह दृध को खटटा कर देते हैं| किन्तु जैसा 
को सर्व साधारण का विश्त्रास है खट्टा दूब मनुष्य को द्वानि 
नहीं पहुचाता । खट्टे दूध के साथ हमारे शरीर 'से प्रवेश 
करने वाले सूच्मजीब हमारे शरीर में हानि पहु'चाने वाले 
अन्य जोवों को प्रवेश नहीं करने देते । अतएव वह हमारे बढ़ 
भारी भिन्न हैं । आज कल जब मनुष्यों को विज्वेष प्रकार के 
रोग हुआ करते हैं तो उनको स्वास्थ्य लाभ करने के लिये खटटा 
दूध दिया जाता हे | खट्टे वूघ के सूहंमजीबव हमको 
भोजन के प्रचाने में सद्दायता देते हैं। साथ दो वद दमारे शरीर 
में अन्य द्वानिपरद सूइमञ्जीबों ( 0लूणा७5) को भी नहीं 
बढ़ने वेते । 
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किन्तु अभी हमको इसस भी अधिक लिखना है। दूध 
से क्रीम ( मलाई | निकलती है और कोौम में से मक्खन 
निकलता हे । किन्तु बिना योग्य दूधिया सृद्रमजोवों के 
मक्खन नहीं बनाया जा सकता | दूधिया सूक्मजोब हो क्रीम 
का इस प्रकार पकाते है कि उस से मक्खन बनाया जाता है । 


मक्खन और मट॒ठा बनाने में सहायता ८ ने वाले खच्त्मजीव 


भिन्न २ प्रकार के सक्‍्॒न की सुर्गन्धिया क्रीम को 
पकाने वाले विद्वाप प्रकार के सृत्मजीबां पर निभंर हैं । आज 
कल जनता को मक्खन के जैसी गंध पसद हे, उसी गंध का 
सत्पन्न करन वाल सूृच्मजीयों का चाहे जिस मात्रा में उत्पन्न 
किया ज्ञा सकता है | मक्बन बनाना वास्तव से यह सूर्ृमर्जीच 
आरंभ करते हे | अत, उनको 'आरभक' ( 9+07६८४ ) कहा 
जाता दहै। प्रथ्त्रों के कुछ विभागों मे वेज्ञानिक लोगों ने सब स॑ 
अच्छे “आर भक' किसाना का देने का प्रबन्ध किया हुआ है । 

जिस प्रकार हमका बिना सृच्रमजीबो के मक्खन नहीं 
मिल सकता,उसी प्रकार पनीर भी नहीं मिल्ष सकता। यद्यपि सभी 
पनीर दूध स ही बनता हे तो भी पनीर के दजेनो भेद 
होते है | उन मे भेद उन विदञांष प्रकार फे सूहमजीबों के कारण 
होता दे, जिनका उसके बनाने मे डफ्योग किया जाता है | 

हमारे जूत भो सूहमजीबों को सहायता से ही बनत हैं । 
जूत चमड़ से बनते है और सभी चमड़ा पशुओं की खाल 
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उतार कर एक बिद्ाप त्रिशि स कमा कर लतयार किया जात है। 
किन्तु संदमजोबों को सहायता के बिना चमड़ा नहों कमाया 
जा सकता । केवल इतता ही नहीं, आज प्रत्यक बडे नगर में 
चमड़े से निकले हुए फालतू ऋचगरे को संगवाने क्री समस्या को 
सुलभाना पडता है | इस समस्या का सुलझाने का सत॒ से अच्छा 
ढज्ञ इन सूद्मजोचा से सहायता लना है । 

इस प्रकार ४म देखते हें कि यह सब से छोटे जीब भी 
ससार में बडा भारी महत्त्वपूर्ण कार्य करते हैं। मृतक 
प्राणिया, पीठो ओर सनुप्यो तक के शरत्रों का संगत देने काउनका 
ढड्ढ बढ़ा भारी आश्चये जनक है | यह उनका हटा कर प्ृथ्ती 
के जीवित प्राणियों ओर आगामी मन्तान के लिये मार्ग साफ 
करते गहत है । स्र से अधिक महत्त्वपूण बात यह है कि वह 
उसी रचनासामग्नी से प्रश्त्री के पालन करने योग्य उत्तम खाद्य 
सामग्रो भी त्रनाते हैं । 

घ्ल्सजीवों ने आक्रमण करना केसे सीखा 


किन्तु परक्मञ्ञोत्रा के बिपय में अभी बहुत कुछ कहना 
अवशैप है । बहुत से एस सूक््मजीब भी हैं, जा मृतशरीग को 
न खा कर जीवित भाणिया के हो शरीरो को खाते हैं | समवतः 
आरंभ मे सभी सूद्मजीतब सृत शरीरो की ही खाते होंगे | किन्तु 
उन मे से कुछ बहुत पुराने अ्रथवा मृतप्राय पौदों अथवा 
प्राणियों के शरीरों पर आक्रमण करना सीछ गये होगे। और 
इस प्रकार जाबित शरीरों पर आक्रमण करने वाले छुत्मज़ीबों 
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की एक ऐसी प्रथक्‌ जाती बन गई, ज्ञा मनुष्य जाति की सब से 
बड़ा शत्रु हे । 

पौदो, पशुओं ओर मनुष्या--सभों पर इन सुक्ष्मजीजों 
का अआक्रमण हो सकता है। किन्तु प्राणि जब अपनी स्वाभाविक 
दशा में खुलो हवा ओर खुले प्रकाश में ग्हते है ता चन पर इन 
प्राणियों का प्रभाव बहुन क्रम है। पाता है। 

जंगली जानबर और जंगली पौदों को ते। वहत कम रोग 
होते हैं । किन्तु जब सनुष्य इन पोदो के लेकर अपने मतलब 
के लिये उनका प्रकृति विरुद्ध या याग घरों थआरांदि मे लगाता है 
तो बह प्राय सूद जीवा द्वारा आक्रमण किय जात॑ है । पाकत्तू 
पशुओं के विषय मे मी यहां बात हे । 


बच्मजीव सर्पो और चीतों से भी अधिक विनाशकारी है 
इस बात से # सम को एक शिक्षा मिलतो है। जगलों पशु 
आकाश की ताजी हवा मे रहने के लिय थे। मत्री पुरुष 
भी इसी लिये थे। किन्तु यदि हम ऋपने को उसी प्रकार 
बन्द रखे, जिस प्रतार हम कभी > गौझो ओर चीतों को बन्द 
रस्वते है तो लिश्रयस सूृक्ष्मजीव हम पर आक्रमण करेंगे । प्रथ्वी 
के प्तीठिपन को बनाये र्खन बाल, पोदो को उगान से सहायता 
देने बाल तथा हमारे जोबन के लिये उपयोगी अन्य पोदे खुली 
हवा में दी रह सकते है । दिन का प्रकाश उनके कार्य में सहायता 
वेता है । छिन्तु भयंकर पसृच्तम जीव, विशेषकर क्षय शोग के कीटाणु-- 
जो प्रति दिन इतने मनष्यों का संहार करते हैं कि जिन को 
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संसार भर के साप ओर चीते भी पूरे वर्ष भर में नहीं मार 
पाते--खुली वायु ओर सय के प्रकाश में स्वयं ही मर जाते हैं । 

चडे + नगरों और देहातां तक में ऐसे मकान होते हैं, 
जिनमें न खुलने यग्य स्विडकियां लगी होती हैं । सहस्नों कमरे 
ता ऐसे होते है, जिन मे कोई ग्विड़किया नहीं होतीं, बल्कि 
उनमे दिन मे भी क्रृत्रिम प्रकाश से काम लना पड़ता है । ऐसे 
कमरो में किसी प्राशि का नहीं रहनों चाहिये | ऐसे स्थान में' 
अवश्य ही सूदरसर्जाब ( कोटाणु ) मतुष्य म घर कर जाते हैं 
श्र क्रमश. उसको मार डालते है । इस प्रकार के कमरे बनवाना 
ता एक प्रकार का मनुष्य जाति के प्रत्ति अपराध है। 

बन्दरों को क्षय रोग से बचान वाली ताजी वाघु 

वायु ओर धूप के बिना हमारा काम नहीं चल सकता। 
हमको बहुत्त धिच पिच में नहीं रहना चाहिये ।यदि हम इन 
नियमों का पालन कर ता सूचमजोच हमको कभी द्वानि नहीं पहुंचा 
सकते | यदि हम ताजी हवा में रख कर बन्दरों तथा अन्य 
प्राणियों को क्षय गेग से बचा सकते है (जेसा कि हम फरत हैं) 
ता उसी प्रकार हम दूसरों को भी बचा सकते हैं । 

खमीर का पौंदा 

इन सूदम जोरों में से एक अत्यंत महत्त्वपूर्ण भेद को 
प्राय: सूहमजीब नहीं कहते । किन्तु कह इसको सूच्मजीब भी 
सकते हैं, क्‍यों कि यह सूह््मजीबों के ही निकट सम्बन्धी 
होते ओर उसो प्रकार रहते भी हैं। 
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इस पोदे को खामोर या साय (४८०४८ 7?) कहते है । 
यही पोढा शक्कर को रस्परिट बनाता द्वैे । इसी के गेंस को कारबन 
डायोक्साइड ( (:४४७०॥ 0%00७४)कहते हैं। ल्वमीरी रोटी खाने 
याले इसको प्रति दिन खात हैं। शराब गेस बन जातो है और 
कारबन डायोक्साइड मेदा मे मिल कर रोटी को फुलाता हैं । 

किन्तु खम्तीर से हम स्पिगिट बनाने का काम भी लत 
है । रिपस्टि बड़ा उपयोगी पदाथ हैं । इसका उपयोग सेकड़ो 
कलाओं ओर व्यापारों में क्रिया जाता हैँ | यह वस्तुओं को 
सौफ करने ओर उनकी रक्षा करन के लिये बड़ी उपयागो द्ोती 
है। यह वढ़ सुन्दर ढंग से जलती है. अतएवं यह उत्तम ई बन 
का काम देतो है | सम्भवतः कृत्रिम इ'धना मे यह सत्र से 
सस्ते दम से घना हुआ ईचन है। यदह्द पेद्राल स भी बहुत 
सस्ती होती है । आशो हैँ कि एक दिन इसस एंजनों को 
चलाने का काम लिया जावेगा । यदि हम स्पिरिट के विभिन्‍न 
उपयोगो का जानते होते तो खम्तोर का ल्ोटा सा पोंदा (४४८४५ 
7]900) मनुष्य जाति का बड़ा भारी मित्र बन जाता । 

शराब प्राणिमात्र के लिये विप हैं 

किन्तु बहुत स व्यक्ति इस स्गरिट ( शराब ) के पोते 
हैं| यह बिना किसो भद के सभी सनुष्यों, पशुओं और पौदा 
के लिये विष दे । यह उस स्वमोर के पोदे के बास्ते भी विष 
है, जो इसको वनाता है | जब शक्कर मे--जिस को खमोर का पोदा 
बनाता और बदलता रहता द--ग्पिरिट का परिमाण एक 
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निश्चित अंश तक पहु'च जाता है, तो ख्लमीर का पोदा मर 
जाता हे । 

स्पिरिट हमारे शगीर के लिये उपयोगी नहीं होनी। यह 
समय पर शरार के प्रत्यक भाग मे--विद्येष कर शरोर के सब 
स॑ महत्त्वपू भाग मस्तिष्क मे--रोग उत्पन्न कर देतो है। 
यह क्षयगोग के कीटाणुओ (सुच्तम जीवों) की बड़ो भारो मित्र 
ओर साथी है | यह हमारे शरीरो का उसका मुकाबलो न करने 
योग्य बना कर उनको क्षयरोग के रिय तयार करती है । 

थाही मात्रा मे ली जाने पर भी शरात्र हमारी इन भ्य- 
कर कोटाणुओ से युद्ध करने की शक्ति का कम कर देतो 
है | शरीर के सफाई करने वाले सेनिक्र पक्त 
के श्वेत सेल ( ५/#ा८ #।०००५-०८।॥७ ) होते हैं । 
शराब उनकी पुर्तों की तेजी को नष्ट कर देती है। यद् पाचनशक्षित 
के। कम करती है, जिससे पट की मिल्छी से सूजन आजाता है । 
यह कोमल नसों को भो हानि पहुचाती है । 

सब साधारण के घरो में क्षयगोग के कीटाणु प्राय: होते 
हैं, क्योकि अनेक क्षयरोंगी उन घरों में अपना समय व्यतीत 
करते हूँ । वहां पर यह कीटाखु (सुर जीव) उन नये व्यक्तियों 
पर आक्र मण करते हूँ, जो शराब के द्वारा इसके ज़िये तयार 
कर दिये जाते हैं । जा क्यरोग वाले मकानों में रहते, खेलते 
या उठते बैठते हूँ, उन नवयुत्रक स्त्री पुरुषों पर तो यह नियम 
विज्ञेष रूप से लागू होता दे । 
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इंगलेएड में प्रति मरते वाले ४०,००० क्षपोोगी 

क्षयरोंग के कीटाणुओ का पता पहिली पहल काच (९०८) 
नाम के एक बड़े भारों जमंन विद्ठान को उन्नोसवों शताब्दी 
के उत्तराद्ध में त्वगा था। उनका पहिली पहल पैरत।र (?४६- 
टणा) नास के एक प्रांसोसी विद्वान न सममा था।कोच ले 
उसी के बतलाये हुए मार्ग पर अनुसन्धान किया । इंगलेण्ड में 
प्रतिब्ष ज्यरगाग स पचाम स साठ सहस्त्र व्यक्ति तक मरते है । 
पृथ्वी भर में जदा कही भो सनुष्य अधिक घिचापच में रहत 
हैं, यह कीराणु उनकी नष्ट करते दें | किन्तु एक दिन इमके बड़े 
भारी मित्र शराब को समाप्त करके संभवत इन कीटाणुओआं का 
भी समाप्त किया जा सकेगा । 

संभवत: क्षयरांग के कोटाणु उन सूदुम जीवों में से हूं, 
जो बिना दूसरे प्राणियो के नहीं रह सकते | ऋतएव यदि हम 
उनके आक्रमण को गोक सक्त तो निः!मंदेह बह पुणं रूपस 
सर जाबेगे। भविष्य मे हम उनके उसो प्रकार नष्ट कर सकगे, 
जिम प्रकार हमारे पूवजा ने भेड़िया को नष्ट कर दिया। 

किन्तु यह वात कभी नहीं भूलनी चाहिये कि यद्यपि 
कुछ सूद्रम जोब हमको हानि पहुंचात हैं ओर कुअ हमका 
जान से भी मार डालते हूँ, किन्तु बिना सूरम्त जीबोौ के हम 
किसी प्रकार जीबित नहीं रह सकते 7 
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शरीर में जीवन का प्रधान स्थान- 
सेल का केन्दू 


सेल-यह बात सध््मदशक यत्र से सिद्ध की जा सकतों 
है कि पृक्मजोच, चुक्त, पादे, सिधार, पशु, बन्वर, मझलो अथवा 
सुध्य सभो जीवित सती ([+६॥0४ ८८५) से बने हो।त॑ हे । 

यप्राप इस विपय में सब प्राणि एक से हे, किन्तु बिचार 
करने पर इसमें भा बहत से बिभाग किये जा सकते दूँ।इन मे एक 
विभाग में एक सेल ख्र चने हुए प्राणियों को ओर दूसरे में अनेक 
सेलो से बन हुए प्राणियों को रग्बना चाहिये | यद्र निश्चय हे कि 
प्रथ्वी पर प्रारंभ में एक खेल बाले प्राशि ही प्रगट हुए थे। 
उनके विपय में वर्शन भी काफी किया जा युका है । उनको तो 
सूच्म दर्शाक यंत्र स ही देखा जा सकता है | 
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अधिक सेल वाले सभी प्राणि नेत्रो द्वारा दखे जा सकते 
हैं। यद्यपि सक्मजीव एक सेल तथा पीपल का वृक्ष करोड़ो सेलो 
के बने होते हे।किन्तु सलों मे सब के हो समानता होती है | सूदंभ 
जीव पीपल के वृक्ष की पत्ती तथा हमारे हाथ--चाहे जहा के भो 
हों, सल मबके समान डो होते हैं। यदि हम का सल्नो के गहहय का 
पत। लग जावे तो हम जीवन के गहस्थ को भी जान सकते हैं । 

यह पहले ही देग्वा जा चुका हे कि सलो की अपेक्षा सब्र 
सूत्मजोब समान होते दें । प्रत्यक प्रएणि को देह सतना को ही बनी 
हे।ली है । घनस्पात ओर प्राणियों के सलों में भी परस्पर कु 
बिभिन्‍नता नहों हांतो। 

मन्र से साधारण प्रकार का प्रागि शअ्मीया ( 0७३०८|)७ ) 
नाम का फीड होता हे। यह प्राय, पार में रहता है। इसमे 
केवल पक्र ही सल होता है । उस पत्र की रक्षा करन के लिये 
ब्सके शरीर पर मास की कोई दीबाल भी नहीं हातो । सूद्रम- 
दशक यन्त्र ( ००३८००८ ) से इसकी परीक्षा फग्न 
पर इसके शगार पर दीचार न होने का कारण लुग्न्त समझ में 
झा जाता है | प्ममीचा जोबित पुदगल का एक छोटा सा कश 
होता हे. किन्तु यह स्तय ही चल फिर सकता है । इम बात का 
एक बच्चा भी जानता है कि गति प्राय: जोचन का चिन्ह द्वोता है; 
ओर यह अमाषा इ.न्‍्य प्राशियो के समान इधर उधर चल सकता 
है | यह रेग कर चलता है. | यह पने शरीर के एक भाग को बढ़ा 
फर झागे करता हे, फिर उसके पीछ एप शरीर के स्वींच लता हे । 
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यदि अमीबा क शरोर के चारों ओर कोई सछएत दोबार 
जोतो तो बह रंग नहीं सकता था, क्योंकि बिना आकार बदले 
हुए ग्गा नहीं जा सकता। यद्यपि अप्रीष्रा को गोल कहा जात्ता 
है, किन्तु लब बढ़ गतिशोल होता है ओर अपना भोजन खोजता 
है तो वह गोल न द्वोकर वेढंगा सा बन जाता है। भूषा रहते 
अधवा मर जाने पर वह्ठ विन्‍्कुल मान हता है। पेट भर जाने 
पर भोजन के परवात आराम करने समय भी बह गोल ही 
जान पड़ता है । 

अपीया को चलने से राकने श्लोर गोल बना देने की एक 
बड़ों छुतम विधि है। कतोरोफाम ( 0॥] ॥00ा॥ ) का नाम 
आज कल सत्र कोई जानते हैं । यह जल के समान तरल पदार्थ 
होता है। दपको गंध वडी विचित्र द्वोतो है। क्तोराफ़ास को 
मुप्ाने से मनुष्य एक विचिक प्रकार से एसासो जाता है कि 
उसको किसों कष्ट का पता नहों गहता। इसका कारण यह है 
कि क्चोरोका्म मस्तिष्क के खेलों को शूल्य कर देता है। आय: 
सभो सेल एक्र द्टो प्रकार के हाते है और सभी प्रकार के बाम्त- 
वि तिप-जेछे शरात्र, कतोराकाप्त, एश्िक ऐसिड आदि--सब 
सेलों पर पक सा प्रभाव दिलाने हैं । 

बलोरोफार्म देने पर प्राशियों की क्या दशा हो जातो है 

यदि आप लूरुमदरश कुय न्त्र में अ्रप्नोबा को चलते हुए वेग! 
कोर जिस पानी में वह चल रहा है उप्में तनिक सो क्लोरोफाम 
डाल दें तो उप्तक्ा विष उस पर प्रभाव कर लेगा और वह 
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झपने श्ांपको गोल गंद के समान लपेट लेगा । 

यदि क्लोरोफामं अधिक मात्रा में दिया जावेगा तो अमीबा 
मर जञावंगा। मनुष्य भो अधिक क्लोरेफाम देने से मर जाता है। 

श्रप़्ोबा को ध्यानपूवक देखने पर पता चलता हे कि 
बह तो फेवल एक कण के जेसा द्वोता है, उसके हमारे शरीरों 
के समान कोई प्रथक भाग नहीं होते । 

सेल की मींगी दी जीव के रहने का स्थान है 

किन्तु अनुभव से पता चला हे कि अमीबा नाम के छोटे 
से कण के मध्य भाग में एक उससे भी छोटा कण द्वोता है । 
यह सभी असीबाओ मे दोता हे | यद्द थोढ़ा गादा होता है. क्यो 
कि इसमे उसके बाकी शरीर से कम्त जल होता है। इसका नाम 
भो विशेष ओर महत्व्रपूरण दोता हे | यह महत्वपू्ण इस कारण 
होता है कि ऐस ही सल सब्र प्राणियों मे दोते हैं । 

इसकी मोंगी (7८८७७) कद्दते हँ। सल का घास्तविक भाग 
यह मींगी ही होती है शक्रोर यही जीब के रहने का मुख्य स्थान है । 

झमीबा तथा अन्य अनेक सेलों के बीच में मींगी रहती है 
कोर उसके चारों ओर कुछ इस प्रकार का भाग होता है, जो 
मस्तिष को तुलना में दमारे शरीर जस। है | सेल में गति उसके 
बाहिर के भाग की गति से द्वोती है । 

दूछरे प्रकार से यह भो कटद्द सकते हैं कि बह सेल को पेरों 
का काम देता है | इसी के द्वारा असीबा ओषजन भी लेता है। 
सब यही उसके लिये नाक ओर फ्रफड्ों का काम भो देता है। 
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यह बात म्मरण रत्ने की है कि हमारे शरीर का प्रत्येक 
सेल भी उसो प्रकार भ्रास ले रहा है । 
प्तेल का मस्तिष्क और स्वामी उसकी मींगी द्ोतो है 

दूसरे प्राणियों के सप्रानअमोबा को भो भोजन करना पडता 
हैं। किसो भी जीव की जीवनर्शाक्त ओर गति निराघार नहीं 
हो सकती | अमोबा के हाथ, मुंह, चाकू या कांटा कुछ भी नहीं 
होती, किन्तु तो भी किसी न॑ किसी प्रकार उप्तकों हमारे सम्तान 
अपने शरीर के अन्दर भजन पहुंचानः द्वी पढ़ता! हे। जब 
डसकोा किसी बम्तु का छोटा सा कश मल जाता हैं, तो वहन 
उसके खा सफता है। वह अपने अन्दर से दो पतले २ भाग 
निकालता है| यह दोनों भाग भजन के दोनों ओर द्वो जाते दे । 
यद्द घोरे २ उस कण के चारों ओर लिपट जाते हैं | यह* तक 
कि ब्रन्त में वह अमीबा के शर्र २-सल के अन्‍्द्र बन्द होजाता हैे। 

इसके पश्चात अमसोत्र को हमारे समान हो श्पने भोजन 
को हजम करना पडता है। तब बीच को मींगी के अतिरिक्त 
उसके शरीर का सम्पूण भाग पेट का काम करने लगता है। 
अमोबा जो कुड भो खाता है उसको मोंगी के बाहिर ही हजस 
करना पड़ता है | जिस प्रक्ा! मनुष्य के मस्तिप्क में दूध नहीं 
जाता उसी प्रकार अप्नीत् के सेल की मांगी में भोजन का कोई 
भाग नहीं जाता। 

पचाने तथा तथार करते का सत्र कायय मींगो के वाहिर 
किया जांता है। शरीर का म्वाप्ती अन्दर की सोगो होतो है । 


का 
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सभी कार्य उसके वास्‍घ्त उसके बाहिर किया जाता है । 

जब हम अपने शरीर के रक्त क श्वत सेलों को देखते हैँ 
तो दमको पता लगता है कि वह हमारे फेफड़ों में श्वास लिये 
हुए वायु को लने योग्य हैं ओर तल जाते हैं। वह हमको हानि 
पहुचाने वाले सृच्मजीवों नथा अन्य जीबित सेलों को भी 
मार डालने योग्य हैं | रक्त के श्रत सेल की मींगी के अन्दर 
कोयले को धूल के कण, श्रथवा सृक्ष्मजोब तब तक देखने को 
नहीं मिल सकते जब्च तक कि वह सेल सृक्त्मजोबों ().४|८०७2४) 
द्वारा जान से मारे जाकर टुकड़े + न हो जाचे । 

जीवन का भराधार--सेल की मीगी 

यदि खेल की मींगी के अवशिष्ट अंश की रचना के ढंग 
पर विचार किय। जाये ता उसके विषय मे कुछ निश्च य नही होता । 
यहापि उसके अन्दर से प्रकाश निकल जात्ता है, किन्तु बढ 
पारदर्शी ( [95790 ) नहीं होती। बह्द अद्ध पारदर्शी 
जमे हुए रस के जैसी दिखलाई देती है । 

मांगी अथवा न्यूक्ष्लयु्रस केबल सेल का अावश्यक भाग 
हो नहीं है, पवरन सल फे शरीर का ज़ोब भो उसो के ऊपर 
निर्भर रहता हे। यदि किसी मनुष्य की एक अ'गुल्ती काट 
डाली जाबे तो वद्द मर जावेगी। श्र'गुली जीवित ब्यवश्य हे, 
किन्तु वह अकेली रहकर जीवित नहीं रह सकती। इसी प्रकार 
यदि दम सेल में से उसके किप्ती भी माग को काट लेंवे तो 
यह मर जावेगा। अथवा इसको दूसरे शब्दों में यह कहना 


का 
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चाहिये कि यदि सेल को इस प्रकार काटा जाब कि उसकी 
मींगी या न्यूकलयुञ्लस एक ओर नथा शेष भाग प्रथकू बच 
जावे तो मींगी जीवित बनो ग्हेगी श्रौर बद्द कटे हुए भाग की 
ज्ञति को कुद्ध समय में पूरा कर लेगी। किन्तु बिना मींगी बाला 
भाग मर जावगा | ऐसा सदा ही होता है, इस नियम में शअप- 
बाद कही भो देखने में नहीं आया। यह बात अमीबओ तथा 
अन्य प्राणियाँ के विपय मे भी ठीक है। 
श्रमाचा ओर दमार जीवन के नियमों में 
आश्चर्यजनक समानता 

हमारे शरीर को नसों के सल आरम्भ में बहुत कुछ अमीया 
के जेस ही होते दे । किन्तु जब वह पूर्णतया बन जाते है तो 
बह श्रनेक प्रकार के हो जाते है। किन्तु सल का शरोर लाच 
घागे के आकार से एक या उससे अधिक दिशाओं की ओर को 
लम्बा है! ज्ञाता हैं। बह धागा बारतव में नस की सेल के शरीर 
का ही भाग हे और उसी स वह निकलता है । अतपब यदि 
नम के काट हाला जाब तो उमका प्रयोग भी उसी प्रकार का 
होगा जेसा श्रमोच्रा को दो भाग में काटने कारक्रिया गया था, 
अर्थात एक में मी) होगी और दूमरे में न होगी। इन दोनों 
ही विभिन्‍न मामलों का परिणाम भी बही द्वोगा | 

नस के जिस भाग का सम्त्रन्ध मींगी से रहेगा, बह जीवित 
ओर अपरिचर्नित रहेगी, किन्तु नस का बिना मौंगी बौला दूसरा 
आग मर जावेगा। यह बात बड़ी आश्चयेश्वलंक है कि पोखरे 
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के अमीया के सेल और मनुष्य के मस्तिष्क के सेल सप एक ही 
नियम के हारा शासित होते हैं । 
किसी भी जीव का नियम सब जोबों का नियम है। यदि किसी 
दुघटनावश किसी अंग को नस कट जाती है और डाक्टर उस 
में टांके लगा कर कटी हुई नस के दोनों किनारों को जोड़ देता हे. 
ते सेल की मींगी की शक्ति दो तीन फुट दूर ध्ोने पर भी-जैसे 
कि पैर की नसों मे-कटे हुए पुराने भाग में जा पहुचती है ओर 
उसको फिर जमा देती है । अमीबा के भाग भो कट जाने पर 
इसी प्रकार फिर रत्र्यं ही बढ जाते हैं । 
जीवों के निवामस्थान रूप आश्चर्यजनक पुदगल-- 
प्रोटोप्लाज़्म अथवा नोकम पृदगल 
इस प्रकार सेल के जीवन का केन्द्र मींगी या न्यूकलयुअस् 
है | गवे से प्रथक द्ोइर सेल का शरीर जीवित नहीं रह सकता | 
सेल की ज्ञतिपूर्ति करने की शक्ति पूर्ण वया मोंगी पर निभर हे। 
यह भी बतल्लाया जा चुका है कि संल का आचरण उसकी 
मींगी पर निर्भर है। इस जानते हैं. कि लड़के शोर लड़कियों 
के झआ्ांचगण परम्पर नहीं मिलते। यद्यपि उनके शरीर बहुत्त 
कुछ समान होते हैं, किन्तु उनके मस्तिष्क आपस में नहीं मिलते। 
सम्भवततः सभो सेलों के शरीर एक ही रखनासामग्री से बने 
होते हैं। उनका क्रम-पूर्वक्ष संगठन भी बहुत कुछ एक ही 
ढंग पर होता है, किन्तु सेलों को भींगी या न्यूकलयुअ्रस एक 
दूसरे से नहीं मिलते | यह बहुत कुछ भिन्न २ प्रकार के द्वोते 
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हैं ओर उसी के अनुसार घेल आचरण करता है | 
यकपि सेल का शरीर बिना उसकी मींगी के जीवित 
नहीं रह सकता, किन्तु मांगी से प्रथक्‌ रहने पर भी उसका 
शरीर थोड़ी देर तक अषश्य जीवित रहता है | खेल का शरीर 
ओर सेल को मोंगी दोनों ही जोवित गर्चना-सामग्री से बने दोते 
हं।जिस प्रकार सब जीव एछ होते हैं, उसी प्रकार सब जीवित 
थुदगलों में भी--चाहे बद फूल, मकक्‍री, मछली अथबा मनुष्य 
किप्ती में भो क्‍यों न हो--कुछ ऐसे तत्व द्वोते हैँ, जिनके फारण 
बह सब जोवित निर्जाब पुदुगलों से भिन्न प्रकार के वह्दे जाते हैं । 
जीवन के रद्दने योग्य इस पुद्गल को प्रोटोप्लाइ्म ([0:0./2 ५7) 
कहने हैं | प्रोटोप्लाज्म शब्द का अथ निर्माण की झारंभिक 
रचना-सामग्री है। सभो जीब प्रोटोप्लाज्म में रहते हैं। सभी 
जीवित सेलों के जीवित अंग सेल का शरीर और सेल की मींगी 
ओटोप्लाज्म से बनते हैं | इसी पुटगल को जेन शास्त्रों में नोकम- 
घुदगल नाम दिया गया है । 
प्रोटोप्लाज़्म के उपादान कारण 
सभी पुदगल भिन्न प्रकार के तत्वों--जेसे कारवन, चांदी, 
ओपषज्ञन आदि-- से बनते हैं | अनएबव प्रोटोप्लाजम के विषय सें 
भी प्रथम प्रश्न यही उत्पन्न होता है कि इसकी रचना किन२ तस्तों 
से होती है ? इसका उत्तर निश्चित है। प्रोटोप्लाज्म की रचना उन 
तत्वों से होती है, जिनछा साधारण रूप से हम सभी को परि- 
श्य है । वह सब तत्व प्रथ्नरो पर श्रत्यंत प्रचुर मात्रा में मिलत हैं। 


शरीर विज्ञान 


्क 


छू 


नसों के खेल भी उसी सावंजनिक रचना-सामग्री के बने हुए हैं ।' 


प्रोटोप्लाजम में जल तो निश्चय से द्वोता है। यद्द पहिले 
बतलाया जा चुका हे कि जल ओपजन ((0४५2८/) और 
दइडोजन (६, ०:०४८७) नामक तस्वो से बनता है । संभवत्त: 
यह कहना अधिक उपयुक्त होगा कि प्रोटोप्लाज्स जल में होता है । 
जीबित बातुएं जल के त्िना नहीं बह सकतीं। 


सब जीवों के लिय आवश्यक पच महा-तत्त्त 


यह बात चतलाई जा चुकी दे कि पंच मद्दाभूत अनि- 
बाय रूप से जावन के कारए नहीं है। इसका यह अभिप्राय 
नहीं हैं कि यदि कोई ज्ञोब बरफ में जम जाता है अथवा वह 
बिल्कुल सूख्र जाता है ते बट मर ही जाना चाहिये। ऐसा नहीं 
है। एसी दशा से जीवित आशियों का जीवित रहना रक जाता 
है, किन्तु वह ऋावश्यक रूप से मर नहीं जाते। उस समय उनका 
बदना और श्वास लगा बन्द हो जाता है । उनमे जीवन का ऐंस: 
कोई चिन्द्र दिस्वज्लाई नहीं देना, जो केबल तरल जल मे ही 
दिखाई देता हे। 
यहापि उस समय यह नही कद्दा जा सकता कि वह जीवित हैं, 
किन्तु यदि उनकी जल मिल जावे तो उनमे जीवित रहने की शक्ति 
फिर भी दे द्वी। उनको उस दशा मे जीवितया मत कुछ भो 
नहीं कहा ज। सकता । इस प्रकार हम जानते हैं कि तरल जल 
के बिना जीवन प्रक्रिया नहों चल सकती। अतएब सभवत, 


डर 


छ ३3 शरोर विज्ञान 


यह कहना ठोक है कि प्रोटोलाइम को बनाने वाली वस्तुओं में 
से जल भी एक है । 
जल के श्रोषजन ओर दाइइ/जन के अतिरिक्त-जिनमे 

सभी प्रोटोप्ताज्म जीवित रद्दते है--उनमे ओर भी बहुत सा ओोष- 
जन ओर हाइडोजन द्वाता है | वह दोनों तत्व इस प्रकार परस्पर 
मिले हुए नहीं होते कि उनकः जल बन जाव, बरन वह दूमरी 
प्रकार से प्रत्यक दुसरे तक्ष्व के साथ मिले हते है। प्रोटोल्ताज्म 
में आवश्यक रूप स॑ यह तत्व मिलते है-- 

कारबन((५7०० ,ओआपजन, हाइड। जन (उद जन) , नाइट्रोजेन 
(५07७० ) आर फास्फोर सा ) ७५) ७॥ ७५ ) श्स बात के विपय 
में निश्चय नही किया जा सका ह कि ४ टोप्लाज्त के लिये गधक 
(5५७॥४) आबश्यक है अथवा नहीं | किन्तु इन पाच तन्‍्यवों 
के ब्रिना प्रोटाप्लाज्म नहीं रह सकता | यह सत्र तक्त्य सच वहीं 
अत्यन्त प्रचुर मात्रा मे मिल्त हें । किसो की कही भं' कमी नहीं 
है| अतणव जीवित बरीर हत्यन्त सावारण बन्‍्तुओ से घनता है । 
पुरानी वस्तुओं से नई वस्तु बनाने की प्रोटोप्लाजम की 

मद्दात्‌ शक्ति 

किन्तु यहा एक बात बिशेष रूप से स्मरण रखनी चाहिये । 
वह यह है कि यम प्रोटोम्ताज्म भ इतने सार्ेर्जानिक तक्त्त 
दवोते हैं, किन्तु इन सात्र जनिक तत्त्वों क सिश्रण की संसार के 
किसो भी मिश्रश से तुलना नहीं को जा सकती । 

यह बात बतलाई जा चुको है कि यह तत्त्व अनेक मिश्रण 
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बनाने के लिये प्राय मिलते रहते हैं | इन मिश्रणों का सब से 
सरल उदाहरण जल है, जो ओषज्ञन श्रोर हाइड्रोजेन के 
मिश्रण से बनता है। प्रोटोसाउ्म में यह जल भी होता है | 
किन्तु प्रोटोभाव्म के मिश्रण तो भी सब से अनोखे होते हैं। 
खअतएव प्रोटोसाज्म में साथारण और सत्र कहीं मिलने वालौ वस्तुओं 
को लेकर उससे बिल्कुल ही भिन्‍न प्रकार की नयी वस्तु बना डालने 
की शक्ति है। कबि भी साधारण शब्दों से यही काय क रे हैं | 
सगीतज्ञ भी रुत्ररों से यही काये करता है | ठसी प्रकार जीवन 
भो संसार के साधारण नक्तबों से प्रोटोमाउ्म कों बनाकर उससे 
मित्र २ प्रकार के बढ़ ? सुन्दर प्राशिया के शरीरों को 
बनाता है | 


सप्तम अध्याय 


रक्त के लाल मेल 


यह बतलाया जा चुका है कि जिस प्रकार पुदूगल के तत्त्व 
की सब से छोटी इकाई परमाणु ” &०॥ ) होता है। उसी 
प्रकार जीवित प्राणियों को सब से छोटी इकाई--जीथबित 
सेच ((2॥) होते हैं। अमीबा ओर सृत्मज्ीब जसे एक २ सेल 
के साधारण प्राणियों के विषय में भी बतलाया जा चुका है। 

अच् हमको संसार के सच से अधिक आश्चर्यजनक तरल 
पदाथ का अध्ययन करना है । यह तरल लाल रक्त है, जो 
सभी प्राणियों के शरीर में मिलता है। यद्यपि हम रक्त को 
तरल समभते हैं. किन्तु उसमे लाल ओर सफ़द जीवित 
झल भरे पडे हैं । इन्हीं सेलो वे ग्वस्थ रहने पर दसाग स्वास्थ्य 
निभर हे | 
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रक्‍त का वाष्पीय माग (53५९८०७$ २) हमारे लिये 
जीवन झोर सरण का पुटगल है। हम उरूकी रचना को ठीक 
बहने के लिय श्वास लेते हैं | हम इस लिये श्वास ज़ेते हैँ कि 
शरीर फे द्वारा उत्पन्त किये हुए ओर रक्त में सिल्ले हुए विपेल 
गेसों से हमार। पीछा छुट जावे । हम इस लिये भी श्वास लेते 
हैं कि जीवनदायक गेंस ओपजन हमारे शरीर को द्ीक परि- 
माण में मिलता बहे ! रक्त के यह तीनों भाग--सेल, तरलता 
झोर गेंस-जीवन के लिय अनिवाय रूप रू श्रावश्यक है । 
इस बंशेन को सल से आरम्भ करने मे यह कहा जा सकता 
हे कि सेल दो प्रकार के द्वोने दे । लाल सल और श्वत सेल ) 

रक्त सलो की सख्या अत्यन्त अधिक होती है आर 
उनको समकना भी सुधम द्वाता है। आलपिन के सिरे 
के बराबर के रक्त वे परिमाए में एस लाखो रक्त सल होंगे। 
रक्त की एक अत्यन्त छोटी बू द को लकर, कांच को नश्तरी 
में रखे हुए एक दूसरे गिलास में रख कर और ढक कर 
हम उसको सूत्मदशक यत्र स देखकर उस के सलों की गिन 
सकते है। हम जानते हूँ कि अंदर का गिलापत कितना राहरा 
है। उसके फश पर छोटी रेखाएं एक दुसरे से पर्याप्त अन्तर 
पर पैली होती हैं। यदि दम इनमे से प्रत्येक के सेलों को 
संख्या को गिन ल्ैत्रे तो हम सेलों में रक्त को अधिकता 
का दिसाब लगा सकते हैं | 


डिन्तु इसके करने में बढ। समय लगता है ओर इसका 
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करना कठिन भी बहुत हे । विशेषकर इस लिये कि पहिले रक्त 
को घोलना पड़ता है; किन्तु लाल ओर रत्रेत दोनों ही प्रकार 
क॑ सेलों के लिये इसका करना बद्बुत अच्छा है; क्योंकि 
स्वास्थ्य की भिन्‍न २ दशाओ्ं में उनको संख्या भी बदल जाती 
है। रक्त में सेलों की सर्या जानने के कारण हो प्रायः डाक्टर 
यह बतला सकते दें कि शअ्रब रोगी की चिकित्सा किस प्रकार 
करनी चाहिये। 


रक्त का सारा लाल रंग लाल सेलों के कारण द्वोता है । 
यदि हम एक सेल को ध्यान पूचक देखे तो हमको पता लगता 
है कि वह बाध्तव में लाल नहीं, बरन्‌ पीला हे। उनको अधिक 
संख्या के एक साथ देग्वे जाने से ही गक्त ( 0]000 ) लाल 
दिखलाई देता हे । 


यदि अगुलोी को छेदा जाबे ते उममें से ब्मत्यन्त लालरंग 
के रक्त की बूर निरुलेंगी, किन्तु अस्वाथ मनुष्यों का शक्तःशअस्यन्त 
पीला होता है । ऐसे दयक्तियों को बहुन स रोग द्वो जाते हैं । 


इस पीलेपन के मुख्य कारणों में स एक चुरो वायुमें श्वास 
लेना भो है; क्योंकि वायु के थ्रुरे गेस लाल सेलों के लिये विष 
होते हैं। यद उनमें से बहुनों को जान से मार डालते हैं! 
इस प्रकार लाल सेलों को संख्या चहुत अधिक घट ' जाती 
है। सेलों की मंख्या ठोक होते हुए भी यह हो खकता है 
कि उनमे लाल सेलो को संख्या आवश्य झत। से कुद्र कप्त हो | 
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हमारे रक्त को लाल बनने वाले सेल और उनकी 
का ये प्रणालो 


लाज सेल गोल ओर चपटे द्वोते हैं । किनारों की अपेक्ता 
वह बीच में कुछ अधिक पतले होत हैं। यह सेल दोनों ओर 
से बोच में छिदे हुए गोल चक्कर के जसे होते हैं । 

रक्त के स्त्रस्थ होने पर सब लाल सेलों का आकार 
एकसा होता है। उनमें कोई मींगी या न्यूक्त्लयुश्रस टिखलाई 
नहीं दे सकता । किन्तु श्रपनी छोटी दशा में प्रत्येक सेल में 
मींगी द्ोतो है. । बढ़ जाने पर उनकी मींगी छुट जाती है । अन्य 
सेलों के समान उनको दो भागों में विभक्त नहीं किया जा सकता | 
बह रक्त में बहुत थोड दिन--संभवत कुछ टिन या सप्ताह 
ही--जीवित रहते हैँ । तब वह टूट कर भिल जाते हैं। पूरे 
समग्र भर यद्दी होता रहता और नये सेल रक्त में आर रहत हैं। 


हृड्डियां और उनके अन्दर होने वाला आश्चयजनक के 

लाल सेल हमारी हड्डियों के अंदर बनते हैं । यद्द एक 
ऐसी अ्राश्व येनक बात है जिसका बहुत कम्र व्र्याक्त विश्वास 
करंगे। लोग सममते हैँ कि हड्डी कठोर और मृतक द्वोवी हे, 
शरीर में उसके अत्तित्व का वहो प्रयोजन हे जो मकान में 
स्वस्‍्थभों का होता है| 

डिन्तु यह जीवित खम्भे हैं। उनके अन्दर मज्या 
(०770७ ) नाम्रकी रचनासाम प्री भरी द्वोती हे | मजा केवल 
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औवित द्वी नहीं द्वोता, चरन शरीर के सब से अधिक जीवित 
और सबसे अधिक फुर्ताल पट्ठों में खे पक द्वोता हे | इस 
ज्ञाल मज्या के अन्दर के सेलों में नवीन ज्ञाल सेलों को बनाने 
की श्आश्चयेजनक शक्ति द्वोती है । रक्त हड्डियों के अन्दर 
जाकर तब तक उनको स्वयं ही लाता रहता है जब तक 
यह ज्ञाल मज्ञा स्त्रयं रागी न हो जाब, जेसा कि कभी 
कभी द्वो जाया करता हैं। लाल मज्जा को सबसे अधिक द्वानि 
पहुंचाने वाले वह अशुद्ध गेस हैं, जो दमारे अशुद्ध वायु में श्वास 
ल्ञेने से रक्त में मिलकर मज्या में आते हैं। 

हमार शरीर में रक्त के साथ २ लाल सेल भी 
घूमत रद्दते दूँ । किन्तु वह स्‍्वय नहीं मूमत। बह तो अत्यत 
दी स्थिर ओर श्वत झलों से अ्रत्यत भिन्‍त हे। बच 
अपना आकार नद्टों बदलते | यह जान पड़ता है कि बनके 
ऊपर एक कोमल ढकना रहता हे जो उनकी आकार नहीं 
बदलने देता। वद्द सूक््मजोबों (१४।८००७०८५) अथवा रक्त में 
स्ते किसी शत को कभो नहीं सख्वात। किसी २ समय उनमे 
सृद्मजीब या जम दिखलाई देत हैं। किन्तु यह इसी 
कारण दिल्बलाई देते हैं कि सूद्मजीचों ने खेलों को मार 
ढाला है, इसलिये नहीं कि सेलों ने सूच्मजीबों को खा 
लिया है । 

तब हमारे रक्त के अंदर इन करोड़ों लाल सेलों का 
कया उपयोग है? उनका उपयोग बिल्कुल गाडी के 
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समान अपने अन्दर के रंग देने वाले पुदगल को 


के चलना है। इम पोले या लाल पुदूगल का बढ़ा लम्बा 
नाप्त है। किन्तु यद्द इतना महन्त्वपूणा है कि हमको इसका 
विज्ञेप अध्यन करना चाहिये । 
रक्त को लाल ओर घास को हरी बनाने वाला लोहा 
इसका ना प हेम।ग्ल।बिन (9 6॥ ०/०))॥॥) हे | हम ग्लो- 

विन ससार भर में सबसे अधिक महत्वपूर्ण रासायनिक 
मिश्रण है । यद्द्‌ बतलाया जावेगा कि जल के अन्दर त्रसरेखु 
( ॥(0०।८८७८५ ) द्वोते है । प्रत्येक त्रसरेणु तीन परमाणुश्नों 
(&प०ा७ ) से बना होता है। सभवत द्वेमोग्लोबिन के 
प्रत्येक त्रपरेणु में कम से कम एक सहम्त्र परमाणु होगे। 
उनमें से अधिकतर कारबन (८५70॥७))), हाइडंजिन, नाइट्रोजेन, 
झोर ओषजन ( ()४५४८॥ )के परमाणु होते है । इनमे लोहे 
के परमाणु भी अनिवाय रूप से होत है । 

अतएब हंमोग्लोबिन इस नियम का श्रनुसरण करता है 
कि लोहे के मिश्रण प्राय' रंगोन होते हैं| (यह बात स्मरण 
रल्लनी चाहिये कि जिस प्रकार लोहे प्राणियों के शरीरों के 
रंगीन भिश्रणो के लिये श्ातश्यक है उसो प्रझ्वर वह पोदों के 
शरोरों के रंगीन मिश्रयों के लिये भो अाबश्यक है | 

साराश यह है कि लोददा ऐपो बस्तुञ में से ए% है, 
ज्ो संसार मे रंग बनाने मे सद्दायता देतो है। यह केबल हमारे 
शरीर के गकक्‍त में लाली हो उत्पन्त नहीं करत, बरन्‌ पत्तियों 


ब्घर्‌ शरीर विज्ञाल 


में भी हरे रंग को उत्पन्न करता दे। अत्यन्त हलक प्राणि भक्त 
हो बिना लोहे के जी सक्र, किन्तु उच्च कोटि के प्राशि और 
पौदों क॑ जोबन के लिये जोह। अत्यन्त श्ावश्यक है। वह 
इमक्ों हमारे भोजन के विषय में भी कुछ बात बतलाता है। 
कुछ खम्य के पश्चात्‌ लाल सेल मर कर टूट जाते हैं और 
चनका लोहा नच्ट हो जाता है । अतएव लाहा हमारे भोजन 
का एक झाकश्यक भाग है। लोहे के बिना हमारो मृत्यु द्दो 
जाबे। हमारे शक्तिशाज्ञी भोजन के पअन्दर भी लोहा पर्याप्त 
मात्रा में होता है | दूध, अन्डे, रोटी, सांस, आल, मटर, 
चाषल श्रोर जई सच में लोहा होता है। यह समा जातो था कि 
शगब मे लोदा द्वोढा है. किन्तु जपमें बहुत थोड़ा होता है । 
जिसके शरीर में लोहा कम हो उसको लोहे का काम दूछा 
अच्छी तरदद दे सकता है | 

किन्तु अभी यह नहीं बतत्गया गया है कि यह हेमोग्लो- 
बिन इतना अधिक महद्॒त्वपूण क्यों द्वाता है। यद्द इस लिये 
महत्वपूण होता हे छि इसको बनाने की सामग्री हमारी हड्डियों 
में भरी हुई है। यह इप्त लिये महत्वपूर्ण है कि इसको 
क्षेजाने के लिये दमार। रक्त सेलों से भरा हुआ हे। यदि गक्त 
में उसके ठीक परिमाण में कमी हो जावे तो हम बीमार 
पढ़ जाते हैं। 

जब दस श्वास के द्वारा ओषजन ( (05५४2०॥ ) को बावु 
अं से लेते हैं तो यह द्मोग्नोविन ही उलछो शरीर फे प्रत्येक 


शारौर विज्ञान घर 


भाग में ले जाता है | दम यह पढ़ चुक हैँ कि प्रत्येक जीवित 
सेल था तो श्वाध लेता है अथवा मर जाता है। सेल ओोष जन 
को रक्त में से लेते है और रक्त उनको ओओोषजन हेमोग्लोबिन 
के द्वारा पाकर देता है। प्रत्येक लाल सेल प्रत्येक कुछ मिनट 
तथा कुछ की म म्मति मे प्रत्यक चार मिनट के प्चान फेफड़ों 
में से होकर रक्‍त में से निकलता है। इतना काय करने के 
पश्चात वद शरोर के भिन्न २ भागों में जाता है। इसी प्रकार 
बह तब तक बार बार + करता रहता है, जब तक उसका जीवन 
पम्ताप्त हं।ता हे बोर उसक स्थान को एक छोटा सेल के लेता 
है। उठका फेफड़ो मे जाने का यही झाशय होता है कि वहा 
उसको ओपजन मिलता है | 


च्े 


बविज्ञाप बात यह है कि रक्त का तरल भाग ओर 
उसक श्वेत सल्त १फड़ों के अदर से जाते हुए शरीर की 
झावश्यकता + अनुसार पर्याप्त ओपजन नहीं ले सकते | यह 
काय कंबल लाल सेल ही कर सकते हैं ध्योर वह भी कल 
बह अपने अन्दर दहेमोग्लोबिन होने के कारण ही कर सकते हैं। 

कभी २ लाल सेल तो बहुत स द्वोत ड्ं, किन्तु बनमें 
दैमोग्लोजिन पर्याप्त मात्रा मे नहीं दोतः। ऐश्वा दते ही हमको 
रोग आ घेरते हैं । 


हेमोग्लोबिन क॑ प्रत्येक त्रसरेशु ( )/०८८४८ ) में ओषजन 
के असरेणु से मिलने की शक्त द्योतो हे। हेमोम्लोबिन की 


घर३े शरीर विज्ञान 


रचना को ठोक २ कोई नहीं जानता । किन्तु उसमे ओपबन 
ओर हाइड्रोजेन अवश्य द्वोत हैं । 

जप रक्त फफडों में जाता है तो लाल सेलों का सभो 
हैमोग्लोवित ओपष जन के त्रसरेणुओं मे फेफड़ों में मिल जाता है । 
उस समय उसका एक नया मिश्रण बन जाता है | उस मिश्रण का 
नाम झ्राक्सोहेसाग्ज्ञाजिन ((0५५॥4८७०३|००४) कद्दा जाता है। 

श्वास लेते समय फेफड़ों में जाने वाला पदार्थ 

उस समय फेफड़ों में सादा द्ेमेग्लोिन आता है और 
घनमें से वह श्राज्षप्तीदेमोग्लोत्रिन बन कर जाता है। इसी से 
रक्त के राग में अन्तर आता है, क्योंकि इस मिश्रण का रंग 
चमकीला ओर भक लाल होता है। इसी रंग को जीवन का, 
रंग कहा गया हे | केबल हेमोग्लाबिन का रग कुछ कालापन 
लिये हुए होता है । रक्त के गग में इस परिवतन का थोड़ा 
आभास पहिले द्वी वियाज़ा चुका हे। जिसे व्यक्ति को दम 
घुटने के दोरे आते हैं, उसमे यह अन्तर टुरत्त देखा जा सकता 
है; क्‍योंकि उसकी खाल का रग काता और बेजनी सा दो 
जाता है । उसके समघ्त रक्त मे आ्सोहमोग्लोबिन के स्थान 
में केवल देमोग्लोम्रिन ही भरा होता है; क्योंकि उसके फफड़ों 
में हवा नहीं ञराती । जब्र बह फिर ठोक होजाता है तो उसके 
चेहरे का रंग फिर स्वस्थ हो जाता है, क्योंकि झप उसप्चके 
कफ्रेफड़ों में दवा आने लगतो है झोौर उसके रक्त में पर्या-त 
मात्रा में आक्सीहेमोग्लोचिन भर जाता है | 


शरोर विज्ञान म्हे 


यदि दस अपने हाथ के पोछे या कलाई के ऊपर देखते 
हैं तो हमको नीली रेखाएं दिखलाई देती हैं | यद्द नस हैं । 
इनमे से रक्त दोढ़ २ कर भुजाओं में जाता रहता हे । इस बात 
का प्रमाण यह है कि यदि इन नीली धारियों को दब्बाया जाये 
तो रक्त बंद होकर यह थारिया गायब हो जाती हैं | द्वाथ 
हटाते ही फिर रक्त दौडने लगता है झोौर नस फिर नीली दिख- 
लाई देने लगती हैं । 


जीवन का विन्द--रक्त की गति 


नसे इस कारण नीलो दिखलाई देतो हूँ कि रक्त के 
लाक्ष सलों का रग देने वाला पुदगल अघरे प्रकार का द्वोता 
है | यद्दध केवल हेमाग्लोबिन हो होता है, आकर पोहमोरलेवजिन 
नहीं होता । यद्द रक्त ताजे ओषजन को लेने के लिये भुजा में 
से दौड़ता हुआ फंफडों में जा रद्दा है । फेफडों में जाकर अन्घेरा 
रक्त फिर चमक्रोल! बन जाता हूँ | यह्‌ चमरक्ोला रक्त हृदय में 
छाता हे ओर बहां से इसकी शरीर के प्रत्येक भाग में पिचका- 
रियां छोड़ी जाती हैँ | शरीर में जाकर यह रक्त ओषजन को लोड़ 
कर फिर हेमो/लोविन बन जाता है। वह ओषपजन लेने के लिये 
फिर फेफड़ों में झाता है और इसी प्रश्वार बार-बार होता रहता हैं। 


हेमोग्लोबिन को सब से झधिक झाश्रयंजनक शक्ति 
यही है कि वह धत्यन्त छुगमता से श्लोषजन को ले लेता है 
तथा अत्यन्त छुगमता से हो उप्तको जहां छद्दीं भो आवश्यक 


प्‌ शरीर विज्ञान 


हो द्ोड वेता है | शरीर के इन असंख्य लाल सेलों का उद्द श्य 
ओर उनझोी काय प्रणाली का यह साराश है। 

यदि हम को स्त्रस्थ, बलवान उपयोगी और प्रप्तन्न 
बनना है तो हमको अपने रक्त मे लाल सेल पर्याप्त मात्रा में 
बढ़ाने चाहिये और उनमे हेमोग्लोबिन दह्वोना चाहिये | श्रतएव 
उनको अथवा उनको बनाने वाले मज्जा को हानि पहुंचाने वाले 
प्रत्येक विष से बचना चाहिये। बुरी दवा सब से बुरा विष 
है। संसार के अधिक भागों में मत्लेरिय। के कीटाणु नाम 
के सूक्मजीब इसके लिये सब से बड़ा विप हीते हैं। कुछ 
विद्ेष प्रकार के मच्छर इन कीटाशुओं को लिये फिरते हैं. । 
बह काटते समय उन कीटाणुओं को हमारे रक्त में प्रवश 
करा देते हैं | रक्त में मिलकर यद्द कोटाणु बहुत से लाल 
सेलों को मार डालते है। 

मनुष्प जिप खा लेने से क्‍यों मर जाते हैं 

अनेक विषों का यद्द स्वभाव है कि वह हेमोग्लोबिन के 
कार में बाधा डालते हैं। प्रसिक ऐसिड ( ?770७७५८ 2८१ ) 
ट्ेमोएलोतिन में इस प्रकार मिल जाता है कि वह ओपजन 
( 0५१ ढ८॥ ) को लेने योग्य नहीं रहता | झतएत्र प्रसिक ऐसिड 
लेने बाला व्यक्ति दम घुट कर मर जाता है। उसके फेफड़ों में 
आने वाला रक्त उनमें से ओपज्नन लेने योग्य नहीं रददता । 

स्पिरिट अथवा शराब का भो क्ांत सेलों पर बड़ा 
विचित्र प्रभाव पड़ता है । यह देमोग्लोविन के ओपजन 


शरीर विज्ञान <द्‌ 


से सम्बन्ध को साधारण दशा से अधिक रद कर देती है। 
परिणाम यह होता है कि शरीर के पट्ट इसमें से ओषजन 
को छतनो शीघ्रता से नहीं निकाल सकते, जितनी शीघ्र वह 
निकाला करत हैं. | अतएव वह्द इतनी अच्छी तरद नहीं जलत । 
यहो कारण दे कि अधिछ शराब पीने वाले मोटे हो जात हैं 
ओर उनकी मन और पटटठों की शक्ति झौर फुर्ती ज्ञाती 
रहती हे । शराब से जीवन की अग्नि प्रकाशितरूप में 
नहीं जल मछती। 


अष्टम अध्याय 


रक्त के खेत सेल 


शरीर में लाल सेलों की तुलना में सफेद सेल बहुत 
दी कम हैं। दो आलपिनों के सिर के परिमाण वाले रक्त में 
चालीस पचास लाख लाल सेल झोर आठ सहस्र सफ़द सेल 
होत हैं | अनेक प्रकार के रोगों में सफ़द सेलों को संख्या 
अत्यन्त अधिक बढ़ जातो है । कभी २ तो यह संख्या पाच 
से लकर दस ग़ुनी तक हो जाती है । डाक्टर लोग पहिले 
सममभत थे कि रोग के लिये यद बुरी बात है, किन्तु अष 
इसका शअच्छी तरह पता लग गया है । ऐसा इसलिये द्वोता है 
कि मसफद सेल रोग मे विशेप रूप से उपयोगी दह्वोत हैं| इनके 
, द्वारा प्रकृति स्वयं द्वी ऐग का मुकाबला करतो रददतो है । 

यद्यपि लाल सेल सब पक ही प्रकार के दोत हैं, 
किन्तु सफेद सेल घनेऊ प्रद्वार के होते दें। बह परिम्ाण और 


शरीर विज्ञान प्पः 


झछनेक प्रकार के रण वाले पदार्थो' के साथ ठदररने आदि में: 
मित्र * प्रकार के होत है | संभवत, यह सब विभिन्न प्रकार 
के सेल जोबन के इतिद्दास के भिन्न २ युगों को प्रगट 
करते हैं । इन क ऊपर कोई लचीला आवरण नहीं होता, वरन्‌ 
बह शीघ्रत पूबक आकार बदलते ओर बदल सकते हैं । 

बहुत वर्षा तक इन सफेद सलों के किसी उपयोग का 
पता न चला । इसक पश्चान बहुत बिचित्र बाते देखने में 
आई । सफ़द छेलों के अन्दर सूच्मजीब देखने में आए। 
यह वेखकर पहिले तो यह विचार किया गया कि मुक्ष्मजोबों 
ने सफ्द सलों पर आक्रमण किय' है श्योर वह उनको जान से 
मार दह्दे हैं । किन्तु फिर सफद सेलों में कोयले की धूल के 
छोटे २ कण देखने में आये। इनको खेलों ने झपने लिये 
पकड़ा होग।। तब इस बात का पता लगा कि सृहमदशक 
यंत्र के नीचे रक्त को बूद को किस प्रकार उष्ण रख। जावे, 
जिससे हम सफ्द खेलो को एकब्रार ही घन्टो तक तेखते रह 
सक। सफ़ेद सलों को इस प्रकार देखने स॑ पता लगा कि जिन 
सेलों में सूत्मजीब थे, वह मरे नहीं, बल्कि कुछ समय के पआआत 
घृद्मजीव गायक दो गये । 

तब इस बात का पता लगा कि सफ़ेद खेलों को सूर्म- 
जीबों को बयवा रक्त में किसी बाक्ष पुदूगल के कर्णो को 
पकड़ते देखा जा सकता है,। यह भी देखा गया कि वह 
उनके साथ जसी श्रकार का व्यवद्दार करते हैँ, जिस प्रकार 
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अमोबा अपने आहार के साथ करता है | एक जीवित पहण 
के रक्त स्थान का सूच्मद्शक यंत्र से अध्ययनकरने पर पता 
लगा कि सफेद सल रक्त स्थान को दोबारों में से एक प्रकार से 
निकल जाते हैं ओर शरीर मे खूब दघर रघर चक्कर काटा करते 
हैं। अब इसको उनका पर्यटन ( 70 0/27७४०7 ) कहद्दा जाता है । 

कल्पना करो कि अंगुलो मे चोट लग गई और उसके 
घाव में कुछ कचरा और कुछ सूच्मजीबव भर गये। हम देखते 
हैं कि सऊद सेल सहम्रो की सख्या मे घाव के पाख मांस की 
दीवार मे से जाते हैं। उनको इस प्रकार करते हुए देखा जा 
सकता दे । इस प्रकार उस घाव तक पहुंचने में एक सेल को 
लगभग आधध घन्टा लगता है। यहां वह घाव के चारों ओर 
एकश्रित हो जाते हैं । 

इस बीच में, यदि चोट सांधातिक द्वोती है तो यह पता 
चलता है हि एक आश्वयजनक प्रकार से सारे शरीर को इस 
घटना को सूचना दे दी गई है | उस समय इन सकद सेलो 
को बनाने वाले भित्र > शद्ग अत्यन्त शीघ्रता से काम करने 
लगते हैं। उस समय वक्त की प्रत्येक वू द में सफेद सलों को 
संख्या अत्यधिक बढ़ जाती है। श्माने बाज्षे खेल चोट के 
स्थान पर सृद्रमजीबों पर आक्रमण करते हैं। बह प्रत्येक ग्राक- 
मएा में सफल होकर सूहमजीयों को मारकर खा जाते हैं । 

इस्त प्रकार की चोट से हम इस प्रकार शीघ्र अच्छे 
दो जांते हैं । यदि किस्ती अंगुली में विष उत्पन्न हो जाता है 
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लो रक्त के सफ़ेद सेल द्वी उ्सको शीघ्र अच्छा कर देते हैं । 
श्गुज्ञी पर आकमण करने बाले सूद्मजोचों को सफेद सेल 
दी मार डालते हैं। यह काय करते समय वष्ट तीस चालीस 
सहस्त्र को सख्या में मर भो जाते हैं| घाव में से निकलने वाल्ला 
सफेद मबाद उन बोर सैनिकों के मृत शरोरों का हो बना 
होता है, जो अपने निवास स्थान--शरोर की गक्ता करते हुए 
युद्धाथल्न मे काप्त आये है। 
हपारें जीवन की एक मनोरजक कद्ठा नी 
बह बाहिर फे जीवित शत्र॒ओ्रों ओर अजीब बाहिरी गैल्ले के 
बिरुद्ध शरीर के अन्दर रक्षक सेनिकों का दल हैं । उनको प्रायः 
शरोर के माढ़ देने वाल्ष ध्थवा शरीर को पुलिस कहा जाता है। 
यद्यपि हमको अपने जीबन में उनके काय का बहुत 
कम पता है, किन्तु बह सेनिक्ों, पुलिस के श्फसरो अथवा 
आग ब्रुकाने के ए जिनों के समान शगोर में सदा ही आब- 
श्यकता के समय कार्य करने के लिये सावधान ओर सचेष्ट 
रहते हैं । यह बिल्कुल निश्चित हे कि इन सकद सेलों के 
हो कारण हमारी छूत के रोगों से रक्षा होती है। जब हम 
फंफड़ों की सूजन, लाल बुखार, चेचक, खसरा झथवा कूकर 
खांसी आदि से बीमार पड़ते हैं तो दमको वेद्य या डाक्टर 
अफछा नहीं करते; वरन हम गबयं ही अपने रक्त के 
सफद सेल्लों की सहायता से अच्छे ह्वो जाते है। यदि 
हमारा रक्त र्वव्प है ओर उसमें शराब के जेंखा कोई बिष प्रवेश 
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नहीं कर पाया है तो हमारे सफद सेल बहुत से रोगों के 
कीटाणनओं ( (८॥गञा5 ) को जान से मार डालंगे । 
हमारे प्राचोन आायुवदिक प्रन्थों में प्रकृति की इस 
अच्छा करने को शक्ति का श्नेक स्थानों पर वणन किया 
गया है। अब वतमान युग में प्रकृति की उस शक्ति के 
चमत्कार को हम प्रत्यक्ष देखते हैँ। हमारे जीबन के वाध्तव 
मे अनेक शत्र हे। तापमान का परिवतन अनेक प्रकार की 
दुघटनाए', जोबन पर अनेक प्रकार के आक्रमण तथा जीवन 
के लिये तिप-रूप वस्तुप' आदि हमारे सामान्य शरत्र हैं। 
अकृति का दमको स्वय रोगमुक्त करने का आश्चर्य जनक टू 
अतफ्ब प्राणियों को आरम्म से ही चोटे को अच्छी कर 
लेने का ढंग सीखना चाहिये | यदि प्रत्येक चोट के कारण शरीर 
में कुद्ध न कुछ हानि हो जाया करे तो जीवन चल नहीं सकता। 
अनेक युगों से प्रकृति को यद्द रबय अच्छ। करने कि शक्ति बढ 
रही है। मनुष्य मे तो यह शक्त्ति सब प्राणियों से अधिक है । 
हम रोग, मृत्यु और दुघटना के अ्त्तित्व का जानते 
हैं। हम ऐसी भारी चोट को भी जानते हैं, जिसकी ज्ञति- 
पूर्ति नहीं हो सकतो। किन्तु तो भी प्ररक्ताति की यह स्वयं रोग- 
मुक्त करने की शक्ति न जाने कितनों दुघटनाओं भर 
कितने बिष दिये जाने के खतरों को बचा देती है। दम फिसी 
छूत बाले रोगो के रक्त की पक बू द लेकर र्समे सफेद सेलों 
द्वारा सूइमजीबों को खाये जाते हुए बेख सकते हैं। शरीर 
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की रक्षा करने का यह बढ़ा आश्चय जनक साध न है | 
चोट लगने पर होने वाला झाश्चरयजनक कार्य 

यह सफेद सेल दमझो शरोर को श्राश्वयेजनक एकता 
के विषय में भो बतलाते हैं । हल्के से हजक्रों चोट लगने .पर, 
तनिक सा कीचड़ ला जाने अथबा नाखून देव जाने पर भी 
छसकी सूचना तत्काल हो सारे शरीर को मिल जाती है | तिल्‍ली, 
जो शरीर के अन्दर बहुत दूर होता है और गले तथा! बगल 
की खोल के नीचे को छोटों २ गिलटिया-सप्ी को शरोर के 
रासायनिक दूत चोट लगे हुए स्थान से चल कर सूचना दे देते 
हैं, जिससे बह अग सफेद सेल बनाने के अपने काय को 
दुगनो या तिगुनी फ्रुर्ती से करे । 

सदेशों का ले जाना भी रक्त के द्वारा की हुई बडी 
भारी सेवाओं में से ही एक हे। रक्त केवल झोषजन श्रोर 
भोजन को दी नहीं ले जाता, वद्द शरीर का फेबल सेनिक 
छाथवा मल्लाह हो नहीं है, बरन बद्द सदेरों को भो ले जाता 
है आर इसो कारण वह दूत भो दे । रासायनिर परिवतत 
किये बिना शरीर के किसी भो भाग में कुछ नहीं होत।। इन 
परिवतंनों के परिणाम रूप मिश्रण रक्त में प्रवेश करते हैं | इसके 
परचात्‌ रक्त को धार उनको ले जाकर उनसे काम ले लेती है । 

शराब सफेद सेलों को क्रिप्त प्रकार नष्ट करती हे 

दुर्घटना, चोट अथवा हानि के अतिरिक्त अन्य 

अनेक बातों का प्रभाव भी सफ़द सेलों पर काफ़ी पड़ता 


३ शरीर वि्लात्न 


है । भोजन को पचाते समय उनको एक बड़ो संख्या रक्त 
में मिल जाती हे। बहुत ध्ी ओषधिया भो--जिनमें से अनेक 
को हम उपयोगी समरमते हँ--इन सफ़ेद सेलाँ को शुत्य कर 
देती हे, जिसस वह अपना फाये नहीं कर सकते। इसो 
कारण आजकल डाक्टर लोग पढहिले की अपेक्षा बहुत 
कप्त ओषधियां देने लगे हैं। उनको श्रपनी झौषधियों को 


अपेक्षा प्रकृति की रोगमुक्त करने की शक्ति पर अग्र अधिक 
विश्वास होने लगा है। 


शराब का इस विषय में बड़ भारी प्रभाव द्ोता दहे।| इस 
को थोड़ी मात्रा को भी शरीर में पहुच जाने पर सक्रेद 
सन हिलना इुनना बद कर वेते हैं और आने वाले सूदम 
कोटाणुओं के क्रई चित्त। नहों करते। यदि उनके शरी( 
में शराब न होती तो वह उन रोगाणुओं की स्वयं ही खा जाते। 
यही कारण है क्रि शरात्र पीने वाल मनुष्य ओर पशुओं को 
छूत को बीमारिया अच्छी नहीं होती | 


रक्त में लाल ओर सफ़ेद सेलों के श्रत्तिरिक्त दूसरे 
छोटे ५ पदाथ भी होते हैं। वह वहुत छोदे, गोछ तथा 
पारतर्शों होते हैं ! उनको रक्त के पत्तर ( 5]॥०0 ए|«८५ ) 
कहते हैं। रक्त के पत्तर चक्कर हाटने बाले रक्त में नहीं 
होते | बद रक्त बइने पर मेल के समान नोचे बेठ जत्ते 
हैं। यह रक्त जमने के आरम्भ से ही सम्बन्ध रखते हैं । 
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रक्त के निर्माण में सहायता देने वाले गत 


रक्त के ठोस भाग के विषय में दृ०को इतना दी 
कहना था। इन ठोस भागों के झतिरिकत रक्त के दो 
ओऔर भाग भो हैं-एक तरल भाग दूसरा वाष्पीय भाग 
( ७७5५८७५ ए»६ )। इनमें प्रथम रक्त के वाप्पीय भाग का ही 
बरणन किया जावगा | 

रक़त में सत्र से अधिक महत्त्वपूण गैस शआरपजन 
( आक़्सीजेन | है। यह फफदों को ज्ञान बाली नसोा म 
यद्यपि बहन कम होता है, किन्तु फफशो से आने वाली नमो 
में उसका बहुत सा भाग होता हैं ! जसा कि ऊपर दिखलाया 
जा चुका है यह प्राय देमाग्तोजिन के साथ मिला होता हू । 


नत्रजन ( नाइट्रोजेन | का एक भाग भी खत में घुला 
रहता है । यद भो फेकडों के द्वारा ही वायु के साथ रक्‍त मे 
प्रबश करता है । यद्यपि यह शरीर मे कोई काम नहीं 
करत।, किन्तु अपने भोजन में नाइटोजेन के मिथ्रण के बिना 
हमारी मृत्यु हों जाना निश्चित है । नत्रजन को कुछ 
साधारण प्रकार के पोंदे ही प्रहण करके पिलाने हैं। मनुष्य तथा 
पशु नाइटोजेन के लिये उन पौदो पर हो निर्भर करते है। 


रक्त में पक ओर शत्यन्त महत्त्वपूए गेंघ भी सदा पाया 

बे ..] ल 
जाता हैं | यद्द गस कारत्रन डायोक्साइड (( व] 0,706! है। 
इस +े अखरेणु (0/०)०८७४८) मे एक परमाणु (.3 (0ग) +रबनकत 


2.3६ शरीर विज्ञान 


बार और दो झ्राषजन के द्वोते हैं | यह हमारे शरीर में निरन्तर ' 
बनता रहता है । 


नप्तक के बिना हम एक क्षण भी जीवित नहीं रह सकते 

यदि अग्नि में से उसका कारबन डायोक्साइड प्रथक्‌ 
न होता रहे तो उस में घोट हो जाव। यही बात हमारे विषय 
में भी हे | अतएत्र अंगुलियों को जाने वाले और वहां से आने 
वाल्े रक्त में दो बड़े अन्तर हैं। अंगुलियों को जाने वाले 
रक्‍त में ओषजन (श्राक्सोजेन) अधिक होता हे और कारबन 
डायोक्साइड बहुत कम होता है। जत्रकि अगुलियों से वापिस 
नर्मो मे आने बाले रक्त में आक्सीजेन बहुत कम द्वोता हैं 
श्रौर वारबन डायोक्साइड बहुत अधिक होता है । यह 
कारबन डाय।|क्साइड फफड़ें। में छोइने फे लिये ले जाया 
जाता है | इस समय पट्ठो से फेफड़ों मे कारबन डाये।क्पा- 
इंड का इतना अधिक परिमाणश जाता है कि वह अपने गेस 
रूप में रकत में नहीं समा सकता | श्रतएबं जिस प्रकार 
क्राक्सीजन की ठोस पदाथ द्वेसोग्लोबिन के साथ मिलकर श्राक्प्ती 
हेमोरलोबिन बन जाना पड़ता हे ,उसी प्रकार कारबन डायोक्साइड 
को भी किसी पदार्थ के साथ मिल जाना पड़ता है । 

यह जान पड़ता हे कि इस काये में रक्त के लाल सेलों, 
सफेद सेलों अथवा रक्त के पत्तरों किसी को भी कुछ करना 
नहीं पड़ता । इस काये को एक बहूमूल्य क्षार ( ५०६ ) करता 
है, जो सदा ही रक्त क॑ तरल भाग में घुला रहता है | हमार 
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रक्त में ऐसे अनेक च्ञार हैं। चन सबचझ अम्तित्त हसारे जीवन 
के लिये अत्यन्त आवश्यक हैं । इस का२ण वह ध्मारे भोजन 
के आवश्यक अंग हे । इनमें से अधिकाश रक्त वाले प्राणियों 
के रक्त में मिले होते है। जिन प्राणियों में रक्त नहीं होता उनके 
शरीर के यह तरल भाग में होते हैं । ण्टठों से कारबन डायो- 
क्साइड के अधिक भाग का घुला कर लाने वाला त्तौर सोडियम 
कारबोनेट (5०00॥ (०००॥३(८) है | सोडियम ब रबोनेट वही 
सोडा है, जिपसे हम कपड़े घोया करते हैं । 

सोडियम कारबोनेट म्वयं भो सोडियम और कारबन 
डायाक्स।इड का मिश्रण हे। शरीर में एक और क्षार भी 
इसी प्रकार का है। किन्तु उमके प्रत्येक त्रछग्णु में कार्बन 
डाय!क्साइड के दो परमाणु द्वाते है! इस त्तार का नाम सोडियम 
बाईकारबनेट ( ७००ए॥ 3 ५ उ0००७ ) हैं। सोडियम बाई- 
कारबोनेट भो पकाने के सोडे के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं हैं। 
शरीर के बादिर जब हम इन त्षारों का अृष्ययन करते हैं तो 
दमको पता लगता हैं कि कुछ दशाओह्ं मे साधारण कारबोनेट 
( (७7००7७८ ) कारबन डायोक्खाइड को ग्रशण करके बाई कार - 
बेनेट ( 9 ८४०३८ ) बन ज्ञाता हे। दूसरी दशा में बाई- 
कारयोनेट छपने आये कारबन डायेक्माइड फो छोड़ कर 
साधारण कारबोनेट हो जाता है। 

शरीर में करन द्विध्योषित किस प्रकार निकलता हे 


हमार रक्त में यद्द दोनों प्रक्रियाए निरंतर द्योती रहती 
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है। यद दोनों हमारे जोवनके लिये अत्यव अवश्य ह भा हैं । किन्तु 
यह जान पड़ता है कि बाहिर की अपेज्ञा यर दमार रक्त में 
अधिक सुगमता और शोघता से होतो है । इसका कारण 
कुडु तो हमार शाप को 5 ए॒ता है और कुत्र सभव॒त शरोए 
की रापायतिऋ प्रक्रियाओं का करने की शक्ति है । 
अच इख बानका वए वन किया ज। सफता है कि जब शरोरके 
-भागं में उनको पुष्ट करने के लिये शुद्ध रक्त जाता है ता क्‍या 
होता है | उसके तरल भाग में लाडियय क'रबननेट घुतता रद्दता 
है| शरीर के जिस भाग में वह जात। है वद्द जोवित अथवा 
यह कहन।| चाहिये कि जल रह। हे । साथ ही उसमें बहुतसा 
कग्त्रन डायोक्साइड भी हे, जिससे उसको अपना पोछा छुडाना 
है | यद रक्त मे जाकर बदा सोडियम कारबानेट से धिल जाता है 
झोर सोडियम बाई-कारवानेट बन जाता है | फिर नस उध्कों 
बहाती हुई फेफड़ों में लातो हैं | लगभग दी मिनट में वह वहां 
वैरो मे से था आ पहवता है । यद्ा सडियप्त बाई-कारबोनेट 
को ९ तोड़ा ज्ञाता है । उसहू अन्दर से शरोर के अन्दर का 
फालत कारयन डायाक्साइड प्रधक हंकर खास के साथ हमार 
शरार स बाद्विर निकल जाता है । 
इस प्रकार सोडियम कारबोनेट फिर रक्त मे रह ज्ञात है। 
यह रक्त के साथ फिर पट॒ठों में चता जाता है और वा से 
पहिल्ले के समान कारइन डायोक्साइड को ले आता है ।इस 
झक। यदू हेमा जो जय ओर अ्राक्ताजे। छे समान बार बार 
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चक्कर काटता हे | इन दोनों मे अन्तर केबल यह है कि एक 
क्रिया में तो पटठा में उनकी आवश्यकता की वस्तु पहुंचाई जाती 
हैं, किन्तु दूसरी क्रिया मे उनमें से कुछ वस्तु को निकाला जाता हे ! 
श्वास लेने के सप्य कार्य करने वाले वास्तविक यमन्त्र 

किन्तु अब हम समभते है कि यह दोनो एक काय के 
ही दो भाग है । इस काय का नाम श्वास लेना है । यह सभी 
प्र/णियों क। पहिली आवश्यकता है । 

हम अपने सीने को दिलाकर उसमें हवा भरने को 
श्वास लेना कहते दे । किन्तु यह श्वास की आधी क्रिया कः 
आग्म है । ठप आयी कारबन डायोक्साइड का निकाल देने 
से पूरी होती हं। वास्तविक श्वास कार्य का शरीर के सभी 
जीवित सल्न चलते हुए ग्क्त क। महायत्ता स कर तते है। रक्त 
अक्सीजन को लाता है ओर कारबन डायोक्साइड क। ले जाता है। 

किसी २ 'समय रक्त अत्यन्त घीरे + चलता हे और 
शरीर के किसी न किसी भाग में ता बिल्कुल बद द्वो जाता है | 
इस का अभिप्राय केवल यह्दो है कि वह भाग दढोमार द्वो गया हैं 
कौर श्वास नहीं ले सकता। यदि शरोर के किसी भाग मे रक्त 
का जाना बिल्वुल बन्द हो जाव तो थोई समय के पश्चात्‌ 
बह भाग मर जावेगा | 

रक्त का तरल भाग ओर उसके चार 

रक्त के तरल भाग का अऋभो तक भा वश न नहीं किया 

गया है । उसके विपय मे हम इतनी बात पढ़ चुके हूँ कि उसमें 
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थिज्न २ प्रकार के त्ञार घु्ते होते हैं। यद्यपि उन सबका अछित्व 
हमारे लिये आवश्यक हे, किन्तु सोडियम कारबोनेट अथवा 
बाई-कारब्रोनेट उनमें सवस॑ अधिक महत्त्वपूण है । रक्त में 
उसका परिणाम बहुत अधिक नहीं होता । 

रक्त में सन्‍स अधिक परिसाण साधारण नमझ अथवा 
सोडियम कक्‍लोराइड (509पा (८४०४८०८ ) का द्वोता 
है। यह नमऊ रक्त को नमकीन बनाता है और यही उसके नम- 
कीन स्वाद को तोडता हैं | इप्त साधारगा नमक के शरीर में उप- 
योग को अच भी अच्द्री तग्ह नहीं समभा जा सका है। उसके 
कुड उपयोगी कार्यों को हम अवश्य जानते है | विन्तु संभवत: 
बह ऐपे भी बहत से कार्य करता है, जिनको दम नही जानते | 
यह क्त ओर शगीर के कुछ भाग को तरल बना देने में सहा- 
यत देता है | क्योंकि यदि गक्त योर शरीर के लिये अवश्यक 
कुत्र वल्तुओं भें से नमक को निकाल लिया जाबे तो बह सख्त 
होजाबव । रक्त के अन्दर का यह साथाणा नतक भोजन के पचाने 
में भी बड़ा उपयोगो ओर मद्वक््वपूणा होता है । क्यांकि जब यह 
पेट की दोवारों में को होकर निकत्नता है तो पेट में श्रशित्रट्ट- 
निद्वित कुद् सेज्न इसो साधारण नमऊ पर कारये करते है| वह उस 
नमक मे से दाइड्रोकलोरिक एसिड (#9त०ल॥|०7० कैटात)उत्स- 
न्‍न करते हैं ।इघको वह हमारे भोजन करते समय पेट में ढाल देते 
हैं। पाचन क्रिय में यह तेजाब बहा भारी मद्दत्त्वपू्ण सिद्धदोता है । 

किन्तु सभवत शरोर का सोडियम क्लोराइड इससे भी 
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अधिक महत्त्वपूर्ण है। यद्यपिरक्त में अन्य अनेक त्ञारभो हैं, 
किन्तु वेज्ञनिक लोग उनझी डग्योगित। के विपय में अभो तक 
भी कुड्ध निश्चय नहीं कर पाये हैं | 
रक्त द्वानिप्रद वस्तुओं से शरीर की क्रिप 7कार रक्ता ऋरता है 
रक्त के अवशिष्ट तरल भाग में बड़ें २ श्राश्चयेजनक 
मिश्रण भरे पडे है। उ्की विचित्रताओं का पता अ्रभो २ लगा है । 
हमारे लिये उपयोगी भोजन के प्रत्येक कण को रक्त ले 
जाता है। इसका यह अभिप्राय है कि उसमें अनेक प्रकार के 
मिश्रणों का अप्तित्व होना चाहिये। इसमें अनेक प्रडार की 
विकनाइया ( 7७७5 ), शक्कर ( 5024 ) और विशेष प्रकार की 
कोमतो भोजन सःमग्रो होती है । 
सभी पदाथ -जो तन्तुओं के द्वा।र। उत्पन्न किये जाते हे 
ओर जिनको शरीर में से निकालना आवश्यक होता है --रक्त के 
तरल भाग में जाकर प्िल जाते हैं। यह नहीं समता चाहिये 
कि पटठे केबल कारबन डाय क्साइड को ही बनाते है, बरन बड़ 
उसके अतिरिक्त अन्य बीमियों पदाथाऊों भो बनाते हैं। शरोर को 
इन सतसे ठुड़ाने का काय भित्न२ अह्व सदा करते रहते हैं | इनमे 
से फेकडों के अतिरिक्त गुर्दे (0०५०) झोर खाल पुस्य हैं । 
फेवल इतना हो नहीं, रक्त के अन्दर ऐ परे २ तरल पदार्थ 
मी हैं, जो सृच्म जोचा (८०००५) के लिये जिपेले हैं। दृमारे 
सदा स्वस्थ बते रहने का यद्द भी एक कारण है। यद्यपि हम 
अपने श्वास के साथ सूर्रमजीर्वो को खचते हैं. यद्यपि अपने 
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भोजन में भी हम उनमें से लाखों को खा जाते हैं और यद्यफि 
उनमें से बहुत से हमारे लिये द्वानिप्रद भी हो सकते हैं, किन्तु 
हमारा जीवन सदा छुखी बना रहता है । यहद्द रक्तात्मक पदाथ 
कुद्ध तो पक्त के सफर सेलों द्वारा बनते हैं ओर कुछ रक्त में 
पटर्टो के द्वारा बनाये जाकर मिलाये जाते है । यह सत्रछे छोटे 
प्राण से लेकर मनुष्य तक सभी प्राणियों के रक्त में होते हैं । 


हे ० ः ए 
शेर को ग्रन्थियां ओर उनका आरचयजनक काय 


इस प्रकार रक्त के अन्दर अनेक प्रकार के ऐसे विशेष 
मिश्रण होते हैं. जिनको शरीर अपने उपयांग के लिये बनाता 
है । विशेष रासायनिक पदार्थों को बनाने वाले शरीर के भार्णों 
को ग्रन्थिया (5०7०5) ऋहते हैं। अनेक प्रन्थियों में नली लगी 
द्ोती हैं। प्रन्थियों करा उत्सन्‍्न किया हुआ पदार्थ इन नहीं 
के द्वारा ही शरीर में जाता है। इन नलियों द्वारा हो भोजन 
करने के समय हमारे मुह में राल ( 59॥५०५ )आ जातो है। 
किन्तु बहुत सी प्रन्थियों में कोई नलो नददों द्वोतो । वह सारे शरीर 
के हित के लिये कुड्ध पदार्था को बनाती हैं। जब इनमें रक्त जाता 
है तो बह उस उपयोगी पदाथ को उनछे ले लेता है क्यौर उप्तको 
यथाम्थान पहुंचा देता हैं रक्त में कु पदार्थ ऐपे भो हैं जो 
शरीर के भिन्‍न + भागों में समाचार पहुंचाने का काप देते हैं । 
वास्तव में रक्त की एक बूंद संसार में एक बडा भारी 
आश्वयंजनक पदाथ है | 
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हृदय के कार्य का महत्वपूर्ण आविष्कार 

छाथ हमको हृदय ओर उसके रक्त को निकालने के ढंग 
पर विचार करना है | यह अविष्कार विलियम हारवे(५५॥॥७ए 
25८9) नाम के एक अंगरेज ने किया था| इसी अ।धिष्कर 
से वास्तव में प्रकृति के साम्राज्य का द्वार खुला था। यद्यपि 
श्रय उससे भी अधिक श्रनेक ध्याविप्कार है चुके हैँ, किन्तु इस 
खश्राविष्कार के बिना रन सब आविप्शारों का होना भी 
असमय था। 


नोवां अध्याय 


हृदय और उसकां कार्य 


सभी उच्च कोरि के प्राणियों में हृदय नाम का अआाश्चये- 
खनक पम्प द्ोता है | यद्द भिन्‍न + प्रहार के प्राणियों में भिन्न रे 
प्रकार का होता है | किन्तु सभो लाल रक्त वाज्ञे प्राणिया में इध 
को मुख्य २ बातें एक सी ही द्वोती हैँ । 

हम जानते हैं कि हृदय जन्म भर धडकता रदताहें। 
यदि हम दोड ते हैं या डर जाते हैं तो हम उसको जोर ज़ोर से 
घडकता हुश्ना पाते है । यदि हम किसो वहझूरी या पक्ति को पकड 
कर दे बते हैं तो हम।री उगलियों के नीचे उसहा दृदय भो घड- 
कवता हुआ जान पड़ता है। यद्यपि रक्त और हृदय सट्टसों वर्ष 
से इसरो प्रकार काय कर हे थे और आयु दिक गन्धों में इसका 
धर्याप्त बण न है, किन्तु ऐोपेथिक ढंगपर प्रयोग किये जाने योग्य 
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उसके कयेके अमली रूपका पता सतरहवी शत नदी के वक्त आवि- 
*कारस ही ला! है| श्रत हमको यहा यह देखना है कि विलियम 
हारव ने क्या अनुभव क्या। 
हारवे के समय के सूहमदशक यत्र इतने शक्तिशाली नहीं 
थे कि बनके द्वाग नन छोटे २ नत्तों क। देखा जा सकता जिनके 
द्वारा रक्त उन बद अगो में जाता है, जा उसको हृदय में डालते 
अथवा इसके हृदय से लते हे। सन १६४७ में उसकी मृत्यु 
हो गई | उसके चार वप के पश्चान एक इटली निवासी विद्वान 
ने-- जिसके पास अधिक शर्क्तशाली सूक््मदशक यंत्र था-मेढक 
के छोटे २ रक्तकाप को देखा द्वारव की मृत्यु इनको बिना देखते 
ही धोगई थी, यर्याप उसके ध्ाविष्कारका प्रमाण अब मिल गया | 
यह छोटे रक्तकाप इनने छोटे द्वोते हैं कि वह प्राय. बाल 
के समान होत॑ हैं, श्रतएब उनको केपीलेरी (2००99) अथवा 
केशिक। कद्दते हैं । लेटिन भाषा में इस शब्द का अर्थ सिर का 
बाल होता है | हृदय स भाने वाज्ञे बड़े रक्तावदको को आप टेरीजु 
(#।(टा।८») अथवा वर्मानया कद्दा जाता है। जो उसमे रक्त को 
वापिस ले जाती हैं उनकी शिराएं (४८४७) कह्दा जाता है। 
बिलियम द्वार का आविष्कार किया हुआ रक्‍तावते 
((॥८७७४०॥ (0 8०00) रारीर क्रिया की केन्द्रीय घटना है। 
हृदय वाघ्तव में एक पम्प है। उसकी दीवार पदों: 
( मासपेशियों ) को बनी ह।तो हैं। यह शरीर को मासपेशियोंँ 
में सर आशिक महत्त्वपृण होती हूँ | हृदय रात दिन धड़कतः 
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रहता है और तव तक धडकता रद्देगा जब तक दम जियगे। यदि 
यह ण्क क्षण के लिये भी बन्द हो जावे तो हम तुरंत श्रशक्‍्त 
होकर प्रथ्व्री पर जा पड । अन्य प्राणियों के शरीरों की श्रपेक्षा 
इसका काय मनुष्य शरीर में कठिन द्वोता है। क्योंकि शरीर में 
रक्त की सबसे अधिक आवश्यकता मस्तिष्क को होती है । 
मनुष्य के सीधे खड़े हाने के कारग उसको मस्तिष्क हृदय के 
सामने होने की अ्रपेत्ता हृदय के ऊपर होता है । अत्एवं मनुष्य 
शरीरमें हृदय रक्त को ऊपर को फेकता है । साथ हो, सनुष्य 
शरं र में ढृटय को इ तनो प्रवलता से धडकना पड़ता हे कि रक्त 
नीचे टागों में ऐसे वंग से जावे कि वह उनमें शिराओं के द्वारा 
फिर बापिस आ जावे । पैरों को उष्ण रक्त द्वी उद्ण रखता हे, 
क्योंकि पेर अपने लिये बहुत कम उष्णता पेदा करते हैं। 

दृदय शरीर के ऊपर के उस आधे भाग में द्वोता है, 
जिसको दम छातों या सीना कद्दते है | छातो चारों ओर से पसलो 
(7२795) नाम की लम्बी रे तथा पतली २ दृड्ियों से घिरी द्वोती 
है। कुछ लेग सोने को शरीर का केवल अगला भाग ही सम- 
मते हैं, परन्तु वास्तव मे सीना अथवा छात्ती का सन्दुक हमारे 
घड के ऊपर का आधा भाग है। इसमें आगे का भाग और 
पीछे की पीठ दोनों ही सम्मिलित है । उसको भरने वाली 
वस्तुओं को ग्मरण रखना बड़ा सुगम है। इसमें दोनों ओर 
एक फुटफुस( फफडा ) और उन दोनों के बीच में हृदय द्वोताहै । 

हम प्राय' यह सोचा करते हैं कि हृदय शरीर के बाय 
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भांग में होता है, किन्तु उसका एक तिहाई भाग दाहिनी ओर 
ओर दो-तिहाई भाग बाई शोर द्वोता है। यदि आप अपने हाथ 
को सोने पर रखना चाहते द्वो, तो दाहिने हाथ को रखना अच्छा 
द्वोता है | तब अपनी अंगुलियो के किनारे से आप हृदय को 
धडक्ते हुए मालूम कर मकते हो। दौड़ने, भयभ)त दोने अथवा 
कोध काने मे तो दृदय की घडकन को विद्वाप रूप से श्रनुभव 
किया जा प्कता हे । इस बात का अनुभव होता है कि कोई 
वलतु प्रति मिनट अस्त) बार हमारी अगुलियां को श्रा आ कर 
थू जाती हे । पूरे मनुष्य की गति सत्तर से अम्मी का प्रति 
मिनट तक है। द्ियो को भपेचा पुरुषों की गति कुछ मंद होती 
है। किन्तु बच्चे का हदय और भो आविक तेजी से धड़कता 
है । तुरंत के बच्चे का हृदय तो एक सेकिड में दे। बार अधवा 
एक मिनर से १२० बार वडकता हैं। उकावस्था में भों 
बड़ झन को गति बढ़ जाती है । 

यदि हम हाथ छी अगुलियों को दूमरे हाथ की कलाई 
पर रखते दूँ ते। बहा भो कोई वस्तु रातिशोल छाथवा घड़कती हुई 
जान पड़ती है। इपढ्रो प्रायः नाडी (05८) कहते हैं। 

यदि आपने अपने ए% हाथ को दृदण पर रख्वा हुआा है 
तो, आप झपने दूसरे हाथ के अगूठे को हृदय वाले हाथ 
को कलाई पर रखो। आपको पता लगेगा कि गति दोनो की 
शक सो हो! हे ! किन्तु आपके इछ बल ७) रे ऋनुझूद ३७० ९% 
ज्ाडो की धड़कन हृदय को धडकन के कुछ ही रुमय के फचात्‌ 
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द्वोती है । वास्तव में हृदय की धडकन ही नाड़ी में गति उत्पन्न 
घर्ती है। इसबा यह अह्भिप्रय है कि हृदय बड़े कोषों 
आरटेरीज अथवा धमनियों (0८7९५) के द्वारा रक्त वो 
लहर को भेज रहा है। रक्त के चलने में कुछ देरी लगने के 
कारण ही दृदय की घडकन से नाडी की घडषन फो कुछ अधिक 
देर लगतो है| 

हम केवल कलाई की नसों को ही नाड्री( 2७|५८ ) कहते 
हैं, पिन्‍तु हृदय धड़कन करते समय कई २ अन्य स्थानों में भो 
रक्त को भेजता हे | तन सब स्थानों में नाडी को देखा जा सकता 
है। आप नांडो को वेखते दो किन्तु संभवत उसके श्रर्थ को 
नहीं जानते | यदि आप अपने एक पेर के ऊपर दूसरे पैर को 
रखो तो उनमे भो अ।पको कट के अथवा घड़ऋनका पता लगेगा। 
यदि आप पेर की घड़कन के स्थान (गट्ट से कुछ ऊणर) 
ओर हाथ की कलाई-दोनों पर एक २ हाथ रग्बोगे तो आपको 
पता लगेगा कि गति उन दोनों की भी एक है। अन्तर 
केवल इतना हैं कि पेर मे घड़कन द्वाथ के भी कुछ देर बाद 
पहुंचती है । 

शिराए' ( ४था5 ) 

अब हम को शिराशों पर विचार करना है | यह बड़े पात्रों 
अथवा धप्तनियों ( आग्टेरीज ) के सम्रान एक प्रकार फी नली 
हांतो हैं | किन्तु यह उनसे बहुत पतली होत। हैं. | क्योंकि इनमें 
रक्तका बेंग धमनियों के समान झधिक नहीं होता। शराः के 
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ऊपर और खाल के नीचे बहत सी शिराएं हैं ओर हम उनको 
भली प्रकार देख सकते हैं। 
जैसा कि कह। जा चुका है गक्त उनमे से होकर हृदय में 
जा रहा है । शिगाओ (४८७७) में कोई नाडी ( ?॥|८ ) 
नहीं हे'तो | क्यो कि रक्त को उममें पहुंचने के पू्च उन छोटे 
२ नलो ( 0!८५ ) मे से निकलना पडता है, जो धमलियों 
(झारटेरीज) ओर शिराओओों के वीच में आवागमन का सावन 
हूँ। बहां पर नाडी की गति इतनी मंद हो जाती हैं कि उसको 
बड़ी कठिनता से अनुभव किया जा सकता है । वास्तव मे शिगाओं 
में रक्त अत्यन्त समगति से चला करता हैं। 
ऐसा समय आरा स्कता हे ज़ब हम में से किसी के 
साथ कोई दुघटना हो जाबे, एक घमनी (67:८५) अथवा! 
शिरा (५४८७॥ ) कट जावे और उसमें से रक्त निकलने ऋूगे। 
रक्त झअत्यंत्त मूल्यवान है | इसके निकलने को हाति को कोई नही 
सद्द सकता । अतएवं हमको रक्त निकलते देखते ही उसको बद 
कर देना चाहिये। किसी को भी-जो बोर है, किसी 
के भी बहते हुए रक्त को चंद कर देना चाहिये । यहां 
इसके कुछ नियम दिये जाते हैं । 
पहिले काय के लिये रक्त के संचार का ज्ञान डोने की 
बोई आवश्यकता नहीं होती | वह अत्यंत साधारण हे। कल्पना 
करो कि किसी के मु द पर पत्थर फेंकने खे चोट लग गई। उस 
समय आपका प्रथम कततेव्य है चोट लगे हुए स्थान पर अंगुली 
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रख कर उप्त को दात्र देना | अंगुज्ञी रख देने से खतरा कम 
हे। जाता है आर सोचने का समय मिलजाता है । 

दूसग नियम रक्तसंचार के ज्ञान पर निभा है। यहां 
एक उदाहरण दिया जाता है | पर के ऊपर झनेक शिराएं होतो 
है| कभो वह पेल कर फृत्ञ जातीं और निबंल पड़ जातो हैं । 
उनमे सुगमता से चोट लगकर उनमे से रक्त निकल सकता 


हे | यदि चिकित्सा का प्रवध न हो तो ऐसे अवसर पर इतना 
रक्त निकल सकता है कि मृत्यु हों जाना भी सम्भव हैं । किन्तु 
रस स्थान पर अंगुली रखने के नियम को जानने वाला सदा 
ही गोगी को बचा सकता है । 


हमको स्मरण रखता चाहिये कि टूटी हई शिग में से 
रक्त छदय को जाता रदता है| अतएत्र हम्फों हयात से ,काम 
लना चाहिये। हमको रक्त बहने के स्थान के नीचे रूमाल 
बाघ देता चाहिये | 

शिाओ में इस प्रकार के कपाट ( ४..७०५ ) होते हैं 
कि वह अपने अन्दर आने वाले रक्त का बहना गोक सकते हैं । 
कभी + यह परदे काम नही करते | अतएवबं उस समय चोट के 
स्थान से ऊपर ओर नीचे दानों स्थानों में बाधना चाहिये। 
इपके अतिरिक्त हप्त सोधे चत्तने वात्तों के शरी। के परदे ठो 
ठोक नहीं लगे होते। बढ अधिरझ उपयागों झन्हों प्राणियों के 
दोते हैं जो अपने चारों हाथ पेरां से चलते हैं । 

कभों २ यद्द होता है कि रक्त अधिक चमक ल। होता है | 
ड्सका यह अ्मिप्राय है कि रक्त घमनी (2८9५ ) से का रहा 
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है। झतएवं ऐसे स्थान परअगुल। राबने के अतिरिक्त वधन 
हृदण के अधिक से अधिक पास लगाना चाहिये । क्योंकि इनमें 
रक्त हटय से श्राता है आर बड़ हृदय की वाविप्त नही जाता । 
रक्तताहक सस्थान 

यह पीछे बतलाय। जा चुका है कि रक्त शरोर मे नतियों 
(00७५ ) के भीतर रहता हे । रक्त को यह नलिया दो प्रकार 
की होती हैं-- 

एक प्रकार का नलिया मोटी होती हूँ, इनकी दीवार भी 
मोटी होती हैं । इनके भीतर शुद्ध रक्त रहता है । इन नांलरयों 
को घमनी ( 57८४९ ) कद्दते है । 

दुसरे प्रकार को निया पतलो होती है । इनकी दीवार 
भी पतली होती हैं । इनमे अशुद्ध रक्त रहता है| इनको शिराएं 
( ४५४० ) कहते द्दे। 

हृदय को रचना 

यह पीछ वतलाया जा चुका है &छ रक्त सदा बहता ही 
रहता है | यदि उसकी गति एक क्षण के लिये भी बन्द हो जाये 
तो प्रारिण की तुर्त मृत्यु होजाबे | २क्त परिचाह्नछ यन्त्रका ही नाम 
हृदय ( [.५५ ) है| यह अद्ज अनेन्छिक माप्त से बना हुआ 
होता है झोर दोनो फुप्फुमों (0॥25 ) के बीच मे वक्ष के 
भोतर रहत। है | युवा मनुष्य का डृदय कोई ७ इच लम्बा- 
३॥| इ/च चौड़ा और २॥ इंच मोटा होता है। उसका भार लग- 
भग श॥ छुटाक होता है । 
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हृदय एक सौत्रिक ततु (#/0॥075 7/»06 ) से निर्मित 
आचरण से टड्का रहता है । यह शआरावरण एक थेली के समान 
होता है, जिसके भीतर हृदय रहता है | इसको हृदयकोप अथवा 
हृदावरण ( 7?८7८०7००७ा। ) कद्दते हैं । आवरण का भीतरी प्रक्त 
बहुत विकना और चमकदार होता हे । 

जिसकी हम रक्तावत ( 9]000. (पा|माणा ) 
कहते है वह दो प्रक्रर की गतिया दहै। हृदय में दो पृत्त 
( (॥५८०) आकर मिलते है | सदा चलने वाली धार तो 
वाघ्तव में एक हो है, किन्तु इस धार मे रक्त दो वृत्तों में से हो 
कर जाता हू । एक वृत्त बड़ा होता हे, दूसरा छोटा। जेंसा कि 
हम जानते हैं रक्तवत फेफड़ों के श्रन्दर स होता है । आवत्त 
( (.॥५७०६४७॥ ) शरीर मे ख भो होता हे, जिसके उपयोग का 
हमको पता है| दृटदय मे दी पिच क्रिया ( पम्प ) हे | एक पिच- 
कारी बायीं ओर होता हैं और दूसरी दाहिनी आर | बाई ओर 
की पिचकारी में फुफुसों में से शुद्ध गक्त आता है, जिसको 
बह शरीर में भेज दतो है। दाहिनो झोर बाजी में शरीर में से 
अशुद्ध रक्त आता है, जिसको वह फेफडों में भेज देती है; 

हृदय-कोष्ठ की दोनां ओर को रचना एक ही सिद्धान्त पर 
होती है। यद्द कोष्ठ भीतर से एक खड़े(ऊद्ध व)मांस के पर दे द्वारा 
दाहिनी और बाई दो कोठरियो में विभिक्‍त है । इन दोनों 
कोटरियों का आपस में वोई सम्बन्ध नहीं होता। प्रत्येक कोटरी 
की दे। मजिस है। ऊपर की मजिल को ग्राहक कोप्ठ (8५८४) 


"शरीर विज्ञान २ 


झौर नीच की मजिल को ज्ञपक कोष्ठ (४८ातार८ण) कहते है। 
जिस छत द्वारा उपर की मंजिल नीचे की मजिल से जुदा द्ोतो 
है, वह पतले किव!|ड़ों से बनी होती दे । यह किवाड सौत्रिक तन्‍्तु 
से बने हुए और इम प्रक्वार लगे हुए हैं कि नीचे वी ओर को तो 
खुलते है और ऊपर को ओर का नहीं खुलते । दाहिनी ओर को 
तोन तिकानिय किवाड़ होते हैं ओर बाई हा को केवल दो 
हाते हैं । 
इस प्रकार हृदय मे चार कोट रिया(((:५॥0५ 7५) द्वोतों है -- 
-दाहिना ग्राहक कोष्ट ,[(८॥0 -ैपा'८ ), 
२-दाहिना क्षेपक काष्ठ ([२७॥६ ५ ४५॥ए७॥५८), 
३-बाया ग्राहक काप्ठ ([.८।६ 3७॥८)५ ) ओर 
४७-नयाया तज्षपक काप्ठ (.७( ४५८॥४॥८।६ ) 
किवाड़ो के नीचे की आए को खुलन के कारण रक्त 
ऊपर से नीच का अर्थात प्राहक बाए से लथक कोए मे तो जा 
सकता है नोच से ऊपर का नहीं जा सकता | किवाड़ो पते बन 
हुए एम यत्र का नाम कपाट (४००) हूँ । 
ग्राहक कप्ट गक्त का ज्ूकर उसका नीचे के ५ पक कोष्ठ 
में भज्ञ दते है, जे आं के बढ़ा छोर मज़बूत दाता ह । ग्राहक 
कोष्ठो की दोवार ज्षपक काप्ठो को दीतचागो से पतनों होतो है, 
क्यो कि उतक। काम कठिन नहीं होता। उनको तो कपाटों मे से 
बहुत थोड़ो दूर पर ही रक्त को भेजना पड़ता है । 
स्ेपक फोष्ठ उपर के छोटे २ ग्राहक कोष्ठों की अपेत्ता 


फुप्फस, हृदय और रक्तवाहनी धमनियां तथा शिगए 





इस चित्र में दानो ओर दोनो फुप्फुप ([.02५5) ओर रक्ततराहनियों पहित 
हृदय का डिग्वलाया गया है | इससे धमनिया लाल ओर ज्षिराएं नीली हैं 
( प्र० ११२ ) 
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-फुप्कुश्षोबा चबनी ( ?धतराणाआए 4४८४ ) है। जहां इस 
घमनों का आरम्भ द्वोता हे, वहां उसके भीतर तौन अद्ध चन्द्रा- 
कार किबा्ों से निर्मित एक कपाट क्षग। रदता है । इस कपाट 
का प्रयोजन यह इ कि रक्त कोष में खे धमनी में तो जा सके 
परन्तु तलटा न लौट सके; 

बाएं क्षपक कोष में चार नलियां लगी: रहतो हैं। इनमें 
से दो दादिने और दो बा फुप्फुस से ञआ्ाती हैं।यद्द फुप्फुसीया 
शिराए ( ['॥|वणावा५ ८७५ ) हैं। जहां यह हृदय से जुडी 
रहतो हैं वहा उनके भीतर कोई कपाट नहीं द्ोता । 

बाए क्षपक कोष के पिछले भाग स्रे एक बड़ी मोटी 
न! निकलती है, यू बहत्‌ धप्तनी अधवा महाघमनी (2०73) 
है | फुफु्मीया घमनी को छोड़कर शरीर में जितनी धमनिया 
हैं, बह सब व्ृहत्‌ धमनी से निकलती हैँ । जिस स्थान पर यह 
महाघमनो तपक होप् से निकलती है, उस स्थान पर उसके 
भीतर जोन अद्भ चन्द्राकार छित्रांड़ों से निर्मित एक कपाट होता 
है । इस कपाट के कारण रक्त कोष्च से मदहाधमनी में जा सकता 
है, मदहाधमन। सं कांग्र में नहीं आ सकता | 


हृदय के कपाट 


इस प्रकार हृदय में चार कपाट होते हैं-- 


६. दाहिने प्राहक ओर क्षेपक क|प्ठ के बीच में, 
२, षांएं ग्राहक और ज्ञपक कोष्ठों के बीच मे, 


३ फु'फुसीण घमनी में, 
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४, वृद्त्‌ धमनी में, 

कपार्टा के छारण रक्त दाहिने क्षेपक कोष्ठ से दाहिने 
प्राइक कोष्ठ में भौर फुफुसोया धमनी से दाहिने क्षेपक फोष्ठ 
में लौट कर नहीं जा सकता | इसो प्रकार घाए क्षेपक कोष्ठ से 
बांए प्राहक कोष में और मद्दाधमनों से बांण चेत्क कोन में 
लौट कर नहीं जा सकता | 

यह अवश्य है कि कभी २ कपा्ों के खराब हो जाने से 
रक्त उलटा लौटने लगता है | 


हृदय का कार्य 


डदय कभी एक सा नहीं रहता। वह कभी छिकुड़ता 
ओर कभो प्ेलता है। सिकुडने ओर फेलने से उसकी धारण 
श कित घटती श्रौर बढ़ती रहती है। 

रक्त शरीर के सब अगो को आवश्यक वस्तुए' देकर दो 
महाशिराओं द्वारा दाद्िने ग्रा4क कोष में वापिस शआ्ाता है। ज्योद्दी 
यद्द कोटरी रक्त से भरतो है, तो वह सिकुद ने लगतो है। धिकुड़ने 
से उसकी धारण शक्ति ( समाई ) कम हो जाती है। इसलिये 
रक्त उसमें से तिकल कर ज्षेपक कोष्ठ में चला जाता हैं। 
ज्ञब रक्‍त चोपक बोध में पहु चने लगता है तो कपाट 
ऊपर को उठकर बंद द्वोने लगते हैं ओर जब यद्द कोष्ठ मिकुड़ने 
लगता है तो वद्द अच्छी तरह से बन्द द्वो जाते हैं । कपार्टों के 
बन्द हो जाने से रक्त ग्राइक कोए में लौट कर नहीं जा सकता । 
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दाहिने ग्राहक कोछ्ठ से फुफुसोया घम्रनी निकलतो है, रक्त 
उसमें चला जात। है और उसको शाखाओं हारा फुप्फुसों में 
'पहुंचता है । 

फुफुप्त रक्त को शुद्ध करने वाले अंग हैं। इन अगों में 
शुद्ध धोकर रक्त चार नलियों द्वा0 ( दो शिगए' दादिने फुप्फुस 
से अतो हैं और दो बाए' से) बाएं याहक कोष में लोट 
आता है | भर जाने पर यद्द कोष सिकुडने लगता है श्रोर रक्त 
उसमें से निकल कर बाए' ज्ञोपक कोर में प्रवश करता है। 
रक्त के इस कोछ्त में प्रवश! करने पर कपाट ( किवाड) ऊपर 
उठकर बद होने लगते हैं ओर जब कष्ट मिकुद्ता दे तो बह 
पूरी तरह से बद हो जाते है, जिसझे कारण रक्त लोटकर ग्राहक 
कोष्ठ में नहीं जा सकता | 

क्तेपक कोष्ठ के सिकुड़ने से रक्त सह्दाधमनों में जाता है 
मदह्दाघमनी से बहुत सी शाखाए फूटती है, जिनके द्वारा गकत 
समात शरीर में पहुचता है। 

डदय के कोष्ठ रक्त को आगे +। ढक ल कर फेलने लगते हैं. 
ओर शीघ्र द्वो पूत्र दशा फो प्राप्त कर लेते हैं | उसके एक्क्षण के 
पश्चात्‌ द्वी वद रक्त से भर कर फिर छिकुड़ने लगते हैं. भोर 
इप रक्त को ओगे को ढकेल कर फिर फेलने लगते हैं | जन्म भर 
यह घिकुडने और फलने का सिलसिला लगा द्वी रहता हे | हृदय को 
कोई कप्न पल भर के लिये भी कभी ख|लो नही रद्द ता। दोनों ग्राहक 
कोप्च एक साथ ही रक्त से भरते ओर कि! पक साथ ही सिकुद ते 





दारोंर की रक्तवरााहिनी दिराएं 
( प्र० ९१९ ) 
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है। इसी प्रराए दोनों क्षपक कोछ भी एक साथ हो भरते ओर 
सिकुड़ते हें । कभी २ रोगो के कारण एक कोष दूसरे से पहिले 
सिकुड़ने लगता हे। 

कोष्ठों के सिकुडने को आकुन्चन,या संकोच (( ०१८४०) 
कद्दते हैँ | पे लकर पूव दशा को श्राप्त होने की प्रसार (£0(987507॥) 
कद्दते हैं । प्रथम प्राहक कोष्तों का अआकुन्चन द्वोता हे, फिर ज्ञपक 
कोप्ों का, इसके परचान समस्त हृदय का प्रसार द्ोता है ओर बद्द 
क्षण भर 7? लिय विश्नाम करता है| फिर सिकुइता और फेलता 


है। एक शआआकुन्चन ओर एक प्रसार मे लगभग मिनट समय 
धर 


लगता है, अथवा यह कहना चादिये कि हृदय एक मिनट में. 
७२ बार रक्त प्रहण करता है झोर इतने द्वी वार उसको आगे को, 
ढकेलता है । 


हृदय का शब्द 
हृदय में नाड़ियों की बहुत सी सल हं।ती हैं। हृदय की 
धड़कन का कारण यही होती हैं। बह अत्यन्त याहक द्वोती हैं। 
उन पर प्रत्येक बात का प्रभाव अत्यन्त शीघ्र द्वाता हे । उन पर 
ऊध्णता, सुरासारों, थुम्नपान के कारण रक्त में प्रवेश करने वाले 
गेंसों और अन्य अनेक विषों का प्रभाव बड़ी गोौघ द्वोता है । 
हृदय नियमानुखार सिकुडता और फेलता रहता है । 
फेलने पर चसमें रक्त का प्रबेश होता है | घिकुड़ने पर रक्त उस 
में से बाहर निकलता द। जब हृदय संकोच करता है तो वह्द 
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रक्त को बड़े बेग से धमनियों में ढकेलता है। संकोच और प्रसार 
से एक शब्द उत्पम्र होता है जो लब-हप, लूव-डप, झूत्र-हप, 
जेछा सुनाई दिया करता है । यद्द शब्द छाती पर कई स्थानों में 
सुनाई दिया करता है | छ्च और डप के बोच में थोड़ा सा 
अन्तर रहता है | परन्तु डप ओर लूब के बीच में इससे अधिऋ 
अन्तर होता है। लव को हृदय का प्रथम शब्द तथा डप को 
द्वितोय शब्द कहते हैं | दृदय के रोगों में यह शब्द और प्रकार 
के सुनाई देने लगते हैं। 


हृदय के घढ़कने की संख्पा 
प्रौद म.ध्य का हृदय एक मिनट में ७०-७५ बार 
अहकता है | बल्यावस्था में ददय जर्दो २ घड़कता है | जन्म- 
काल में घडकने की संरूण प्रति मिनट १४० होती द्वै । ज्यों ज्यों 
घालक बढ़ दोता जात। है यद संख्या घटती जाती दे । स्वत्थवालकों 
में सोते समय या जब वह आराम से चुपचाप बेठे हों हृदय के 
घड कने को संख्या इस प्रकार होती है -- 


६ से १२ मास तऋू १०५ से ११५ बार प्रति मिनट 
२से ६ वध तक ह० से ५०५ , »+ +$॥ 
छ से १० बष हर घन से ६० ॥ १ ९३ 
११ से १४ बष ,, उ४ से८५ कर ७ ४5 


वृद्धावस्था में संख्या पहिले से कुछ श्रधिक हो जाती है। 
भ्रय, धति दप, अधिक उष्णता ( ज्यर ), अनेक प्रकार 


गक्तावत ( !!!000 (शा ला।#॥)॥॥ ) 





इससलाल गग की धमनिय ( १।॥"।॥ ५ 
ग्रह क्त का हव्य मे दारीर के सब भागों में छे छाती। 








नीले रग को शिराए () (॥॥-) है।यह उस रक्त 
वाविस फिर हृदय मे लाती हैं | तोर का चिन्ह रखक 
गति का दिशा को पतच्लि करना है | 

; (प्र० 2४६ । 
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की (विततवृत्तियों और विकारों, मेथुन की इच्छा, कोध, 
भोजन करने, जल पीने तथा व्यायाप्त करने से ड्रदय को गति 
अधिक द्वो जाती है । बहुत सी आओोषधियां भी ऐपा कर सकतो हैं । 

क्लेश, निबंलता ओर भूखे रहने ( उफ्बास ) से हृदय 
की चाल मन्द द्वो जातो है | कई एक ओषधियों से भो हृदय 
को चाल घट जाती है। कभी २ एक दम किसी भयंकर दृश्य 
को देखने अथवा अरकस्म,त्‌ दृब या शोकजनक समाचार को 
सुनने से भी हृदय का घडकना एक दम बन्द हो जाता है, 
जिसघ्े मनुष्य को तुरन्त मृन्यु हो जाती है । 


रक्ताबते 

यह बतला दिया गया है कि किस प्रकार अशुद्ध रक्त 
हृदयमें दाहिनोी झोर आकर घमनी के द्वारा फुप्फु्पों में जाता 
है और वहांसे शुद्ध बन कर चार शिराहं के द्वारा फिर 
हृदय के बाए भाग में आता है और वहां से महद्दाध मनी में 
आकर घछम्पूण शरोर को यात्रा पर रवाना हो जाता है | यह 
हृदय से लगा कर रिर तक और दूसरी ओर परों के नाखूनों 
तक जाकर फिए वापिस था जाता हे। किन्तु इस समय यह 
स्याद्दीमायल भोर अशुद्ध द्वो जाता है। यद्द अशुद्ध रक्त सीचे 
कुप्फुधों में न जाकर पदहिले हृदय में जाता हे ओर बड़ दत्त को 

चघूरा करता हे। 
फुष्फुरों मे रक्त शुद्ध किया जाता है । खाल ओर वृक्कों 
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( गरदों ) में भी इसका चहुततधा व्यथे अश न जतप्ताडे ! 
शरीर में यह ताजे भोजन कीं सामग्री से मिलता है। झतएव' 
दाहिने प्रांहक कोष्ठ में आते सम्रय यद्द अपनी उस अवस्था से 
कुछ अच्छा दो जाता है जिस श्रवस्था में इसने बाएं प्र षक 
कोष्ठ को छोड़ा था । इप्में खराब) केवल अपने बुरे गैसो के 
कारण हो जाती है ओर उन्हीं को साफ कर ने के लिये इसको 
फुप्फुसों में मेजा जाता है। 
रक्तावत का नियंत्रण मनुष्य किस प्रकार करता हे 

मनुष्य शरीर मे हृदय द्वारा रक्तावत के सारे काये का निय* 
न्त्रणा नस्तिष्क करता है | मस्तिष्ककी परीक्षा करने पर पता लगता 
है कि हृदय के समान उसमें भी दो प्रकार को नाढ़िया हे | एक 
प्रकार की नाड़ियां रक्त के पात्रों को संकुचित द्वोने की आज्ञा का 
संदेश पहुचाती ओर दूखरी प्रकार को नाडिया फेलने की दाज्ञा 
के संदेश की पहु चाती हैं । 

संवादों के आने जाने का तांता शरीर भर से लगा रद्दता 
है | कदीं से मस्तिस्क में श्रधिक रक्त की माग आती है और कह्दों: 
से कम की । सर्दा के समय बाहिर जाते समय हमारी नाक को, 
अपने को &धिक उच्णु रखने के लिये अधिक रक्त की आवश्य-- 
कता द्वोती हे | बह महितष्क को संवाद भजती है और नाक के 
सभी रक्‍तपात्रों को ढीला होने की आज्ञा मिल जाती है; जिससे, 
नाक में बहुत छारकत पहुच कर उसको उष्ण कर देता दे । किसी 
किसी समय सवेश बिल्कुल भिन्‍न प्रकार का होता है। उदाहरणार्थ , 
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लज्जा करने के संदेश मे मस्तिष्क के द्वारा धमनियों को चेद्रे 
ओर गठन में अधिक रक्त भेजने की आज्ञा दी जाती है | 

यद्यपि शरीर भो एक यंत्र हे, किन्तु वह जीवित यंत्र है. 
आर इसका शासन एक जीबात्मा की आधीनता में है । 

जब हम बिचार करते हैं तो मस्तिष्क को अधिक रक्त 
की आवश्यकता द्वोती है | बचपन से ही पटना आरंभ करने 
वाले अथवा अत्यंत अधिक मस्तिष्क का काम करने वाल्नों के 
पतला दुबला होने का कारणा यही है कि तनके रक्त का अधिक 
भाग महहतिष्क में आने सर शोष शरीर को उतना रक्त नहीं 
पिल पाता । 

रक्तात्रत॑ में गसों का मिश्रण 

इस तजिषय मे एक बात ओर स्मरण रखने योग्य है । 
रक्‍त बंद नलियों में परुमता है | किन्तु यदि उन नलियों में कह्दीं 
भी कुछ्ध भी प्रवश न कर सके तो रकतावते को लाभ शरीर को 
कुछ भी नहीं द्ोगा | यह पदहिल ही बतल!/या जा चुका है कि इस 
संचार में रक्‍त में अन्य गैस मिलते रहते हैं। धसनियों ओर 
शिराओं में यद्यपि यद्द मिश्रण का काय नहीं दो सकता, किन्तु 
छोटी नलिया अधवा केशिकाए ( (७7|9८५ ) बहुत पतले २ 
सेलों की एक द्वी तद्द की बनी होती हैं। गेस उनके अन्दर से 
का और जा सकते हैं | 

छोटी नलियों में जाने वाला शरीर का कथरा 

फेफड़ों में तो यह दाता हे, किन्तु शंष सारे शरीर के. 
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- लाही चक से केशिकाओं के द्वारा कर्बन दिद्लोषित अन्दर आता 
अहता हे । सब्र प्रकार के भोजन का रस केशिक्ाओं की दीबारों में 
से नाड़ीचक्र में जोवन के लिये प्रवेश करता रहता है।सव 
अकार को विषज्ञी बस्तुए' नाड्ीषक्र में से केशिहाओं में आती 
बहती हूँ झ्रोर यह सब वघ्तुए शिशाध्थों के द्वारा हृदय में तले जाई 
जाती हैं। किन्तु रक्त के उृक्क्रों (॥49८५७ ) में जाने पर इसके 
- प्रतिकूल किया होती है. क्यों कि वृ्कों में सहलों केशिक|ए इस 
- प्रद्ार ल्गो होतो हैं कि उनकी छोटी नलियों में विशेष प्रफार के 
सेन लगे होते हैं, जिनमें रक्त में ऐ इस सत्र व्यथे को खामग्रो 
को निकाल कर उसको साफ़ करने को शाक्ित होतीं है । 


दसवां अध्याय 
जीवनक्रिया और फुप्फुस 


छाब थोडा श्वास क्रिया के विषय में वर्णन किया जाता 
हे | वास्तविक श्वाप्त किया अथवा जलने की क्रिया जीवनमूल 
६ !”०(०/|७५आ ) नाप्रकी जीवन की रचनता-सामग्री भे होती हे । 
किन्तु उल्के लिये आवश्यक ओपषजन को फुप्फुछ ग्रहण करते हैं । 
फुप्फुध मास पेशियों के जीवित फर्श पर छाती में होते हैं । यद्द 
श्वास लेते समय ऊपर और नोचे उठते रहते हैं। वायु नाक में 
घुसती है, अथवा जब दम गलतो से अधवा शोघत। से श्वास 
लेते हैं तो वद्द मु द्व में प्रबश करती है ओर वहां उष्ण होती हे, 
छनतो हे भौर नम होती है। 

इसके पश्चान यद्‌ स्वरक छ ( ४०/८८ ००५) में रू दोली 
हुई उस्र नजिका में पहु चतो हे जो फुप्फुसों में जा मित्ररी है | इस 
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प्रकार यह वायु के सेलों के पास जाकर उस रक्त के पास आा 
जाती हे, जिसको हृदय उससे मिलने के लिये फुप्फुर्तों में भेजता 
है। श्वास क्रिया से हम हत्रा का चूसते रहते है। हम्तछो फुप्फुसों 
में अधिक वायु कभी नहीं भरनी चाहिये । श्वाप्त यंत्रों को अपने 
स्वभाव के अनुसार सुगसता से काय करने देना चाहिये। 
यह पहले बतलाया जा चुका है कि सभी प्राग्गि शरास 
लेते हैं | फेफड़ो में कुछ गेसों को पहुंचाने के लिये और कुछ को 
निरालने के लिये हो हम तथा अन्य सब प्राणि श्वास'लेते रहते 
हैं दम यह भी पढ चुके हैँ कि वास्तविक श्वास किया फेफडों में 
नहीं होती, वरन शरीर के नाहींचक़ में होती है | वहीं जलने का 
कार्य होता रहता है। 
इस बात का पता लगा है कि खाघारण जलने और 
प्राशियों के श्वास लेने के ढंग में बडा भारती अन्तर हे। 
सामान्य जलने में जलने बाली वस्तु कोयले आदि में से 
श्रोषजञ्ञन बाहिर ञआा जाता है, किन्तु जोबित वस्तुएं इस्र प्रकार 
नहों जलतों । बद्द श्वास के द्वारा लाये हुए ओषजन को परहदण 
कर लेतीं हैं | उसके द्वारा अनेक कार्य करती हैं और अपने 
अन्दर स्ले शषोषजन मिले हुए कबेन को, कर्बन द्विश्योषित बनाने 
के लिये ओर उदजन ( ।$0।०५४८ा ) मिले हुए झओषजन को 
जल बनाने के लिये निकालती हैं। 
इस वेख चुके हैं कि हृदय छातो के बोच में होता है 
ओर उसके दोनों ओर एक २ फुप्फुस ( जाए ) होता है | 
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व दम फो देखना है कि छात। क।| फश॑ किस वस्तु से बनता 
डै | कयोंद्धि यह फर्श जीवित हं।ता है ओर फुप्फुस इस फरशं को 
सद्दायता के बिना कुछ काय नहों ऋर सकते | 

यद्द फर्श शरीर के मध्य भाग में फेला हुआ मांसपेशो का 
चपटा टुकड़ा द्वोता है | वास्तव में यह धड़ के ऊपर ओर नीचे 
झआयाघे २ भागों के बीच में पूरे का पूरा पदों है। परन्तु इस पर्दे 
“मे से शिरात्रों, घमनियों आर नाढ़ियों को जाने आने के लिये 
भो छेद बने हुए है । इस परदें का नाप वच्दा-उदर मध्यस्‍्य पेशी 
( [)2वब्शो॥बड्टता ) है । 

यद्यत्रि इस वद्दा-उदर-मध्यप्य पेशी को चौड़ा चतलाया 
गया है, किन्तु वात्तत्र मे यद्द गुम्बद के श्राकार की द्वोती हे । 
यद्द मास पशी ह।ने के कारण एक ज्ञोजित फरश दावों है । 
सकुचित हाते पर यद्ध नोचे को दततो हैं। अत चत्त समय यह 
आर चपटो द्वो जाती हूँ । इसका अभशिप्राय है कि इसके नोचे को 
प्रत्येक चल्तु देवतोी हैं | दमारे सांस लेते समय यद्व पशों श्वश्य 
कप्य करता हैं | इसो कारण श्वास लेते सम्रथ दप्तार शरोर का 
नोचे का भाग भो ऊपर नीचे हुआ करता 4 | इसका कारण यहो 
है कि जो वद्धा का फर्श है बद्दी शरीर के नोचे के भाग की छत 
है| बह नचे को जाकर और चपटा हो जाता हूँ, जिध्प्ते पेट 
आगे को बढ़ता है । 

फुप्फूसों को रचना 
इप बच्चा-उद--मध्यरथ पेशी ( 0॥१एगराबष्टगा ) के ऊपर 
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हृदय ओर दो फुप्फुछ रक़्खे रहते दें । फुप्फु्तों का ज्ञो भाग 
बद्दा-सदर -मध्यरथ पेशी के ऊपर रखा 'रहता है उसे तली या 
श्रघोभाग ( 545८ ) कद्दते हैं | फु'फुषो में यद भाग सबसे 
मोटा झोर सफसे थोड़ा होता है । यदि फुप्फुषों को ऊपर 
को देखा जाब तो पता लगता हें कि बद क्रमश छधछिका- 
घिक तग श्रौर छाटे होते जाते हैं| श्रन्त में उनका सबसे ऊपर 
का सिरा विल्कुल पतला ओर नोकीला हो जाता है । यह भाग 
गन्ने की हसल्ली को श्रश्थि ( अत्ञकाध्थि ) के पास तक पहुंच कर 
जसके पीछे रहता है| इसख भाग को फुप्फुसों का शिप्तर कहते 
है । इस बात को स्परण रखना चाहिये कि फुप्कुतो का सबसे 
बडा ओर भारी भाग नीचे द्वोता है । क्योकि श्वास लेने के दो 
ढंग द्वोते हे--पहिले ढंग मे फुफुर्तों का ऊपर का भाग वायु से 
भर जाता है ओर दूसरे ढंग म॑ नीच का भाग वायु से भर जाता 
दहै। श्वापत लेने छा अच्छा टंग यद्द है कि फुकुर्ता के नोच के 
भाग में वायु मर जाबे। इन दोनों फुफु्ता। मे दाहिना फुप्कुस' 
बाए की अपेक्त। अधिक चौडा और भारी होता है । फुप्फुप 
कुल २ गात्रदुमो या शंखाकृति का द्वोता हैं | अब हमको श्वाप. 
प्रक्रिया पर विचार करके देखना हे कि बायु जातो कहा हैं | 
श्वास मार्ग 
बाहिर फो बायु के फुप्फुर्सो तक पहुंचने के लिये एक 
निश्चित श्वास नली द्वोतो हे | बुद्धिमान मनुष्य को सदा इसी 
नही से श्वास लेना चाहिये | इस नली का मुत्र नासिक्रा में हे | 
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कभी कभी अनेक पशुओं के समान दम मुख से श्वास ज़ेते हें | 
किन्तु यद्द वात न भूलनी चाहिय कि मुख की नली भेजन करने . 
के लिये हे और नाक की नली श्वाप्त क्ेने के लिये। प्रत्येक 
मार में अपने अपने उद श्य के अनुसार सुविधाओं का प्रगन्ध 
है । मल में भोजन चबानेके लिये दात तथा स्वाद लेने के दूसरे 
साधनों का प्रबन्ध है । नाक मे वायु को छानने के लिये छोटे २ 
बाल होते हैँ । उसमें गंध लेने के साधनों का भी पूरा प्रबन्ध है ४ 
इसप्रें एक ऐसी आध्रचय जनक मिल्लो भो है, जिसको रक्त से 
इसलिये भरा जा सकता हैं कि वायु फुप्फुषों में जाने के पूबे 
लष्ण द्वो जावे | 
फुप्फुपों में वायु के प्रवेश करते समय छनने का ढंग 
प्रन्‍न्‍्ध केवल इतना द्वी नहीं है । यवि दम बायु में से 
श्वास के मागे को देखे तो दमकों पता चलता हे कि वह मार्ग 
सीधा ओर खुला न द्ोकर असाघारण रूप से घूमघुमबल का 
ओर चक्करदार है| यद्द एक बड़ी सुविधा हे। पद्दिली बात तो' 
यह है कि यह वायु को उस तल के ऊपर से जाने को विवश 
करतो द्वे, जिपके नीच उष्ण रक्त दे । दूसरी बात यह है 
कि यदि उसमें पर्याप्त जल-वाष्प (७/उटा ४००००) न हो तो 
वह उसमें यहां मिल सकता हैं।यद बढ़ी श्रच्छी बात हे, 
क्योंकि पूर्णतया रूक्ष वायु फुप्फुछों में रूत्तता ज्ञाकर उनको 
आस्वस्थ कर देती है । इस सागे के इतना चक्करदार होने का 
एक बड़ा लाभ यह है कि वायु घड़ अच्छे दंग से छन जाती हे । 


“शरीर विल्लान श्य्८ 


इस प्रकार छनने से वायु में के मैले का बड़ा भारी 
थरिमाण और उस्तप्रें के सृद्रम जोब ( (८००८५ ) मांग में 
ही रुक जाते हैं । श्रतए्व फुप्फुसों में केवल उष्ण और नम 
बायु ही नहीं जातो. बरन अस्पन्त शुद्ध भो जाती है| इस बात 
का प्रयोग करके अनेझू बार देखा गया हें कि इस प्रझार छन 
कर फुप्कुप्ों में जाने वाह्नी बायु में कोई सूच्रमजीब नहीं द्वोते, 
थाददे नाप्तिका में प्रवेश करते समय उसमें कितने हो जोब 
क्यों न हों | अतएब इस बात की सब किसो को सावधानी रखनी 
चादिये कि श्वास ना से द्वी लिया जाने | 


नापिका द्वारा शास लेना जीवनमें बडा महत्व पूर्ण कार्य है 

मुख के द्वारा वायु क। मार्ग नासिक्रा को अ्रपेज्ञा सुगम 
है । क्योंकि मुख उसको छानने का कष्ट नहीं करता । अत्तएव 
यदि मुख को खुत्ता रखा जाब तो यद्द निश्चय हे कि श्वास लेते 
खमय वायु बसी में से जाबंगो | अतएव मुम्तत को सदा बन्द 
रखना चाहिये | मुच को तभो ग्वोलना चादिये जब किसी वस्तु 
को खाना दो ऋयवा कुछ कहना हो । 

नानलिआ द्वारा श्यास लेने के अतिरिक्त म्वास््य के लिये 
कुछ और भी मददत्वपूर्ण पाठ हैं। 


दप्त घुटने के दौरों का कारण 


नासिका से छन कर वायु मुख के पिछले भष्ग 
हलक़ में जातो है, और वहां से स्त्रर कोष्च ( ७४०८८ ७०५) में 
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जाती है। स्त्रर्यन्त्र का अगला भाग द्मारी गद॑न में होता 
है | इस सवरयन्त्र के दोनों ओर दुढ़रा नाडी चक्र फेला द्ोता 
है, उनके बोच में एक छोटो सी दरार होतो है । जब २ हम 
श्वास द्वारा वायु का खोंचते हैं मस्तिष्क कुछ वातरज्जुशों 
( ६८४८५ ) के द्वारा उन मांमपेरियों में श्राज्ञा भेजता है, जो 
तन छोटो २ स्वरख्जुओं ( ५०८० ८००५५ ) पर शासन 
करता हू | बढ़ एक दूसरे खे बहुत प्रथक होती हुई 
हिचतो हैं, जिसले वायु ब्रिता शठद किये इनके अन्दर से 
जा सकती हे । 

दम घुटने के वोरे को सभी कई जानते है । उस समय 
कोई दसलतु इस ज्वास प्रबन्ध के माग में म्वग्यन्त्र 
आर म्वरसख्जुओं के बीच मे आजातो हें, जिसस वह 
श्वास के समय प्रथक््‌ नहोंकर वायु को बड़ी कठनता खे 
निहलन देती हे । इस क्रिया मे नस कापती है, जिससे 
शब्द हाता है | 

यद्यपि दम घुटने के दोगो में ह+ बड़ भारी दुर्भाग्य की 
कल्यता किया करते हे, किन्तु इसमे भय करने को काई बात नहीं 
है, क्योंकि जिस समय मस्तिष्क को पता लगता है ६ रक्त में 
आोपजनन ( ()५५ट2था ) त्रहुत कम पहुच रहा हू तो बह तुर्त ही 
स्वररब्जुओं को ढीला द्वोने को श्राज्ञा दृता है। उस समय एऋ 
ज्ञण में ही दम सुगमता से क्षम्व्रा और गहरा श्वास लेने लगते 
हैं| किन्तु जब काई नितली हुई वस्तु हलक में श्यटक जाती है ता 
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यदां नर्खों का वश नहों चलता ।इस प्रडार दम घुटना भयानक 
दोता है 


दम घुटने के दौरे से किस प्रकार प्राण रक्ता की जासकती है 


ऐसे दौरे के समय साहस के साथ हलक में अगुली ढाल 
वैनी चाहिये । इससे वहा लगी श्थवा अटको हुई वस्तु दूर 
हो जावेगी । 

कभी २ भोजन के कण स्व॒रयंत्र मे चिपक जाते हैं, 
जिससे बडे ज़ोए का घसका लग जाता है। बस समय फुप्फु्सों 
से वायु फो सी घोंकनी चल्लतो है, जिससे मार्ग का विध्न दूर 
दो जाता है | 


हलक में यह बात बढ़ी विचित्र होती हे के उसम्रें दो 
सांग धोते दें-एक श्वास के लिए. दूसरा भोजन के लिये | 
किन्तु भोजन का सार श्वास को नलो के पीछे होता है। इसका 
यह अभिप्राय हे कि दमा द्वारा खाई हुई प्रत्येक वस्तु को श्वास 
मार्ग को कूद ऋर पीछ के मारे में जाना पड़ता है। किन्तु यह 
बात बडो सुगम हे | क्याकि निगज्ञने का काय बीलियों नाड़ियों 
ओर मास पेशियों के संवुलन ( 39|9०८ ) पर निर्भर हैं 
यदि द्वप्त भोजन करते समय हंसने अथव। बात करने लगेतो 
यह सुन ठीक नहीं रहता। उछ सम्रय प्रत्ये बस्तु सीधे मागे में 
न जाकर कुद्ध न कुछ गलत मार्ग से चली जातो है, जिससे 
चल्तका लग जाता है। 
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फुष्फुर्सों में जाने बाले श्वास छो मागे रूप दे नलियां 
स्वर यंत्र अधवा रवरकोष्ठ से निकल कर वायु रूप श्वास 
बायुप्रणालियों ( ९४४8७ 97८5 ) में आता है। यह पक लम्बी 
और गोल नला हाती है, जिसको गदेनमें टटालकर देखा जा 
वखब्ता है | छरयत्र के ठोक नोंच टंटवा होता है । यद्द गोल 
'दोता है और उसको छूऋर देखा जा सकता है। इसके नोच 
वायुप्रणालिया होतो हैं, जो फुप्फुसो तक जातो हैं । टेंटब 
अ'गुली से टटोलने पर पता चलता है कि यद्द गोकज्ष नलो अनेक 
छोटे २ छल्लों से बनो होतो है । कुछ दूर तक जाने के परचात्‌ 
इस वायुप्रणालिका के दो भाग द्वो जाते हैं । एक भाग दाहिने 
फुप्फुस मे जाता है ओर दूसरा बाएं में । इनमें खे फिर प्रत्येक में 
फुप्फू्सों की आवश्यकता के अनुसार वृक्ष के समान शाखाएं 
फूटती रद्दती हैँ । इन खब नलियों को श्वाख प्रणालिका(80॥८|॥) 
कद्दते हैँ । जब यद्द नली बोपार हो ज।तो हे तो हम उसको फेफड़े 
अथवा कएठ को सूजन ह्थव। बानचांइटिस ( 87072705 ) 
रोग कदते हे । इन प्रणालियों के फ्ि( भो थ्गग प्रभाग दोले जाते 
हैं।। | ऋर«+त्र६ बहुत छोटे हो जाते है । भन्त में बद अस॑- 
ख्य छाटा २ #तिर्यो(8005)के रूए में सप्ताप्त हो जाते हैं । छघनको 
बायु के ल ( /॥ ८८।|६ )कद्वते हैं । 
यह दाल्तव में पृत्रोक्त प्रकार के खेल नहीं होते। बरन्‌ 
यह बहुत छोटे २ खाखले भाग द्वांते हैं। इनको दीकार क्ड़ो 
सुन्दर द्ोतो हैं, जिनमें खेल लगे द्ोते हैं | इन खोखले भागों में 
बयु भरी होतो है । नवजात शिशु अपने प्रथम श्वास से जब 
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फुप्फु्सों को भरता दे तेः बह वायु के उन सेलों में कुछ निश्चित 
का करता है | यह वायु के सल ऋत्यत छोटे द्वोत्त हैं। उनके 
नीच रक्त से भर हुई अनेक प्रणालिया होती हैं, जित में अशुद्ध 
रक्त भगा होता है। इसका यह अभिप्राय हे कि गैंसों को स्लो 
की दो तहो मे स॑ जान! पडता है | एक वह्द तह जो वायु के 
सेलों की दोबार म ज ही हे ऑर दूसरी वह तह जिससे 
उन अगालियो क। दीवार बनती हे | उनकी शुद्ध करन के लिये 
उनके अन्दर ओपज्ञन गेंस जाया करता हे | अधिक अशुद्ध रक्त 
बायु के सलो में संहाता हुआ वास के द्वारा शुद्ध होने को 
फेफड़ों मेत्मातों है । 


फुष्फुस और उनका दो नहद्न वर्ग फूट का तल 

फुप्फुसा की रचना उनके उद्द श्य स बडी झनन्‍्दर होती है । 
शरीर शास्त्र के बिद्ाना! न पता लगाया है कि यदि फुप्फुसा के 
अन्दर के रक्‍तमांग को सीवा ऋरके एक रेखा से फैनाया जाने 
तो वह दो सहम्र वर्ग फुट स्थान को घेर ल्लेग।। यदि फुप्फुस 
केवल बडी भारी ख्बोखक्क) कोठरी ही द्वोते ते। बह केवल हो यः 
तीन बर्गे फुट स्थान का हो घेरत | किन्तु उनके स्पंज के समान 
होने के कारण वह बहुत अर्धथक स्थान में फेल सकत है । इस 
प्रकार गक्‍त के शुद्ध हाने के लिये उसको पर्याप्त स्थान 
मिल जाता है | 

"जात बालक के फृप्फुत्त का रंग गुलाबी होता है | किन्तु 
यदि *“भ रक्‍त बिल्कुल नद्दों तो बह पूरुंतया श्वत होता है। 
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ध्रब प्रदेश के पस्किमो के फुप्फुस क्रा रगयदि डसके श्वास में 
कोयले की धूल या घुश्ा कभो न गया हो तो--बिल्कुल नवजात 
शिशु के फुप्फुस के सप्तान गुलाबी होता है। कोयले की स्थान में 
काम करने वाल्ले कुल। के फुप्फुस का रंग बिल्कुल काल्ला दोता है। 
क्यों (क उसको को यले की धूल के बड भारों परिमाण फो सू घना 
पडता हे । प्रौद्द मनुष्य के फुप्फुस का रंग कुछ नीलापन लिये 
हुए भूरा सा-कुछ २ स्लट के से रंग जेंसा-होता है । जन्म से 
पद्िल्ते ( गर्भ में ) फुफुख का रंग गहरा लाल होता है । 
गंदगी को बाहिर फेंकने की फुष्फुमों की शक्ति 
फुप्फु्सों का यद्द प्रधान कतंव्य द्योत' है # वह अपने को 
बाहिर की गंदग। से शुद्ध रखें । वायु के मार्ग खुले दोने चाहिये; 
उनके मांगे में काई रकावट नहीं होनी चाहिये। यदि हम वायु 
प्रणाली और वास श्रणालियो में लगे हुए सेलों को सूच्रमब्रशंक 
यंत्र से वहां तक देख जहा बह वायु > सेलों पर समाप्त द्वोते 
हैँ नो हम को पत। लगता है कि घनमें एक विश्वष प्रकार के सेल 
क्रमबद्ध लगे हुए हैं । इन सेलों मे आंख की अत्तिपक्ष्मों 
(६६८-५५॥०५) के समान बहुत छोटी २ वस्तुएं लगी द्वोतो हैं । 
यह सत्र मेली बस्तुए' ऊपर की ओर को लगी द्वोती हैं । 
ऊपर को लगी द्वाने के कारण यह श्वास अथवा खांसो के खाथ 
छूटकर फुप्फुसोंख निकल जातो हैं ! किन्तु यदि कायलेकी ग्वानके 
कुलो के समान हम का प्रतिदिन ही मली वायु में श्वास लेना पड़ेतों 
श्वास के इतने अधिक छनने तथा सफाई का प्रतन्ध होने, पर भो 
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फुप्फुर्सो में मेल ज़्मा होकर वह काले पदही जाते हैं । 
फुप्फुसों की नाडियां लखकीली होती हैं | सूच्मदशक यंत्र 
में यद नाडीचक्र पीला दिखलाई देता दे | यह इ'टे दवए से 
छोटे २ सौत्रिक तन्तुओं का बना होता है। इसके लचकीलेपनके 
कारण फुप्फुस्तों को श्वास लेने मे बड़ी सुगमता होती है ओर 
हमारे शरीर पर श्वास लेने के कारण कुछ परिश्रम नहीं पडता | 
र्त्रास प्रक्रिया के भेद 
पूणा स्वस्थ मनुष्य एक मिलट में पन्द्रह सोलह वार श्वास लेत 
है। स्त्री संभवत एक मिनट मे अठागह बार श्वास लेती है। बश्च इससे 
भी अधिक बार श्वास लते हैं। एबास किया के दो भाग द्वोने हैं- 
पक घाहिर की वायु को अन्दर लेना, दूसर। अन्दर की वायु को 
बाहिर निकालना | प्रथम भाग को अन्त श््रसन अथवा पूरक ([॥9- 
शाध्ाणा) और दूसरे को बहि'शवसन अथवा रेचक(५८ए77 4०) 
कहते हैं | अब इनको काये शैली पर विदयार किया जाता है । 
श्वाप्त लेने की माप्पेशिया असंख्य द्वाती हैं । बेसे तो 
सभी मास पेशियों को अनिषाय रूप से श्वास लेना पढ़ता है। 
विन्तु साधारण श्वास क्रिया में दम केवल वक्ष-उदर-जउदर मध्यस्थ 
पेशी ( (क्एण्ट्रा। ) ओर पशु काओं अथवा पसलियों 
(7२:७५) के अन्दर की मास पेशियों से ही काप लेते हें । श्वास 
किया में वक्त-गदर-प्रध्यत्थ पेशी वा महत्वपूर्ण काये करती है । 
जब हम श्वास लेते हैं तो मस्तिष्क द्वारा वक्ष-सदर- 
मध्यस्थ-पेशी को एक झआाज्ञा भेजी जाती है, जिससे वह उसी 
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समय चपटो दो जातो हे | यद्द चूखने की पिचकारों के समान 
काये करतो है | इससे वत्त के अन्दर का स्थान बढ़ जाता है 
ओर बाहिर की वायु चूसो जाकर शघन्दर शा जाती है । 

उसो समय मष्तिष्क एक झाज्षा स्वसयंत्र में भेजता है, 
जिससंर खर ग्ज झों के वायु के जाने के लिये मांगे बन जाता 
है | इस प्रकार पूरक अथवा अ त श्वसन मासपेशियों का कार्य 
है । हमारे जीवन के लिये इन पेशियो का काय करते रद्दना 
अत्यन्त आवश्यक है। यह हो सकता हे कि कोह पुरुष बिस्तर 
पर ण्डा पद्ा ही बिना दिल डुले भो जोबित बना रहे । उसकी 
गदे न,हा था, परो ओर धड़की पेशियां भी वर्षा' तक शात पढ़ी रद्द 
सकती हैं | किन्तु यदि बह जीवित है तो उसको कम सेक॒प्तदा 
समाप्त पेशिया (/७५८।८७)) अवश्य कार्य करेंगी | बह पेशिया 
हृदय और वज्ष-उदर-मध्यस्थ पेशी हैं। 

रेचक अथवा बहि:श्वसन (६५७7/9५०७ क्रिया इससे 
बिल्कुल भिज्र होती है। खांसने, छींकने, बोलने, गाने श्रथवा 
वायु के मार्ग मे अन्य श्रतिबन्ध के अतिरिक्त रेचक अथत्रा 
बहि:श्वसन क्रिया में बिल्कुल ही प्रयत्न नहीं करना पदता। 
इसमें किन्हीं भो मांसपेशियों को काम करना नद्वीं पड वा। इस 
किया में केवल फुप्फुख ओर पेट पंछे दट जाते हैं । 

मस्तिष्क का जीवन का केन्द्र रूप छोटा सा बिन्दु 

इस सम्पूण आर्य जनक प्रणाली का शासन मस्तिष्क 

के उस छोटे से बिन्दु द्वारा छिया जाता है, जिघको श्वाप्त केन्द्र 
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(8/९३॥॥॥॥ (८८०८) कह ते हैं। यह बिन्दु हृदय ओर रक्त नलियों 
के केन्द्र के धिल्कुल पास है। इष्त केन्द्र के श्राविष्कार के समय 
इसझो जीवन बिन्दु (४८७४ 7०77) नाम दिया गया था । 
क्योंकि पक श्रकार से वाघ्तव में ही यह जीवन का केन्द्र हे। 
यदि यह किसो प्रकार नष्ट होजाव तो तत्लण मृत्यु हो जाबे। 
मद्वतार जेसे विष इसको निष्करिय कर देते हैं । 


अजहम जानते हैं कि यह श्रापचयय जनक केन्द्र किस प्रकार 
काय करता है ओर किस प्रकार यह हमारी श्वास क्रिया को 


सुधार सकता है। इसकी रचना करने वाले वातग्ज आओ के सेल 
रक्त के द्वार] पुष्ट होते हैँ | बह अपने पास पहुंचने वाल गक्त 
को बड़ी तस्परता से ग्रदण कर लते हैं | रक्त मे अत्यन्त अधिक 
कबेन दिश्लोषित के अ्रह्तित्व के समय वह विशेष #प से ग्रौद्ठक 
हो जाते हैं। कबन दिश्लोषित से अधिक उनको कोई वस्तु नहीं 
अड़ काली । फालतू कबेन द्वि भ्रोषित होने पर वह श्वास लने वाली 
रास परशियों को भाज्ञा वेती हैं कि वह अधिक गहरा ओर 
शीघ्र २ श्वाम लक्र इन विषे को निकालदे। 

कभी कभी इन वातरज्जुओं के सेल्नों ; बि८ा८ ८८॥» ) 
को पानी के अश्रन्दर डुबकी मार कर विश्राम भी दे दिया जाता 
है । टुबकी मारने से पूर्ज कई बार श्वत्यत गहरा और लम्बा श्वास 
लिया जता हे | इसपछे रक्त का बहुत सा कबन द्वित्रोषित निकल 
कर पानी मरे अधिक देर तक रुकने की च्ामता आ जाती है। 


फुष्फूर्सों में पृणनी वायु का स्थान नयी बायु लेठी है । 


व्यायाम अथवा भोजन के पश्चात दस अधिक क्घेन 


३३७ शरोर विज्ञान 


द्विग्योषित निकालते हैं। यदि भोजन में स्निग्ध पदाथ (घृत 
आदि ) और शक्कर अधिक द्वो तब ते कबेन द्विश्ोधित ओर भो 
ब्रधिक निकलता है, क्योंकि यह बरतुएं बड़ी शीघ्रतासे जल जातो 
हैं। रात्रि के समय हम कम श्राप्त लेते हैं | युवकों को अपेत्ता बृद्ध 
पुरुष मो कम (वास लेते हैं | यह बात विज्ञेप रूप से स्मरण 
रखने की है कि प्रकाश के सन्पुत्त हम श्रधिक जोर से और 
अ्रधिक गहरे २ श्वाम लेते हैं | शरद ऋतु मे अपने को उष्ण 
बनाये रखने के लिये हमका अधिक रक्त को आवश्यकता पड़तो 
है | अतएव उन दिनो में हम अधिरू जोर से श्वास लेते हैं । 

भिन्न 7 प्राशियें। मे भी श्वास के बेंग को ध्यानपूर्वक 
देखना कम रचिकर न 6गा। अधिक ज़ोर से गाने वाले समो 
थोटे २ पक्ति अधिक श्वाम लेते दे। पति बास्‍्तव में खढ़ते ओर 
गाते समय प्त्यत अधिक काय करते हैं | उनका काय मनुष्य से 
भो अधिक द्वो जाना है । 


इमलगातार अं पजन मिलते रहने पर ही जोवित रह सझते हैं। 


श्वास क्रिया तभी होती हे जब बाहिर की वायु में ओप- 
जन शरार केरक्त से अधिक हो और कंन ठिश्लोपित कम 
दो । बायु के कबेन द्विल्लोपित के परिमागा को नापना सम्भव 
है | यह भी बतलाया जा सकता है कि बायुमें कबंन ठिओपित 
का परिमाण दितना अधिक होने पर हमारे लिये हानिप्रद 
हो सुकता हे |यदि हम अधिक कर््नन द्िश्लोपित की 
वायु में श्वास लें तो हमारे रक्त का कबंन ठि्रोपित या तो 
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बिल्कुज्ञ न निकलेगा अथव। बहुत कप्त निणलेगा, जिखसे हमारो 
मृत्यु होजाना निश्चित है | 
इटली में एक्र गुफा का नाप कुत्तों की गुफा है । उसमें 
कबेन द्विओषित बहुत अधिक है| कबेन द्विश्लोक्ति वाश्रु से भारो 
होता है । अतएव उस गुफामें यह तदके रूपमें फर्श पर पढ़ा रहता 
है | उस गुफा में प्रथशा करने वाला मनुष्य कबन द्विओषित से 
ऊपर होने के कारण श्वास ले सकता है । किन्तु अपनी नाक 
कबन द्विओपित के पा तक नीच दोने के कारण कुत्ता उसमें 
जाते ही श्रचत हो जाता है । 
बेज्ञानिक संसार में बह छमय भी आने वाला है जब 
दूकानो, कारगानों श्लोर मिप्त्रोघरों की वायु के भददों के निश्चित 
नियय बना दिये जा£ गे | इस बातक नियम पहले द्वी बने हुए हैं 
कि प्रत्येक मनुष्यको अमुक संख्या फुट के ह्राकाशक्तो आवश्यकत&६, 
होती द्वे । किन्तु यदि उस सख्या के फुटों में भी बायु नियमित 
रूप शे बदलती रददे तो वहां क्रितने दी घन फुट भी 
व्यूथ हैं । 
प्रत्येक व्यक्ति को अपने कमरे को खिडकियां खुली रस्क 
कर सोन। चाहिये | जिन कमरों में खिड़कियां न हों, अथवा 
खिढ़कियां खुल न सकतो हों उनमे न सोना चाहिये । 


ग्यारहवां अध्याय 


मनुष्य शरीर को त्वचा 


हमारे शरीर की खान्त भी क्र मदत्वपूर्ण नहीं है ।' 
यह, रेशम, ग्बड, क गद्शा अथवा वस्त्र सबस अ्रधिक महत्वपूर्ण 
हे । सवस अधिक विद्वेष ब।त यह है कि यद्दध जीबित है | यह 
केवल हमारे शरीर की चादर ही नहीं है. वरन यह हमारे 
मस्तिष्क को वबाह्यसंसार को सब सूचनाए देने को साधन भी है । 
हम जानते हैं कि पर्याप्त प्रकाश न मिलने से हमारी 
बृद्धि कक जाती है »र हमारा रक्त पीला पड जाता है। दम 
यह भी जानते हैं कि दम प्रकाश में अधिक उत्तमता से श्वाख 
ज्ते हैं। एक निश्चित समय पर ग्रंघकारको श्रपेत्ता प्रकाशमें प्राशि' 
आओषजन अधिक लेते हैं और कबन हिओषित अधिक छो ढ़ते हैं । 
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यद्द सब मस्तिष्क पर प्रकाश का प्रभात होने के ऋरण होता हे | 
किन्तु इसका प्रभाव सीघा जहीं एडता। क्योंकि स्वयं मस्तष्क 
मी अन्घकाः में रहता है | यह इस कारण द्वोता हे कि मस्तिष्क 


पर जाने वाली कुछ निश्चित नाडियों पर हो प्रकाश का प्रभाव 
पढ़ता है । 


यह नाडियां प्रायः आख और त्वचा की होती हैं, यदि 
किसी प्राणी की आ्वों पर पट्टो बांध दी जाबे तो बढ़ कभी भी 
धाल्डी तरह श्वास नहीं ले सकता, विन्‍्तु मम्तिष्क को सहायता 
देने के उत्तरदायी केवल नेत्र ही नहीं है । लचा का भो उससे 
बहुत कुछ सम्बन्ध है | यद्यपि हम त्वचा से न देख कर आंख से 
देखते हैं किम्तु देखने में त्वचा भो बढ़ी भारी सहायता देती हैं | अत 
एज अपने मुख ओर हाथों को प्रकाश में खोले रखना अच्छा होत 
है। झिसी २ समय रूग्णात्रस्था में सूय किरणु| का स्तान बडा 
लाथदायक सिद्ध होता है। यदि कपडे उतार कर शरीर को सारी 
स्त्रचा को धृ० लगाई जाब तो खुली वायु में घूछ शरीर को बड़ा 
अच्छा स्नान कर। देती है | आजकल की पाश्चात्य शिक्षा और 
फैशन के कारगा शरीर को अधिकाधिक ढकते जाना बिल्कुन्न 
खनुपयोगी है, क्योंकि इससे प्रकाश दमसारों त्वचा पर अपना 
कोई प्रभात्र नहीं डाल सकता | 
हम अपने शरीर को जितनी दी धूप औए खुलो हवा ढेंगे 
उत्तना हो हमारा स्वास्थ्य उत्तम बनेगा। 


त्वचा का लचकीलापन 
द भारो व्कचा बिल्कुल लचकीलो दे । यदि यद्द न होता तो 
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हम अपने हाथ पैर आदि अक्ञों को नहों दिला डुला सकते थ। 
प्रत्येक बार गति करते सम्रय हमारी त्वच्य फेल जांती है ओर 
आ'गरसिकुड़ते समय वह भी लिकुड़ जाती है। श्राप अपने 
शरार की त्वचा का कहीं से भो पकड़ कर उठाओ वह फिर 
अपने पूर्व स्‍थान पर आा जावेगी । 


हमारी आकृति से हमारे आचरण का क्‍यों पता लग जाता है | 
ससार की सबसे अधिक लचकोली बघ्तु को शक्ति को 
भी सोमा हे | त्वचा के विपय में भी यदहों नियम, कास करता है। 
हम देखते है कि »वस्था बोत जाने पर हमारे चहरे की त्वचा 
में उ्ती प्रकार रेखाएं ओर कुरिया बढ़ने लगतो हे, जिस प्रकार 
यड चलती रहता हू । यद्ध प्राय हमारे जिचारा पर निभर हे। 
बुद्धिमान प्रसन्‍न व्यक्तिया का त्चचा में उनके प्रसन्‍न दिखलाई 
देने के एक ओर प्रकार क चिन्ह पड जाते हूँ | सदा विचारशील 
के चहरे पर अन्य प्रकार के चिन्द द्वाते हूँ | तथा सदा दुश्बी और 
बिन्तित क॑ चहरे पर उसके मनोभाव प्रथक प्रगट होत है । मन 
के भाव सदा द्वी चद्दरे को त्वच। पर श्र कित हैं जाते है । 
छाधिक अवस्था हा जाने पर त्ववा का लचकीलापन भी 
कम होता जाता है । प्राय' यह कभ्रोर बहुत पतली भो हो जाती है। 
त्वचा के गुण 
ख्चा की बनावट बड़ी सुन्दर होती हे | इसको उश्मा 
मखमल ओर आलूबुखारे को छाल आदि स दी जी है। यदि 


“शरीर विज्ञान है४२ 


स्वचा की अच्छी तरह रक्ता को जावे ओर उछको युपे ऋतु में 
न खोला जावे तो इससे किसो वस्तु को उपपा नहों दो जा 
खकतो | त्वचा द भको सदा अच्छो लगती दे । वचच के गाल पर 
अंगुलो लगाना सब झोई चाद्वते हैं। इखक्नो दुसरे विशेषता यह 
है कि यह जल से खराब नहीं दतो | किन्तु यह विद्वषता इसमें 
बादिर को ओर से ही दै | कुछ विशेष अक्रिय। द्वारा त्वचा रक्त 
में से जल ले ज्ञेतो हे ओर उछहछो निराज़ञ भो देतो है । किन्तु 
त्वचा के अन्दर पानो अबरश नहीं कर सकता | 
शरीर के लिये त्वचा का सबसे प्रथम उपयोग यह हे 
# बह अपने अन्दर के छत नाइोचक तथा मास आदि के 
ऊपर चादर के रूप में पड़कर उसको कूड फरकट से रक्षा करतो 
है| यदि त्वचा का बाहिर का भाग भो ज्ञोबित होता तो उपझो 
भी मेल मिट्रो से बड़ो भारो हानि उठानो पडतो । किन्तु त्वचा 
के विषय में यह वात आर्चयेजनऊऋ है कि जोवित वस्तु का 
भाग होते हुए भी वह बाद्दविर से जीवित नहों है । 
त्वचा का बाह्म भाग उसो तपादान से बना हुआ है, जिस 
से नाखून, घोड़ों के खुर अथवा सोंग बने द्वाते हैं। प्रत्येक बार 
के मलने में दमारी त्वचा का बाह्य भाग मेल के रूप में उतर 
जाता है । त्वचा का गभोर धूध्ययत करने पर पता चलता है कि 
इप्तको बादिर तथा अन्दर को दो तदों में विभाजित किय! जा 
सकत। हे । 
त्यचा के बाह्य भाग को उपचम (+एा0८ा॥॥$ ) कटद्दते 
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हैं। किन्तु वात्नजिद्ध जब अंद र को द्वोद्दोतो है। इसछो चरम 
€ 2275 ) ऋदते हैं। इसमें ऋत चुभाया जाने पर रख निक- 
लगे लात है हाई टहर लाने पर इपमें चोट लग जातो है । 
उप' 

यह त्वचा का वह भाग दै जो उचलते हुए दर्वबों अथवा 
अनेक झोषवियों के लगाने से चने से प्रथक हो जता है ।इपके 
ओर चर्म के बोच में तरल के एऋत्रित दोने से फफोल। या छाला 
पड़ जाता है । इस उपचम में प्रतितश परिवतन द्वोते रदते हैं। 
प्रत्येक ब।र मलने में उ्तक्! कुद्ध न कुड अंश उतर ज'ताहे। 

तठपचम कई प्रद्माको सेले से बना हुआ है। यह सेल 
एक दू परी के ऊपर कई तदहोंमें बिद्धो हं।तो हैं। ऊय ए को खेले नोच 
की खेलों की श्रपेज्ञा बहुत पतलो और चबटो द्वोत। हैं। नोचे 
को तहों को सेल मोटो योर मुनायप होतो हैं। ऊरर को सख्य 
होतो हैं । अफ्रोका आदि को श्यामवर्ण जातियों तथा चोन 
को पीज्ते वर्ण को जातियो के वग्चर्स के नोचवालो मोटो सेलों 
के भीतर एक रग रद्दता है | गोरी जातियों में कोई रंस नहीं होता | 

प्रतिदिन उपचमं की ऊपर की सेल घिस घिसत कर 
गिरती रहती हैं ओर नीचे को सेले धनझ्ी जगद् आ जाती हैं । 

लपचम की मोटाई सत्र स्थानों में एक सो नहीं होती। 
हथे लियों, पात्र के तलुझों अथवत्रा पीठ की उपचम ओर स्थानों 
को अपेत्ता अधिक मोटी होदी है | 

उपचम में कोई नादी न होने से अनुभव नहीं द्ोता। 


शरदीद विज्ञाय (हछ" 


ऊछमें बिना रक्त बहाए सुई का आर पार किया ज्ञा सकता है| 
ध गुली के किनारे पर तो छुगपता से सुई का आर पार किया 
जा सकता हैं, क्यों कि वहा का उयचप्त आजिक मोटा होता 
दे | नाखून इसतो वपचपरे क।| अंग होते हें । 
उपचर्स क्रिस प्रकार बनता हे 

उपचम ओर चर्ग दोनों हो सले से बने होते है + 
चम के सल जीजित ह'” है | क्रसी विशेष छ श तक बढले पर 
बह बिभक्त होकर दा हा जाते है ओर नये सेल बन जात॑ हैं । 
इसी प्रकार सदा हाता रहता है । यह प्रक्रिया चसका नोच 
की तहोँं भ होता रहती है ।इम प्रकार पहिले बने हुए सेल 
ऊपर आते रहते हैं ओर उनक नीच नये बनते रहते है | 
कुछ लप्य के पश्चात पुरान सेल मर जात हैं। वह पतले 
चपटे सीर्गा के मस्त वस्तुतत्व दोकर उपचम बन जाने हैं। बह 
चप्त "था समस्त शरीर की रक्त करते ह । 

उन ऊपर के सलो मे बाहिर का मैन भी एकत्रित हूं। 
जाता है। कितु बह सल मले जाकर स्वयं प्रथक्‌ हो जाते हैं. और 
उनक। स्थान दूमरे सेल ले लेते हैं | इस प्रहार शरीर प्रतिदिन 
शुद्ध श्रोर स्वच्छ बना रहता है 

चभ 

त्वचा का यह भाग उपचम से ह्रविक मोटा ओर सज- 
बुत होता है। पैर के तलुओं, हृथेल्ियों, कसर तथा पीठ का चसे- 
शरोर में मत्र से भोटो द्वोता है | पलहो, अ डकोप तथ। शिश्नः 
का चम्म अत्यन्त पतला होता है । 


श्च््ण शरीर विज्ञान 


चमं मे सल्ों के अतिरिक्त सौत्रिक तंतु ( #१0७7009 
७80९), रक्त या लसीका-बाहनियां ( ],५79!)5070 ) अथवा 
बातसूत्र ( ४०:४७ ि०० ) भी होते है। उसमें दो प्रकार 
की ग्रन्थिया ओर बालों की जड़ें रहती हैे। चमे स्थिति-स्थापक 
( ॥0]9७॥॥० ) होता है । त्वचा मे ग्रन्थिया भी होती है । 


त्वचा की ग्रन्थियां 


शरीर के जिस भाग में कोई विशेष तरल पदार्थ बनता है 
उसे ग्रन्थि ( (१०४५ ) कहते हैं । पेट की प्रन्थिया पाचन रस 
()28०७।४० 3॥0०७ ) बनाती है | चमे के अदर बहुत सी 
प्रन्थियां होती हैं । उन भ्रन्थियों के पिशेष उद्देश्य द्वोते हैं। यह 
पसीन का ग्रन्थिया ( घम-अन्थियां ) कहलाती हैं । यह लच्छुदार 
लम्बी नली हाती है । उनका सिरा उपचम स मिला होता हे । 
त्वचा में दा प्रकार की प्रन्थिया रहती हैं-- 
(१) वह जिनमे तेल जेंसी चिकनी वस्तु बनती है । 
(२) बह जो पसीना बनाती है । 
तेल की ग्रन्थियां 
यह नन्‍हीं-नन्‍्दी येलिया है, जिनक्ली दीवारों की सेल एक 
चिकनाईदार वस्तु बनाती दे । प्रत्यक थैली से एक छोटी सी नली 
निकलती हू, जिसमे से द्वोकर यह बस्तु बालों की जड़ों में पहुंच 
कर बालों को चिकना ओर चमकदार बनाती है । त्वचा भी इसी 
वस्तु के कास्ण' किकन्नी सी रहती हे-. टटरी और चेहरे की 
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त्वचा मे और स्थानों की अ्रपेज्ञा अधिक प्रन्थियां रहती हैं | यह 
प्रन्थियां हथेली और पैर के तलुओं मे नहीं पाई जाती । 

साबुन से स्नान करने से यह चिकनी बस्तु धुल जाती है। 
डस समय हमारे बाल और त्वचा रूखे से तथा पहले से कम चमक- 
दार मालूम होने लगते हैं | चेहरे--विशेषकर नाक के पास--की 
त्वचा कभी-कभी अधिक चिकनी मालूम होने लगती हे | इसका 
कारण वहां इस वस्तु का अधिक बनना हे । 

पसीने या घमे की ग्रम्थियां ( 0४0८ता, (809 ) 

यह चरम के सबसे नीचे फे भाग मे रहती है । प्रत्येक प्रन्थि 
बास्तव मे एक नली है, जिसका नीचे का सिर बन्द होता है । 
इस नली का ऊपर का भाग सीधा होता है, नीचे का भाग सपे 
के समान कुण्डल मारे रहता है । नली की दीबार सेलों स बनती 
है, जो एक पतली भिल्की पर रक्‍खी रहती है । इस भिल्ली के 
बाहिर सहारे के लिये कुछ सोत्रिक ततु रहते हे । मुढ़ हुए भाग 
मे सेलो और सौत्रिक ततु की तह के बीच मे कुछ स्वाघीन मास 
भी होता है । प्रन्थि के चारो ओर केशिका ( ()३॥॥।।०१) ) 
का जाल रहता ह । प्रनन्‍्थि की सल्ले चुए हुए लसीका ([,%7॥॥) 
में से कुछ जल, यूंग्या ( (7 0०. ) अथवा कई प्रकार के लबश 
ले लेती दे । यह तरल--जिसम सब पदार्थ घुले रदते है--पसीना 
या घसे ( ७७८५६ ) कहलाता द्वे । उपचम से बहुत स्रे छोटे र 
छिद्र होते है, यह पसोने को नलियों के मुख्य हैं । पसीना नलियों 
में बहला दहुआ्आ इन छिड्ों द्वारा शारीर स्रे बाहिर निकलत। हे । 
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कक्षतल अथवा बगल ( 3॥70/: «5७ ) और बंच्षण 
अथवा जंघासे ( ७70॥॥ ) की त्वचा मे यह प्रन्धियां बड़ी २ 
होती हैं । हथेलियो और पैर के तलुओ मे इनकी संख्या ओर 
स्थानों को अपेक्षा अधिक हांती है । अनुधान है कि हथेली की 
एक बगे इंच त्वचा मे कोई २८०० पसीने के छिद्र होते हैं । सम्पूर्ण 
शरीर में २७ लाख के लगभग प्रन्थियां द्वोती हैं| हमारे बिना जाने 
भी हमारे शरीर सप्रति दिन २५० ओस पसीना निकल जाता है | 

पश्तीना, पर्म अथवा स्वेद 

पसीने की परीक्षा करन पर पता लगा हैं कि उसमे ९९ प्रति- 
शत्त जल होता हूँ। शेष !? प्रतिशत में कई बस्तुएं द्वोती हैं, 
जिनमे साधारण नमक भी होता है | 

पसोने की प्रतिक्रिया अम्ल होती है और उत्तमे एक विशेष 
प्रकार की गन्ध आया करती है। उसका गुरुत्व १००५ होता है 
ओर स्वाव नमकोन। प्रीष्म ऋतु मे और व्यायाम करने से 
पसीना श्रधिक निकलता हैँ । शीत ऋतु मे ओर कम परिश्रम 
करने से पसोना कम आता है । जबत्र मृत्र अधिक श्राता है तब 
पसीना कम बनता दे; ओर जब मृत्र कम आता है तो पसीना 
अधिक निकलता हे | 

स्वस्थ दशा मे पसीने में दुर्गन्ध नहीं आदी। उसमे काई 
विशेष प्रकार का रंग भी नहीं होता | कई ओ्रोषधियों के खेबन 
से पसीने की मात्रा अधिक या कम हो जाती है। अधिक जल 
पीने खरे भी अधिक पसीना आता हैँ । 


शरीर विज्ञान ए्ष््ट 


हमारे शरीर का तापमान भिन्न-भिन्न ऋतुओं में 
किस प्रकार ठीक बना रहता है ! 

सभी प्रासियों के स्वास्थ्य के लिये एक विशेष प्रकार के ताप- 
मान का होना अत्यल्त आवश्यक है । 

इस तापमान का नियंत्रण भी पसीना ही करता है | अत्यंत 
गर्मी पड़ने पर हमारा ठंडे बना रहना आवश्यक है। शरीर की 
उष्णुता किसी न किसी प्रकार कम होनी ही चाहिये। इसी 
कारण उस समय हमको पसोना आता है | पसीने के साथ 
हमारे शरीर की उच्णता का एक बड़ा भाग निकल जाता है । 
स्नान करने का भी वही प्रभाव होता है । 

भयंकर गर्मी पड़ने पर कुन्ता ज़बान बाहिर निकाल कर होंकने 
ज्वगता हू । उसके शरीर पर हमारे समान पसीन की ग्रन्थिया न 
हाने से बह कष्ट अनुभव करता है और अपने फुप्फुसा से पानी 
निकालता रहता हे । 

पसाने के केन्द्र का शासन 

ठड के दिनों मे घायु मं काफी नमी होने से हमको पसीना 
लेने की श्रावश्यकता नहीं पड़ती | 

पसीने के केन्द्रों के शासन का भी कोई न कोई ढंग अवश्य 
होगा। पसीने का केन्द्र मस्तिष्क के नीचे के भाग में है। वहा 
पसीने की लास्खों प्रन्थियों मे नाड़ियों द्वारा आज्ञा जाती है। जब 
रक्त अत्यम्त उष्णु हो जाता हे तो मस्तिष्क का उष्ण रक्त वाला 
पसोने का केन्द्र आह्ला देता है और पसीने की पण्यियां अत्यण्स 


१७९ शरीर विह्लान 


शीघ्रता से काये करने लगतो हैं। पसीने के केन्द्र में ओर भो 
कई प्रकार से गड़बड़ी होती हैं । उवादरणाथ, अत्यन्त ठंख हाने 
पर भी भय से पसीना आ सकता है । 

किन्तु किसो २ समय पसीने का केन्द्र विषाक्त हो जाता है 
ओर ठीक २ कार्य नहीं कर सकता | उदाहरणार्थ, ज्वर फे समय 
रक्त अत्यन्त उष्ण हो जांता है। उस समय पसीने की बड़ी भारी 
आवश्यकता होती है । किन्तु वो भी उस सम्रय त्वचा उष्ण और 
रूक्त बनी रहती है। बहुव सी ओपतवित्रा पसोना लाती हैं. और 
बहुत सी उसको रेोकती है । 

त्वचा के कार्य--स्पशनेन्द्रिय 

अब त्वचा के कार्यों के विषय में थोड़ा विचार किया जाता 
है। इसके द्वारा स्पशे फा ज्ञान होता हे । वास्तव में यह स्पशेनेनिद्रय 
है। इसके द्वारा हल्के, भारी, रूखे, चिकने, कड़े, नरम,शीत ओर 
ऊऋछण का ज्ञान होता है | अत्र हमको यद्द देखना दे कि त्वचा से 
स्पशे का ज्ञान किस प्रकार होता दे । 

जब हम वाघस्‍्वविक त्तचा--जिशेष कर हाथ ओर पेर की 
अंगुलियों के सिरों--कऔी परीक्षा करते हैँ तो हम उनकी रचना 
एक विशेष प्रकार की पाते हैं | इनमे नाड़िया (४८४ ०८५) आकर 
मिलती हैं ओर उनके अंदर नाड़ियों के किनारे फैले होते हैं । 
जहां कीं यह स्पशोन अंग अधिक होते हैं वहीं हमारी स्पर्शन 
शक्ति अधिक द्वोतो है । बहुत स्रे ध्पशोन अंग आठों ओर जिद्बा की 
फुगल पर भी होते हैं। 


शरीर विज्ञान १७५० 


ललाट और हाथ की हथेली की त्वचा को बरोका कम मालूम 
हुआ करता है | 

शीत आर ऊष्णता के अनुभत्र करने के लिये दूसरी नाड़ियां 
होती हैं | याद आप एक शीशे की पेंसिल को अपने गाल पर 
फिराबें तो आपको बह कहीं से कम ठंडी ओर कहीं पर श्रधिक ठंडी 
लगेगी | इसका कारण यही है कि श्वचा की शीन-ऊष्ण को ग्रहण 
करने की शक्ति सभी स्थान पर एक सी नहीं होती । 

खा में अनेक प्रकार के छोटे विन्दु होते हैं.। भार के बिन्दु हलके 
या भारीपन को तुंरत बतला देते हैं | शीत-जिन्दु शीत को शीघता 
से बसलाते हैं । उनको उच्णता का ब्रिल्कुल पता नहीं लगता। उच्ण 
बिन्दु फेवल सध्णता को ही पहण करते हैं, उनको शीत का पता 
नहीं लग सकता | 

त्थचा के अन्दर ही दु खब॒ को ग्रहण करने को शरक्ति भी है। 

त्वचा के मिश्न २ भाग दुख को ग्रहण करते हैं | दु'ख्ख को पहण 
करने मे त्वचा की शक्ति शरीर के पअ दर के भागों )से भी अधिक 
होती है ।दु गव अनुभव करने बाली नाड़िया प्रथक होती हैं । 

अतण्ब त्वचा भार , तापमान ओर दु'स्व तीन बातों को बतलाने 
बाली इन्द्रिय है | 

नरग्व 

हमारी त्वचा में से घाल ओर नम्ब सी निकलते हैं। हाथ और 
पेर की प्रत्येक श्र गुली के अस्तिम पोरबे मे एक नस या नाखून 
रहता है | नख अपने नीच के चमे स स्वूज चिपटा होता है | उसके 


१५१ शरोर विज्ञान 


पिछले तथा इधर उधर के किनारे लचा में घुसे रहते है ।नख 
का अधिक भाग स्वच्छ होता है । उनमे से त्वचा के रंग का रक्त 
चमका करता है | पिछला थोडा-सा भाग स्वच्छ ओर श्वेत होता 
है। जब किसी कारणवश शरीर में रक्त कम हो जाता हे तो नग्बों 
फा रंग फीका पड़ जाता है । उन पर सफेदी छा जाती है | हृदय 
आर फुप्फुस के रोगों में नखों का रंग नीला सा हो जाता दे । 
नख में उयचसे के समान रक्त की नाजियां नहीं होतीं। उनका 
पोषण चमसे की लसीका स ही होता है । 

नम्ब भी वास्तव मे बह उपचमे ही हे जिसको सेले अधिक 
सझत हो गई हैं | उसके नोचे ओर स्थानों के समान चमे रहता है। 
यदि नख भूल से [कट जाता है तो उसके स्थान पर दूसरा 
निकल आता है| 

केश अथवा बाल 

हमारे चमे से ही चाल भी उत्पन्न द्वोते है | उपचर्म के ऊपर 
जढ़ें हुए बाल भी उसी उपादान से बने होते है, जिससे उपचभे बना 
होता हे | नस्ब भी इसी उपादान से बनते हैं | 

प्रत्येक बाल चमे के एक २ विशेष स्थान में से निकलता है । 
जहा कहीं से चमे नष्ट हो जाता द्वे वदां दाग पड़ जाता दे ओर 
हम अस्छे भी हो जाते हैं । किन्तु वास्तविक चमे फिर उत्पन्न नहीं 
हो सकता । दाग वाह्तविक चमे नहीं होता । दाग में बाल या 
पसीना कुछ नहीं निकल सकता | 

काल निकलने के स्थान अत्यंत चक्‍करदार और सुंदर ढंग 


शरीर बविज्लान श्ष्र 


से बने होते हैं । प्रत्येक बाल में डे तहं होती हैं । यह सभी रोम 
कृर्पो ( 80 ७७०७४ ) के सेलों से बनती है। किन्तु प्रत्येक बाल 
की रक्षा करनी द्वोती हे | अन्यथा वह खरात्र हो जाते हैं । अतणएब 
प्रत्येक बाल के नीचे विशेष रूप से प्राय दो-दो प्रन्थियां हं।ती हैं । 
इन प्रन्थियों से एक प्रकार का तल निकलता रहता है, जिससे 
बाल कोमल तथा चिकने बने रहते हैं ओर चटग्बते नहीं । प्रत्येक 
बाल की जड़ से एक-एक मांस-पेशी जुडी होती द्वे, जब यह पेशी 
सिक्कुड़ती है तो यह बाल को खींचती है, जिससे बह बाल खडा 
हो जाता है । इल पेशियों के कारण ही शरीर में रोमांच हुआ 
करता है। 
बिल्ली अपने वालो को किस प्रकार खडा कर लेती है ! 
इन परशियो से मनुष्य अपनी इच्छानुसार काम नहीं ल सकता। 
किन्तु बिल्ली में इन पेशियों से काम लने की शक्ति होती हैं। वह 
अपने बालो का पूरी तोर से ख्वडा कर लेती हू । इससे बिल्ली का 
अपनी त्वचा की सक़ा करने मे सुविधा होती है । संभवत” इसका 
एक ओर उपयोग भी हैँ । बाल ग्ड़े करन से बिल्ली बहुत बडी 
ओर भयंकर दिखलाई देने लगती है, जिससे उसको शिकार 
करने ओर शत्र से बचन मे सुविधा होती है। 


शगगर का अम्धिप जर 





ञरीर हो २८०० आमस्थिय: 
( ए७ ४४2 ) 


बारहवां अध्याय 


शरीर रचना किस प्रकार हुई 


जब प्राणिया के शरीर अधिकाधिक विकसित होते हुए अधिक 
सुन्दर और बड हैाकर अनेक प्रकार के काये करने लगे तो यह 
अवश्यक हुआ कि शारीर मे कुछ कठोर अ ग भी हों, जिससे वह 
इतने बड़े शरीर का सुगमता से उठा सके | शरीर के इस कठोर 
भाग को दम अस्थिपजर ( ४) ०।७४७॥ ) कह सकते है | 

अस्थिप जर प्राणियों के शरीर के अंदर अथवा बाहिर कहीं 
भी हो सकता है। भींग ( [,0५90॥०7" ) का अम्थिपजर उसके 
शरोर के बाहिर होता हे | उसकी मास पेशियां उसके अस्थिपंजर 
के अन्दर होती है । सबसे प्राचोन ढग का अत्थिपजर यही है। 
इसका अध्ययन करने से द्वी शरोरों के विकाश तथा अस्थिपंजर 
के मांस-पेशियों के अन्दर आ जाने का पता लग सकता हैं । 


शरीर चिज्कान १णथ 
जिनके अस्थिपंजर मासपेशियों के अन्दर होते हैं, उनको 


मेरुदड बाले (४ ७7६७७ १७९५ 0% 0०५ |६9० 00 छपरा 98 ) 
प्राणि कहते हैं। जिनके अस्थिप जर मांसपेशियों के बाहिर होते हैं 
जनको बिना मेरुदड वाले प्रागिि ((7०7/०)-४ ५७) कहते हैं । 

मेरुदह बाले प्राणियों म॑ सबसे हल्के प्रकार की प्राणि 
मछलिया होती हैं । 

मेरुदण्ड के उपर के भाग मे मस्तिष्क होता है। सिर की 
अ्रस्थियां मस्तिष्क की रक्षा फरती हैं। सिर की पस्थियों के 
बिना हमारा काम एक सप्ताह भी नहीं चन्न सकता। 


सब प्राणियों की समानता 


मेरुदंड वाले प्राणियों मे से मछलियोंके अज्ज (हाथ-पेर अथवा 
पर) नहीं होते। मरट्ट क श्रेणि ( +।॥|)॥॥ ०) मे यद्यपि अज्ञ निकल 
आते हैं, किन्तु आरम्भ मे बह भी मछलियों जैसे ही होते हैं। 
श्रागे जाकर इस श्रेणि के सभो प्राणियों मे अद्भ मिलते हैं, यद्यपि 
उनमे से कुछ सपे आदि के अ्रज्ञ कड़ गये हैं। किन्तु अज्जों के 
चिन्ह उनके अम्थिपंजर में भो होते हैं। मेंढक स लगा कर 
मनुष्य तक के सब प्राणियों में यह समानता द्वोतो हे कि उनके 
शरीर के पूरे लम्बे भाग मे मेरुदण्ड ( 5|्ााव! 00पराणा ) 
होता है और उसके श्वगले तथा पिछले भाग में अह्न दोते हैं 
तथा अझ्लों के चन्द्र धोते दे | दूसरी समानता हन प्राणियों में 
यह दोती हे कि इनके दाहिने ओर बांएं वोनो ओर के अगों 
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की रचना एक जैसी ही होती है। यह समानता केवल अस्थि- 
पजर में ही नहीं होती, वरन शरीर के प्रत्येक भाग में होती है | 
यद्यपि इस विषय के अपवाद दोते हैं किन्तु उनकी संरूया 
बहुत कम द्वोती है । 

बृक्षों का आहार वायु, प्रकाश और प्रथ्वी होता है, जो 
उनको सब कहीं मिल सकता है। इसीलिए वृक्षों की रचना 
स्थाचर रूप में हुई हे । एक स्थान में अनेक वर्षों तक खडे रहने 
क कारण ही वृक्षों के शरीर के अद्ज इतने कठोर बनाये गये हैं 
कि वह उनके बोझ को ठीक २ रोके रहे । किन्तु हमको भोजन 
के लिये हधर उधर जाना पडता है; अत हमारे अ ग कठोर द्वोते 
हुए भी इतने मुलायम होने आवश्यक हैं कि हम चल फिर सके। 
हमारे शरीर के जोड़ और मांसपेशियों द्वारा उनका शासन 

चलने के लिये यह आवश्यक है कि अग एक अथवा 
गिनी चुनी हडिडयों के ही न हों, क्योंकि ऐसा होने से शरीर 
के चलने मे बडो भारी बाधा आती। शरीर फो सुगमता इसी 
में हे कि उसके यथासम्भव अधिक से शअ्रधिक दिशाओं से 
घुमाया जा सके । इसलिय हमारे एक-एक पह्म ग को रचना में भी 
कई २ अश्रस्थिया लगी हैं । फिर वह अस्थियां बीच २ में 
सन्धियों ( (४०५ ) से जुडी होतो द्वे । इन सन्धियों का स्थान 
हमारे शरीर में उसी प्रकार मद्दृत्वपूणे हे, जिस प्रकार एक 
मोटर में उसकी सन्धिया होती हैं| किन्तु शरोर की 
सन्धिया यन्त्रों फी सन्धियों की अपेक्षा अधिक आश्चयेजनक 
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होती हैं । अस्थियों मे गति करने को स्वय अपनी शक्ति नहीं 
होती । बह केवल किसी वस्तु के द्वारा खींची जाने पर ही गति 
कर सफती है | उनको खींचने वाली वस्तु मास-पेशियां होती 
हैं। मांस-पेशियां सन्धियों के ऊपर से होतो हुई एक्र अस्थि से 
दूसरी अस्थि पर जातों है। जब मास-पेशो सुकडती है अथबा 
छोटी होती दे तो बह सन्धि के सहारे एक अस्थि को दूसरी 
अस्थि पर मोड़ देती है । 

अतणएव यह स्पष्ट हे कि अस्थिपंजर शरोर पर एक चौखटा 
( ५ ७५7]७५४०॥॥ ) ही है | किन्तु अभी उसके सब कार्यों पर 
बिचार नहीं किया गया कपेर ( खोपड़ी ) ओर मेरूदंड केबल 
एक दूसरे को सहायता ही नहीं देते, बरन एक दूसरे को रक्षा 
भी करते है । बहुत सी अस्थियों के अन्दर लाखां ऐसे सेल है 
जो रक्त के लिये लगातार लाल सेल बनाते रहते हैं । किसी २ 
समय शरीर के लाल सेल एक दम नष्ट हा जाते है | तब उनके 
स्थान पर नये सेलों को बड़ी शीघ्रता से बनाना पडता है। 
अतएव यह टेखा जाता है कि भिन्न २ प्रकार को अस्थियों मे 
शरीर के लिये लाल सल बनाने बाल जांवित सेल अधिकाधिक 
भरते जाते हैं । यह बात यहां तक है कि यदि शरीर को उन 
सेलों की असाधारण परिमाण में श्रवश्यकता पड़ जावे तो 
अस्थियो का अस्थि-प्र श एकदम लुप्त होकर उसके भी हट 
कर लाल सेल ही बन जावे। इस बात का जानना इसलिए 
विशेष महत्वपूरो है कि अन्दर की अस्थियों को प्राय: बेजान ही 
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समभा जाता है ओर उनमे किसी प्रकार उञज्जति की कल्पना 

नहीं की जाती । 

यदि हम मछलियों की अस्थियो को देखे तो वह ठीक २ 
श्रत्थ जेसो न होकर कुछ २ कारटिलेज्ञ ( 0७7088० ) 
अथवा डपाध्यि ( कोमल अस्थि ) जेसी हाती है । हमारी प्राय 
अस्थिया इस कारटिलंज्ञ स ही बनी हुई हैं । 

छोाट २ बच्चों की अस्थिया भी प्राय' कारटिलेज़ अथवा उपास्थि 
(कं।मल अ्रस्थिया) ही हं।ती द। इसी कारण ऊपर से गिर जाने पर 
युवा पुरुष की अस्थि टूट जाती दें तो बच्च की केत्रल मुड़ ही 
जाती हैं । यदि बच्च की श्रस्थिया भी हमारे जेमी ही कठोर 
होतीं तो वह कभी नहीं बढ़ सकती थी । 

एक दिन अवश्य एसा आवगा कि श्रस्थि-रचना के आशचये 
जनक ढग का-कुछ सेलो का नई अस्थिर्या बनाते हुए-- सूच्रम- 
दशेक यंत्र द्वारा देखा जा सकेगा | 

अ्रस्थियों के अध्ययन, उनके प्रत्यक भाग के उपयोग 
आर प्रत्यक अ्रस्थि को पहिचानने के लिये अनक वर्षा के लगा- 
तार परिश्रम की आवश्यकता द्वे । इस प्रकार के गम्भीर ज्ञान 
की आवश्यकता केवल डाक्टरों का ही होने स॑ यहा अस्थिप जर 
के विषय मे कुछ सामान्य बातों का ही वर्णन किया जाता हैं | 

अस्थियों के विषय में पहली बात ता यह म्मरण रखनी 
चाहिये कि वद्द केवल एक ही अस्थि की बनी हुई नहीं द्वोतीं | उनमें 
छई २ अस्थियां होती हैं, जो एक दूसरे के आश्रय पर थम्ों रहती 
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डै। यदि मनुष्य-शरीर का मेरूदंड एक 'अस्थि का होता तो वह 
बड़ी मुसीबत में पड़ जाता। उस समय इधर उधर भुकना भी 
कठिन हां जाता। बच्चों को बाल्यावस्था से ही इस लिये 
व्यायाम कराया जाता दे कि उनकी अस्थियों को तभी से सब श्रोर 
मुकने का अ्रभ्यास पड़ कर आगे जाकर उनके शरीर बड़े भारी 
फर्तील बन जाबे । 

प्रनुष्य बिना गिरे हुए सीधा किस प्रकार खड़ा रह सकता हे ! 

यहात्रि मेरदह को सभी अम्थिया भिन्‍न २ प्रकार छी 
होती हैं, किन्तु उनकी सख्या सभी प्राणियों मे समान होती हे । 
घदाहरणाथे, सभी स्तनपाषित प्राणियों ( 3(॥४०५०।४ ) की 
गदेन में सात अ्रस्थिया द्ोती हे । मनुष्य की गदेन में भी सात 
ध्यस्थिया ही होती है । 
मनुष्यों ओर पशुओं के मरुदड में दी! भारी अन्तर हूं।ते है । 

प्रथम तो यह कि मनुष्य का मरूदड पशुओं के मेरु्ड से बहुत 
छोटा होता दे । प्राय पशुओं का मेरुदड पूछ मे भी जात्ता है । 
अ्रथात अन्य स्थानों के समान पूछ में भी मरूदड की श्रस्थियां 
होती है । मनुष्य शरीर म इस पूंछ के स्थान की हड्डी का नाम 
पुरुछास्थि या गुदास्थि दे । हमारे शरीर म यद्द चार छोटी-छोटी 
अ्रस्थियों के जुब्ने स बनी है । पृंछ-बाले पशुओं में यह 
मोहरे ( ५ ०7.९०/४८ ) प्रथक-प्रथक होते हैं । मनुष्य शरीर के 
बिकास के समय यह पूंछ लुप हो गई। इसकी शकल तिकोनी 
हानी है । यह अत्थि ऊपर चौड़ी द्ोती है ओर नीचे नोकीली । 
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मलद्वार के पीछे अद्वुली से दबा कर इस अस्थि को स्पशे किया 
जा सकता है | इस अस्थि मे कोई छिद्र अथवा नली नहों होती | 

पशुओं ओर प्राणियों के मेरुरए्ड मे दूसरा बढ़ा अन्तर टेढ़े- 
पन का होता है | बच्चों ओर बडो के मेरुदण्ड के टेढ्ेपन मे भी 
बडा अन्तर होता है | चोपायो, बच्चों और आध सीधे रहने 
घाले बच्चरों का मरुदण्ड इतना टेढ़ा होता द्वे कि बिना प्रयत्न 
किय हुए शरीर का बोक आवश्यक रूप से आगे को श्रा पड़ता 
है । कुत्ते को उसकी पिछली टांगो पर चलाया ज्ञा सकता हे, 
किन्तु यह स्वाभाविक नही है | इसके लिये विशेष प्रयत्न फरना 
पडता है | किन्तु बचपन बीत जाने पर ,मनुष्य के मेरुदण्ह का 
टेदापन बिल्कुल ही भिन्न प्रकार का हो जाता हूँ । मलुष्य-शरीर 
की रचना मरुदण्ड के ही चारा ओर हान के कारण बचपन के 
पश्चात ऊपर के सार शरीर का बाक पीछे की ओर दुलकता 
रहता है । 

कूल्हे की प्रंथियाँ के सामने मज़बूत रेशों के दो फोते होते हैं। 
इनका पाश्विक-बन्धन ( ,23॥)/८।॥|० ) कहते है। इनके कारण 
मनुष्य के खड़े हते समय उसका शिर या घड़ पीछे की ओर को 
नहीं जा पड़ता । रेशों के यह समुृद्द दूसरे प्राणियों मे भी होते 
हैं । किन्तु उनमे यह बहुत छोटे होते हैं। इन पाश्विक-बन्धनों 
के कारण द्वी हम सीधे खड़े हां सकते हैं | 

मेरुदंड 
गवन, पीठझ ओर कमर फी सध्य-रेखा में अंसु"्ती से टटोलने 
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से जो वस्तु वडे जेसी कडी मालूम होती है उसको रीढ़ की हडडी, 
प्रछनंश, कशरू या मरूदण्ड ( :४७॥॥8) (१०।७॥॥ ) कहते हैं । 
इस दंड के टुकड़े वास्तव मे २६ हैं, जा आपस से बन्धनो से 
बंध गहते है । इन २६ प्रथक २ अम्थियों मे स सब स नीचे की 
दो अम्थिया वास्तव में कई छोटी + अस्थियों के आपस मे झुड 
ज्ञान स बनी हद | यदि इन अस्थिया का प्रथक्‌ २ गिना जाबे तो 
मरूदण्ड की कुल अ्रम्थियों की संख्या ३३ हो जावगी। प्रष्ठंश 
अथवा मेरूवण्ड की प्रत्यक अस्थि को कशेक या मोहरा (५ ९ 
€।५० ) फहा जाता है। एक कशरूका दूसरे के ऊपर रक्‍्खा 
रहता है । 


एक सामान्य कशेरुका का वर्णन 


कशरूकाए बड़ी विरूप अस्थियां होती हे। क्‍यों कि इनमे 
कहीं उभार होता है, कहीं छिद्र होता है, कही से बह मोटे दवोते 
है और कही स पतल । कशरुका की शकल ऊुछ-कुछ नगदार 
अड्ठी स मिलती है । अज्ज ठी का नग-वाला भाग मोटा होता है, 
अर धर-बाला भाग पतला होता है । कशेरुका के भी दो मुख्य 
अ'शहोत है | अगला अश मोटा हांता हे; इसका गात्र या 
पिड ( ४,.0) ) का ते है । एक कशकरूका का गात्र दूसर के गात्र 
के ऊपर इस ल्‍कार टिका रहता है, जिस श्रकार रूपये एक 
दूसरे के ऊपर रक्ख हं।ते है । यह सब मिल कर ही प्रृष्ठबश, 
अथवा मरुदणक ("ए५| (७ छात्राज 5७४ ।६५0०७९) बनते हे ॥ 
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कशेरूका के गात्र के पीछे उससे जुड़ें हुए दूसरे भाग को 
घेरा या चक्र कहते हैं। करोरुका के इन दोनों भागों से कई 
उभार अथवा प्रवद्धन / 77700००८०४०॥ ) निकले रहते हैं । 
पीठ को छूने से इन उभारों को देखा तथा छुवा जा सकता 
है| कशेरुका के गात्रों के बीच मे सूत्रमय कारटिलेज को 
एक मोटी चक्री रहती द्वे । कशेरूका के उभारों से मांस-पेशियां 
लगी होती हैं | बह सब भी रेशे के रढ़ सूत्र मे बंधो होती हैं । 
इस प्रकार फशेरुका एक दूसरे में इतनी उत्तमता से बन्धे होते हैं. 
कि दुघटना से भी हटने की अ्रपेक्षा उनका प्रथक्‌ २ होना 
असम्भव है । 

कशेरुकाओं के गात्र तो एक दूसरे के ऊपर होते दी हैं, घेरे 
भी एक दूसरे के ऊपर आ जाते हैँ | इनके एक दूसरे के ऊपर 
रहने से एक नली बन जाती है, जो काशेरुकी नली ( ४७॥५०- 
०एाछ) ८७०४! ) कहलाती है । इस नली मे बात-संस्थान का वह 
भाग रदता है जिसको सुषम्ना नाड़ी ( 8ज्ा8 ००7० ) कहते 
हैं। दो कशोेहका के बीच में गात्रों के पीछे ओर संधि-प्रबद्ध नों के 
आगे एक रास्ता रहता डे, जिसमे से होकर सुधुम्ना से निकली हुई 
नाडियां काशेरुकी नली (ए०१:४०))०७) (097%/) से बाहिर आती हैं। 
इन नाड़ियों को सुषुम्ना वातरण्जु (७०॥9] २७) कहते हैं । 
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मलुष्य के सभी विचार और भाव एक नली में से 
होकर जाते हैं 

यह बतलाया जा चुका है कि काशेझकी नली के अन्दर 
सुघम्ना नाडी ( 5.3) (00 ) होती है। इसके बिना हम 
जीवन, गति अथवा स्पशे कुछ भी नहीं कर सफते । सुषम्ना मे 
स वो २ कशेरुकाओं के दीच मे से जो सुपुम्ना बातरज्जुए' 
निकली होती है, वह शरीर के प्रत्येक भाग मे जाती हैं | यह चमे से 
लगा फर पेर के नख्तों तक भी जाती हैं. । सुषुम्ना की मांस-पेशियों 
को यही बातरज्जुएं आाज्ञाएं ले जाती है | यह चरम के अनुभवों 
को भो सुषुम्ना में लाती हैं । 

यह स्पष्ट हैँ कि कपेर अथवा खोपरी (&%॥॥]] ) में भी 
एक ऐसा छिद्र है, जिसके द्वारा सुपुम्ना खापरी स मेरुवंड मे आती 
है। खोपड़ी के नीचे भी हमको एक घड़ा छिद्र दिखलाई देता हे, 
जिसके दोनों ओर का स्थान अत्यब्त चिकना दे । यह छिद्र गुद्दी से 
कुछ ऊपर कपाल के पिच भाग मे द्वोता है । सिर का पिछला 
भाग यहीं पर तले को मुकता हे । यह सिर के पोछे की अत््यि 
( पश्चात-अस्थि ) के मुड़ने के स्थान पर होता है । छिद्र के 
सामने का भाग पृथ्वी के समातर रहता दे और समस्यथ भाग 
कहलाता है । छिद्र के पीछे का भाग खड़ा होता ओर ऊपर को 
जाता हे । छट्र के इधर उधर समस्थ भाग के नीचे के पृष्ठ पर को 
उभार द्वोते हैं । यह उभार जभीबा के प्रथम फशेरुका के संधि-प्रव- 
द्धनों (070 !!७]७८४०7४) के ऊपर टिके होते ह् । कपाल 
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इस कशेरूका पर आश्रित रहता हैं तो अस्थि का षड़ा छिद्र काशेरुकी 
नली के ऊपर आ जाता है ओर इस प्रकार काशेरुकी नली 
( ए९८7९००४। 0479। ) का कपाल के कांघ से सम्बन्ध हो 
जाता है | अथवा यह कहना चाहिये कि मस्तिष्क का सब से 
नीचे का भाग यहा से चलता हुआ सुषुम्ना नाड़ी ( ४७79/ 
(0070 ) बन जाता है । 
सुषुम्ना नाड़ी तरल में किस प्रकार तरती रहती हे! 
अनुभव ओर इच्छा मस्तिष्क द्वी करता हें। मनुष्य शरीर 
के अज्ञों हारा मस्तिष्क को भेजे हुए सभी सदेश सुषुम्ना बात- 
रज्जुओ द्वारा सुषम्ना नाड़ी मे पहुचते है । इस के पश्चात्‌ वह 
संदेश इस बड़ी भारी नाड़ी मे स होते हुए खोपडी की तली के 
पास मस्तिष्क में पहुंचते हे । मस्तिष्क द्वारा भेजा हुआ प्रत्येक 
संदेश भी सुषुम्ना नाडी मे से होता हुआ सुषुम्ना वातरज्जुष्ों 
में आकर अश्रज्ञों तक पहुचता है । 
सुषुम्ना नाड़ी की मेरुदण्ड (प्रष्ठअश) आश्वयेजनक रूप स रक्षा 
करता रहता हे ।यह बतलाया जा चुका है कि सुपुम्न। नाड़ी मेरुदरढ 
के अन्दर काशेरुकी नली मे रहती हे । काशरूकी नली मे सुप॒म्ना 
नाड़ी के चारों ओर एक प्रकार का तरल पदाथे भरा रहता है | यद्‌ 
नाड़ो उसी मे तेरती रहती है | इसी कारण मेरुदंड से चोट लग जाने 
पर भी सुपुम्ना नाडी का कोई क्षति नहीं पहुंचती; क्‍यों कि बह तो 
तरल के अन्वर तेरती रहती है । मख्दण्ड और उसके चारों ओर 
की मांस-पेशिया उसकी धूप से भी पूर्णरूप खरे रक्षा करती हे । केवल 
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गदेन के पिछले भाग (गुही) में ही सुप॒म्ना नाड़ी की रक्षा का कम 
प्रबन्ध है । इसी कारण जिन मनुष्यों को श्रधिक घूप सहन करने 
का अभ्यास नही होता, उनको इस स्थान की रक्षा करने की शआव- 
श्यकता होती है । यद्यपि प्रकृत्ति ने बालों द्वारा इस स्थान फी रक्ता 
का प्रबन्ध किया हुआ है, तो भी पाश्चात्य देश-वालों के कालर 
तथा नेक-टाई इसी स्थानकी रक्षा के जिये होते हैं । 
मेरुदंड सारे शरीर का आधार है 

मेहदंड नीच की ओर बड़ी २ नितम्बास्थियों ( 0076४) 
से जुडा होता है। पेरों की अस्थिया भी नितम्बास्थियों मे ही 
निकलती हैं। मरूदड के इस भाग ( कमर ) में पांच कशेरुकाएं 
( ५७॥६७।४४० ) इस प्रकार मिली होती हैँ कि वह एक ही जान 
पड़ती है । प्राचीन काल मे जीवात्मा का निवास इसी भअस्थि में 
माना जाता था। अब भी इस अस्थि को पवित्र मानते हैं। 
भारतीय योग दशेन का मूुलाघार भी यही है । 

मेरुदरड मे कुल २६ शभ्रस्थिया होती हैं; (जनमें से ७ ग्रीजा मे, 
१२ पीठ मे, ४ कमर में ओर शेष दो कमर के नीचे वस्तिगहर 
की पिछली दीवार में होतो है | इन नीच वाली दोनों अस्थियों 
में से ऊपर की बड़ी होती है शोर नोचे की छोटी । बड़ी ध्यस्थि 
५ कशेरुकाओं के आपस मे जुड़ने से बनी हें। उसको त्रिक कहते 
है| छोटी अस्थि ४ क्शेरुकाओं स बनती हूं ।इसको पुष्छास्थि 
अथवा गुदास्थि कट्टते है । 

फरूमर की पाच कशरुकाशों के ऊपर पीठ की १२ कशेंसुकाएं 
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होती हैं। मेरुदंड की इन्हीं अस्थिया से दोनों ओर बारद बारह 
पसलियों की अस्थिया (7?05) निकली होतो हैं। इनमे से अधिक 





हृदय और फुप्फुसों को अपने अन्दर बन्द करके उनकी रक्षा 
करने यारी पसाछियाँ 
श्रस्थियां धड़के सामने के भाग में आकर छाती की अस्तथि में 
मल जाती हैं। अस्थियों फे इसी संदूक के भीतर सीना रहता है | 
उस संदूक के बाहिर अक्षकास्थि (हंसली की अस्थि) और स्कन्धास्थि 
दांती हैं| स्कन्घात्थि से हाथों की अस्थियां निकली होती हैं | इस 
प्रकार सारे का सारा धद ओर कपेर ( खोपड़ी ) भी मेरूदंड के 
ही आशिित द्ोता हे । बिना मेरुदंड के कोई रचना होनी कठिन द्वे । 


तेरहवां अध्याय 
सिर ओर हाथ पेर 


अशध्थियों के सामान्य विवरण और शरोर में उनके उपयोग 
का बणन कर दिया गया | मेरुदंड की विशेव्रूप से व्याख्या भी 
करवों गई, क्याकि प्राणियों के सार शरोर की रचना उसी पर 
द्वोती हे । यद् भी बतलाया जा चुका है कि मनुष्यों मे यह विशेष 
रूप से निरछा हं।ता हे, जिससे मनुष्य बचपन के कुछ माह बीतन 
पर ही सीधा व्डा हो सकता है । 

इसी मेरुदंड के ऊपर सिर रखा हुआ है। मस्तिष्क इसो सिर 
के अंदर हे ओर इसी मस्तिष्क मे वास्तव से जीवन हे । 

मेरुदंड -बाले सामान्य प्राणि--मछली अथवा कुत्ते तक को 
देखने से पता लगता है कि उसके सिर मे दो भाग होते हैं। 
झयागे के भाग को चेहरा कहते हैं। महर्तर पूर्ण हम्द्रिया-आंस, नाक, 
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म॒स्व, आदि इसी मे होती हैं । सिर का पीछे का भाग गोल और 
बडा होता है। इसको कर्पर अथवा ज्वोपडी (5:0७।|) कहते हैं । 
यह भाग शारीर में सब से अधिक महल्त्तरपू्ं होता हे, क्योंकि 
मस्तिष्क इसी में बंद रहता है । मछली का मस्तिष्क बहुत छोटा 
होता है| इसीलिये उसका कपर भी छोटा द्वोता हे। कुत्त का मस्तिष्क 
मछली से बड़ा होता दे | अरतएव उसका फपर भी बढ़ा होता 
है । मनुष्य के समीपतर आने वाले प्राणियों मे मनुष्य जैसे लंगूर तक 
का मस्तिष्क ओर कपर उत्तरोत्तर बढ़ा होता जाता है। किन्तु बढ़े से 
बढ़े लंग्र का कपेर भी चेहरे के पीछे द्वी दोता है । 

मनुष्य का सक्षतिष्क किसी भी प्राणि की अपेक्षा अधिक 
विकसित होता है । पशुओं से मनुष्य में मस्तिष्क उत्तम होने की 
ही विशेषता द्ोती है | अधिक विकसित होने के कारण ही मनुष्य 
का मत्तिष्क चेहरे के पीछे न द्वोकर सिर के ऊपर के भाग मे 
द्ोता है | मल्तिष्क वास्तव में हो सब से ऊपर होता है, क्‍योंकि 
यह काये भी सबसे ऊ चे ही करता है | 

मस्तिष्क के सबसे ऊपर के भाग ने इतनी उन्नति की कि यह 
खोघा न बढ़कर अपने ऊपर ही दोहरा होगया । मत्तिष्क के ऊपर 
को बढ़ने से स्वोपरी को भी उसके धारण करने के लिये ऊपर को 
ही बढ़ना पढ़ा। सारांश यद्द है कि जो खोपरी पशुओं में चहरे के 
पीछे होती हे वह मनुष्यों में चेहरे के ऊपर होती हे। फिसी भरी ख्री, 
पुरुष अयवा बश्च को देखने पर चेहरे के ऊपर मस्तिष्क के इस 
आम को देखा जा सकता है | इस भाग का नाम्र लज्ञाट (#076« 
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४९४0 ) है । इस प्रकार खोपरी का एक बढ़ भाग चेहरे के पीछे 
होने पर भी उसका सबसे श्रधिक महत्त्वपूण भाग चेहरे के ऊपर हो 
होता है। शरीर को सारी उस्नति मल्तिष्क पर निभेर हे। इसी 
कारण यद्मपि यद्ष का सस्तिष्क _तना अषिकसित होता हे, तो 
भी वद्द उसके सारे शरीर से बड़ा होता है । 


इस प्रकार बच्चे की लम्बी चौड़ी खोपरी के नीच उसका चहरा 
बहुत छोटा दिग्बलाई देता है । युवा मनुष्य के सिर को कंधों ओर 
नितम्बों की भ्रपेत्षा छोटा देश्वकर यह कठिनता से विश्वास होगा 
कि जस्म लेते समय सन॒ष्य का सिर शरीर के सभी श्रंगों 
से बढा था। 


मनुष्य-कपर का विकास 





पश्दुओों का कपेर चेहरे के पीछे होता हैं |इूल लिखों में मस्तिष्क को स्थान देने 
के किये कपर का सासने की ओर ऊपर फो बढ़ता दिखछाया या है | प्रथम कपद निम्न 
कांटि के मनुष्य आश्टे छिया-वासी रा, द्वितीय तीधो का और ततीय उच्च छवेटि के मलुष्य 
यूरोपवांसी का है । 


शरीर बिज्ञान १६९ 


पृथ्बी के ऐसे बहुत से भाग भी हैं, जिनके निवासी असभ्य 
ओर अशिक्तित होते हैं । शिक्षा पाने का कितना भी अ्रवसर 
मिलने पर वह श्रशिक्षित ही बने रहते हैं | इन व्यक्तियों के ललाट 
हमारे समान ऊ'चे, चौड़े और सीधे न होकर लम्बे, तंग ओर 
कुत्त के समान पीछे को ठलुबां होते हैं । 

इन मनुष्यों को निम्न श्रेणि होने के कारण सुसभ्य मनुष्यों 
को इनसे घृणा करने का श्रधिकार नहीं है । उनके मस्तिष्क 
अजिकसित होने से सुसभ्य मनुष्यों पर इस कतेव्य का भार 
आ। जाता है कि वह उनको सभ्य ओर स्वतन्त्र बना कर उनकी 
रक्षा करें; न कि उनको दास बना कर ओर उनमे मद्य बेचकर 
अ्रपनी जेबे भरे । 

मनुष्य-शरीर में सब से अधिक महत्वपूर्ण उसका मस्तिष्क 
है ओर कपाल उस मस्तिष्क का घर है । 

कपाल की तली बड़ी मजबूत और मोटी होती हे | यह 
शरीर की सब से घनी ओर कठोर अ्रस्थियों से बनी होती हे। 
इसके एक भाग को तो पथरीली अ्रस्थि कद्दते हैं। कपाल के 
अनेक प्रकार के कटके सहते रहने से ही उसको इतना अधिक 
मजबूत बनाया गया है। प्रत्येक बार जब मनुष्य कूदता या 
दौड़ता है तो बढ़े २ फटके टांगों में लग कर मेरुदंड में से 
मस्तिष्क में पहुंचते हैं। यदि कपाल इतना मज़बूत न द्वोता वो 
बह इतने कटकों को कभी सहन नहीं कर सकता था । मनुष्य 
के ऊ चाई से गिर जाने पर भी कपाल बहुत कम ट्टता हे । 
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कपाल की तली के विषय में दूसरी बात हम यह देखते हैं. 
कि इसमें स्थान २ पर छोटे बढ़े छेद बने हुए हैँ । उनकी संख्या 
इसनी अधिक ओर गड़बड़ में डालने वाली है कि उन सबका 
अध्ययन करने में महीनों लग जाबेंगे। किन्तु एक बढ़े भारी 
छिद्र को कोई नहीं भूल सकता | इसका बणोन पीछे किया गया हैं। 
इसका नाम महाह्विद्र हे । इसी के द्वारा मस्तिष्क सुषम्ना नाड़ी 
में जाता है। दूसरे छेदों कः प्रयोजन कपाल में जाने बाले रक्त, 
वायु ओर भोजन को मागे देना है । इनमें से असंख्य शिराएं 
ज्ञाती ओर आती हैं। यह शिराएं मस्तिष्क का सम्बन्ध चेद्टरे, 
जिल्ना, होठों, नासिका, आंखों, कानों, स्वर-यंत्र तथा शरीर के 
ह्म्य महत्वपूर्ण भागों से करती हैं । 

एक वो स्थानों में यह भी पता चलता है कि मस्तिष्क फेवल 
ऐसी अस्थि के फशे पर पढ़ा हे, जो उसको पूर्णतया रक्षा नहीं 
करती | अआाखों के गोलकों की श्रस्थियां इसी प्रकार की अस्थियों 
में से है। इस प्रकार के स्थान इतने कोमल होते हैं कि छतरी 
के गज भी उनमें प्रवेश कर सकते हैं । 

कपाल का बड़ा भारी गुम्बद विशेष प्रकार की अस्थियों खे 
बना होता हे | यद् अस्थियां पतली ओर सुन्दरता पूर्ण, टेढ़ी 
ओर एफ दूसरे से बिल्कुल ठीक-ठीक्ू सटी होती हैं। शरीर में 
इस प्रकार के कुछ ओर जोड़ भी द्वोते हैं, जहां अम्थियां तो 
जुड़ी द्वोती हैँ; किम्तु उन सब्धियों पर श्स्थियां गति नहीं कर 
सकतीं । सिर में जहा नीचे का जबड़ा जुड़ा होता दे जहां बाहिर 
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के शब्द को कान में ले जाने बाली कान के अन्दर की कुछ छोटी २ 
अ्रस्थियों की सन्धियों पर गति को जा सकती है | कपाल के ऊपर 
की अर्थियां बड़ी कड़ी होती हैं। वह उपासत्यथि अथवा कारटिलेज 
से न बन कर रेशे की सामप्री अथवा भिल्ली से बनी होती हैं । 

बच्चे के जन्म लेने के पश्चात उसके कपाल मे कम से कम 
दो स्थान ऐसे बने रहते हैं, जहां की भिल्ली अस्थि रूप नहीं हो 
जाती । वह स्थान अत्यन्त कोमल होता है। बालक के उस 
स्थान पर हाथ घरने से कोई बस्तु फड़कती हुईं जान पड़ती है । 
इसका कारण यह है कि हृदय की प्रत्येक गति के साथ नया 
रक्त उन स्थानों मे भी आता है । हाथ के नीचे फड़कने वाला 
उसी रक्त का फव्वारा होता हँ। कभी २ जब बच्चे की नाड़ी 
का कहीं पता नहीं चलता तो यहा पर पता चल जाता है । 
अत्तएव बच्चे के इस स्थान के अत्यन्त कोमल होन से इसकी 
रक्षा सावधानी से करनी चाहिये । 

मस्तिष्क का परिमाण 

मस्तिष्क कुछ-कुछ अण्डाकार होता है। उसका पिछला 
भाग अगले भाग की अपेक्षा अधिक चौड़ा और मोटा होता है । 
उसकी लम्बाई सामने से पीछे तक ६--६॥ इंच होती है| चोढाई 
एक कान से दूसरे कान तक “।| इंच और ऊपर से नीचे तक 
की मोटाई लगभग ५ इंच होती हैं। १५४५ से ४९ वर्ष की आयु 
में सस्तिष्क का भार पुरुषों मे २२ छटांक ओर स्त्रियों में २० 
छटांक के लगभग होता है । 
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युवा मनुष्य के सस्तष्क का भार कुल शरीर के भाग के 
पचासभे अंश के लगभग होता है । नवजात बालक के मस्तिष्क 
का भार लगभग ७ छूटाक होता है। पहिले ब्ष के अन्त में यह 
भार दुगना, छूटे बषे में तिगुना तथा १८ वें वर्ष में लगभग 
युवावस्था के समान २०-२२ छटांक हो जाता हे ! 


कपाल की रचना 
कपाल में कुल २२ अस्थियां होतो हैं। इनमें से आठ 
अम्धियों के परस्पर मेल से वह काप्र बन जाता है, जिपके भोतर 
मस्तिष्क अथवा दिमाग रहता है | शेष १४ ग्रम्थिया इस कोष्ठ 
के अगले भाग में लगी होती हैं, जिनसे चेहरे का ढाचा बनता है । 
स्वोपड़ी की आठ अश्थियों से बनने वाले भाग को कपाल कद्दते हैं । 


इस कोष्ठ के अगले भाग की अस्थि को लज्ञाटास्थि कहते है । 
माथा या मस्तक इसी अम्थि से त्नता है । ललाटास्थि के पीछे 
कपाल की छत मे दो। चोड़ी ओर चपटी अस्थियां हैं। इनको 
पाश्विकारिथि कहते हैं । इन अस्थियों से छत का बीच का भाग 
ओर दोनों पाश्वों के अधिक भाग बनते हैं। एक अस्थि दाहिनी 
ओर दूसरी बाई ओर रहती है | यह अस्थिया सिर की गोलाई 
के अनुसार मुडी रहतो हैं । कपाल के पिछले भाग की अध्वथि 
को पश्यादस्थि कद्दते हैं| गुह्दी के ऊपर के भाग का उभार इसी 
अस्थि का अंश है। पाश्विकास्थि के नीचे की अस्थि को शंग्वा- 
स्थि अथवा कनपटी की हड्डी कहते हैं। कान का छिद्र इसी 
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हड्डी मे होता है। यह अस्थिया दोनों ओर दो होती हैं। कपाल 
का अधिक भाग इन छे अस्थियों से बन जाता है। उसकी अगली 
श्रौर पिछली दीवारें, छत ओर दोलनों पाश्बे पूर्ण हो जाते हैं। 
फशे का भी अ्रधिक भाग बन जाता है | केषल एक अस्थि तितली 
के आकार की पश्चादस्थि के समस्थ भाग के आगे और लला- 
टास्थि के समस्त भाग के पीछे और दोनों शखास्थियों के बीच 
में फंसी रहती है । इन सातों अ्स्थियों के मिलने के पश्चात भौ 
कपाल की तली मे कुछ कमी रह जाती है | ललाटास्थि के समस्त 
भाग की घाई अभी तक नहीं भरती । यद्द श्राठवीं अ्रस्थि से पूर्ण 
होती है | इस अस्थि मे बहुत से छिद्र द्वोने से इसका नाम 
बहुछिद्रास्थि पड गया है । 
प्रस्तिष्क की रचना 

कपाल के अन्दर सस्तिष्क रहता है । मस्तिष्क के दो बढ़े 
भाग हैं | मस्तिष्क को ऊपर से टेखने पर दिखलाई देने बाला 
भाग पृहल्‌ मस्तिष्क (("७॥ ७७7७॥)) कहलाता है । वृहत्‌ मस्तिष्क 
के पिछले भाग के नीचे के मस्तिष्क को लघु या अरु॒ मस्तिष्क 
( 0७/०००।प्रा० ) कहते हैं. । 

सत्री ओर पुरुष के मम्तिष्क 

मनुष्य का कपाल अन्य प्राणियों के कपाल की अपेक्षा अधिक 
चिकना होता हे । बिल्ली अथ वा चीते के कपाल में बहुत से उभार 
आदि होते हैं । इसका कारण यह है कि चीते के आहार का आधार 
प्राय: उसके जबड़े ही होते है । इनसे काम लेने के लिये बहुत 
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बहू २ मांसपेशियो की आवश्यकता पडती हे । फिर उनको 
संभालने फ़े लिए कपाल मे दृढ़ अस्थिपंजर की भी आवश्यकता 
द्ोती है । स्त्रियों की अपेक्षा पुरुषों मे अधिक पेशियां ह्वाती हैं। 
यद्यपि मनुष्य के जबढ़े चीते की तुलना मे अत्यन्त निबल होते 
हैं, किन्तु उसका कपाल ख्री के कपाल के जैसा चिकना नहीं 
होता । मनुष्य के कपाल की अपेक्षा ्ली का कपाल अधिक हल्का, 
चिकना ओर अधिक गाल होता है । 

खो फा कपाल पुरुष के कपाल स छोटा भी होता है । मस्तिष्क 
भी उसमे पुरुष क मस्तिस्क से छाटा होता है। किन्तु अपने 


शरीर के अनुपात की अपेत्ता स््री के मस्तिष्क का अनुपात पुरुष 
के अनुपात पत कम नहीं द्वाता | 


स्कन्धास्थि 

चेहरे की अस्थियो मे सब से अधिक महत्वपूर्ण जबढ़े होते 
हैं। दांत इन्हीं मे दोते है | यह भी बतलाया जा चुका हे कि सेरदड 
वाले सभी प्राणियों के क्रग एक दूसरे के समान ही ह।ते है। संभवत. 
हंसली की दृरृड्डी लगभग सर्भी को भिन्न २ श्रकार की होती है । 
मनुष्य की यद अर्थ बडी कामल होती है। इस अस्थि का 
नाम अक्षकास्थि भी हूँ | यह बच्च क अगल॒ ओर सब स ऊपर 
के भाग मे द्वोती हैं| दूसरी अस्थि पीठ के उस भाग मे दवोती हे, 
जिसको खा कहते हू । इस श्रस्थि को .स्कन्धास्थि कद्दते दै। 
यह दोनों--अच्षक ओर त्कन्घात्थि वक्ष की अस्थियों स मास 
ओर बंधनों द्वारा बंधी रहतो हैं । 


श्ज्श्‌ शरीर विज्ञान 


स्कश्थास्यि फा खब से अधिक महत्वपूर्ण भाग बह गोल गढ़ा 
दोता हे, जिसमें प्रगण्डास्थि ( 3078 ० (96 ए99०/ ७7) 
रा सिर फंसा रहता है | इस प्रकार यद्मां गदँ और गेव का 
ऐसा संगम हो जाता है, जो चाहे जिधर घूम सकता है। अंगुली 
श्धवा घुटनों फे ओड़ एक या दो कर फो ही घूमते हैं, किन्तु 
न्धों ओर नितम्बों के जोड़ गद। ओर गेंद होने स सघ ओर को 

घुम्त सफते हैं । 

हाथों की रचना 


जिसको हम श्रपनी भाषा में हाथ कहते हैं, शरीर घिज्लान में 
वह बढी भारी गढ़षड़ी डालने वाला श्ंग है । शरीर विज्ञान के 
अनुसार बसके मुख्य पांच झ ग हैं-- 
(१) प्रगण्ड अघवा बाहु-कंधे फे नीचे ओर कुद्टनी के ऊपर का भाग | 
(२) प्रफोष्ठ अथवा मुजा-कोहनी के नीचे कलाई तक का भाग । 
(३)कलाई अथवा पहुचा | 
(४) हस्व तल अथवा हथकी-कलाई आर व गुलियों के बरी का भाग । 
(४)भ गुलियां । 

प्रकोष्ठ में दो अस्थियां बराधर-बरावर होती हैं | पक हम गुप्ठ 
की ओर ओर दूसरी कनिष्ठा की ओर | जब दहथेलियों को ऊपर को 
फरके हाथ को फैलाया जाता है तो बह दोनों वराबर-बराबर आ जाती 
हैं। दृधेली को घुमाया जाने पर षाहिर की अस्थि अ दर की अस्थि 
के ऊपर आा जाती हे | यह दोनों अ्रस्थियां कोहनी पर प्रगण्शास्थि 
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अथवा बाहु की अस्थि में जुछ जाती हैं । प्रकोष्ठास्थियों के नीचे 
के सिरे कलाई की अस्थियों से मिले रहते हैं । 


कुहनी 





दर्प्स प्रएण्ड ( [)९४४४७॥) ) की 'प्स्थि के प्रकोष्ठ ( "070७॥7 ) 
की दोमों अस्थियों में दोफ २ जोढ़ को विखिकाया गया है | 

प्रकोष्ठास्थि के पश्चात्‌ कलाई में श्राठ छोटी छोटी अस्थियां 
होती हैं | यह स्मरण रहे कि कलाई दृथेली और प्रकोष्ठास्थियों के 
जोड़ को कहते हैं। कलाई की असत्थियां एक दूसरे के साथ बड़े 
आश्यये जनक रूप से जुडी होतो हैं । 

कलाई के परचात्‌ पाच लम्बी २ अस्थियां होती हैं | इन में से 
प्रत्येक को करभास्थि कहते हैं। करभ हाथफ़े पीछे के भाग को 
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कहते हैं| हथेली की अपेक्ता इस भाग में यह भप्थियां सहज ही 
टटोल कर स्पशे की जा सकती हैं | इन अध्थियों से श्म गुष्ट-बाली 
अस्थिया सब से मोटी ओर कम लम्बी होती हैं | इन श्रस्थियों 
के बीच का अन्तर मांस-पेशियों से भरा रहता हू । प्रत्येक श्रस्थि 
के दो सिरे होते हैं । नीच के सिरे या सिर छुछ गोल होते हैं और 
यह सब्रस नीच के पोरचों की अ्रस्थियों से मिले रहते हैं । 
अंगुलियों की अस्थियां 

ख्रगुप्ठ मे दो अस्थियां होती हैं और शप अंगुलियों मे तीन 
तोन । इस प्रकार पाचों अ ग़ुलियो में ९७ अरस्थियां होती है। प्रत्यक 
अस्थि को प्र या पोरचा कहते है । तीसरी पंक्ति पर नख लगे 
होते है । इस प्रकार एक २ हाथ मे ३२ अ्रस्थिया हुईं और दोनों 
हाथों की मिलाकर ६४ अस्थियां हुई । 

हाथ के श्र गूठे के समान पेर के अ गूठे की अस्थि भी शेष 
अज्ललियों स एक कम होती ह । कुछ प्राणियों के पैरों की अन्न 
लियों मे जाला सा बना होता हू । वत्तक इसका उदाहर ण है। किन्तु 
मनुष्यों की अज्लुलियों मे भी एक प्रकार का थोड़ा सा जाला द्वोता है । 

चस्तिगह्डर 

कूल्हे या नितम्ध मे एक त्रद़ी चोड़ी और बविरूप अश्थि 
होती है। इसको नितम्बास्थि कहते हैं। दोनों नितम्बास्थियां 
पीछे जाकर कमर के नीचे जिक नास की अ्स्थि से बंधी दोती 
हैं | दाहिनी नितम्व्रास्थि पत्रिक से दाहिनी और वाई 
उसके बाई ओर होती है-। सासने आकर यह <दोनों अस्थियां 
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ऋपस में मध्यरेखा में जुड़ जाती हैं। इन दोनों अश्थियों के 
इस जोढ़ या सन्धि फो विटप-सन्धि या ,भग-सन्धि कहते 
है। हसी सम्धि के नीचे पुरुष में शिश्न और स्त्री में भग नामक 
अंग रहते हैं। जैसा कि पीछे लिखा जा चुका है त्रिक अस्थि 
के नीचे गुदार्थि अथवा पुच्छात्थि हे | नितम्बात्थिया इस 
अस्थि से मिली हुई नहीं रहती | इन चारों अ्रस्थियों के बीच 
में जो गहरा कटोरे की शकल का स्थान दे उसको वबस्तिगद्वर 
( 7७।९॥७ ) कद्दते हैं । 

वल्लिगहर जद्र को कोठरी के नीचे का भाग है । उसमें 
पुरुष के मृत्राशय, शुक्राशय, मलाशय; तथा ख्त्रियों के मुत्राशय, 
गर्भाशप, मलाशय ओर हिस्ब-्यंथियों नामक अंग रहते हैं। 
अस्थियों के भीतरी प्रष्ठ पर मास-पेशिया लगी होती हैं। ख्ती 
का वस्तिगहर पुरुष के बस्तिद्नगनर की अपेक्षा कम गहरा परन्तु 
ऋषिक छोड़ा ओर विशाल होता हे । 

पेरों की अस्थियां 

प्रत्येक नितम्बास्थि के काहिरी प्रष्ठ पर एक गददरा गोल गदा 
होता है । ऊवेस्थि (जाघ की अ्रस्थि) का सिर इसी गढ़े मे टिका 
होता हे । यद्द स्कश्घात्थि के गद से कई गुना अधिक मजबूत होता 
है। क्योंकि चलने फिरने में इसी सब्धि से सद्दायता मिलती दे । 

जांप की अस्थि 

वाडु के समान जांघ में भी फेषल एक ही अस्थि होती है । 

इसका नाथ फ़र्वेष्यि हे । यह अस्थ शरीर में सबसे लम्बी, बड़ी 
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ओर दृढ़ होती है । इसके नीचे के किनार पर घुटने का जोड़ 
होता है । यह संधि भी बडी मज़बूत होती है। इस सन्धि पर भी 
एक तिकानिया अस्थि होती है, जिसे पाली कहते है। यह 
हिलाई जा सकती है । यह अस्थि ऊवेध्थि के नीचे के सिरे के 
सामने रहती है । 
पिडली की अस्थियां 

घुटने के नीच के पेर के भाग को पिंडली कहते हैं । प्रकोष्ठ 
के समान इसमे भी दो अस्थिया होती है । इनमे से एक अंगुप् 
की ओर रहती है ओर दूसरी कनिष्ठा की ओर | पहिली भअस्थि 
को जंघास्थि ओर दूसरी को श्रनुजंघास्थि कद्दते हैं । 

जंघास्थि दूसरी अस्थि से मोटा होती है । इसका ऊपर का 
सिर नीचे के सिर से अधिक मोटा और चोदा होता है। इस 
सिर के ऊपर के प्रष्ठ पर ऊवेस्थि के उभार्रा को सहारने ,के लिये 
दो निशान होते हैं । 

अनुजंघास्थि जघास्थि स बहुत पतली, कमज़ोर और नली 
जैसी होती है । इसका ऊपर का सिरा >घाष्थि स बंधा रहता 
है। यह मांस से खूब ढकी रहती है। इसके नीचे के सिरे से 
कनिष्ठा अंगुली की ओर का गद्ठा बनता हैँ। इसको बद्धिगुल्क 
कहते हैं। यह खिरा टखने ( गट्ट ) की गुल्फास्थि नामक अस्थि 
से मिला रहता है । 

टखने की अस्थियां 
पिंडली की दोनों अस्थियों के नीचे एक बिरूप अश्थि होती 
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है। इसको गुल्फारिथ कहते हैं। इस शअस्थि का अगला सिरा 
गोल होता है | 

गुल्फास्थि के नीच भी एक घड़ी और विरूप अस्थि होती है । 
इसके अगले भाग के ऊपर गुल्फास्थि टिकी होती है । उसका 
पिछला भाग पीछे को निकला रहता है। इसी उभार को ए्ड्डी 
कहते ह । इस अस्थ का नाम पार्ष्णि हे । 

गुल्फारिथि के श्यगल गोल सिरे के सामने एक अस्थि हांती 
है, जिसकी शकल नोका जैसी होती है। इनका नाम नोकार्कात 
अस्थि है । यह अस्थि अंगुछ की ओर के किनारे के मध्य मे 
टटोलने से स्पशे की जा सकती है । 

नौकाकृति के अगले प्र स तीन छोटी-छाटा श्रस्थिया मिली 
होती हैं । इन 'अस्थिया की गिनती अगुए की ओर से होतो है । 
यह प्रथमा, द्वितीया ओर वतीया त्रिपाश्विक अस्थिया कहलाती है। 

पाष्णि के अगले सिरे से कनिष्ठा की आर एक घनाकार 
अस्थि लगी होती है । यह पर की घनास्थि कहलाती है । 

इन अस्थियों मे पाष्ण अथवा एडी की शअस्थि सचसे अधिक 
महत्वपूर्ण होती है । क्‍यों कि शरीर का सारा बाक उसी पर होता है । 


प्रषाद की अस्थियां 


जिपाश्बिक वा घन-अस्थियों के सामने ओर अगुलिणें के 
पीछे पेरे का जा भाग है बह प्रपाद या प्रपद कहलाता है। प्रपाद 
में दृस्सतल के समान पाच लम्बी-लम्बी शलाकाकार अश्थियां होती 
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हैं। अ गुष्ठ की प्रपादास्थि सब से मोटी होती है । इन अस्थियों 
के अगले सिरे गोल होते हैं । इनकी गिनतो अंगुष्ठ की ओर से 
१-२-३-४-५ द्वोती है । 
अ गुलियों की अस्थियां 

पैर की अ'गुलियों की अस्थियों की संख्या भी अ गुलियों 
के समान ही होती हैं। इस प्रकार दोनों निम्नशाखाओं मे 
३१०२८ ६० अस्थियां होती हैं । 

बूटों का उपयोग 

पैर की अ्रस्थियां इस प्रकार लगी द्वोती हैं कि उनका नीचे 
का भाग सीधा रहता है। इनमे % गूठा ऊपर और नीचे फो घूमता 
रहता है । किस्तु बूट जृते ।पहिनने से पैर की स्वतंत्रता बहुतकुछ 
नष्ट हो जाती है | यूट के कारण कम से कम अ गूठ का आकार तो 
घहुत कुछ बिगड जाता हे । जिन व्यक्तियों के पैर में गठिया 
हो जाती है उनके अ'गृठे को बूट के कारण विशेष कष्ट उठाना 
पडता हे | 

बूट और जूतों से भी अधिक कष्ट ऊंची एड़ी के जूते में होता 
है । ऊंची एडियों से शरोर का बोफ घहुत श्ागे को हो जाता है 
आर उसका स्वाभाषिक संतुलन ( |)84८6 ) जाता रहता है । 
इस अस्वभाविक रूप को रोकने लिये भिन्‍न २ मांसपेशियों को 
अधिक परिश्रम करना पड़ता है, जिससे शरीर को हानि 


दी होती है । 


चोदहवां अध्याय 
मांस-पेशियां ओर उनकी स चालक नाड़ियां 


शरीर का एक बड़ा भाग मांस-पेशियों से ही बनता हे। जिस 
प्रकार शरीर में अ्स्थि-संस्थान होना है, उसो प्रकार मास-संत््थान 
भी हैता है | सास-पेशियों के बिना सारा शरीर ही व्यथे हो जावे। 
क्यों कि शरीर की आज्ञा का पालन मास-पेशिया ही करती हैं । 
कुछ सासपशियाँ पर तो शरीर का जीतन ही निभेर है। उदाहणाये 
श्यास की मांस-पशिया इसी प्रकार को हैं । 

मास-पेशियों के रूप को ठीक २ समभ लेना चाहिये। मांस- 
पेशियां अपने + कार के अनुसार भिन्न २ आकार की होती हैं । 
कुछ तो मांस के पतल और चपटे पत्तर के जेंसी होती हैँ, दूसरी 
ज्षम्बी श्योर तंग इत्यादि आकार की होती हैं, किन्तु प्राय, 
पेशियां अंत मे एक रस्सी के आकार की द्वो जाती हैं, जो अपना 
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शासन करने वाली अस्थि में जाती हैं। कलाई के सामने या 
घुटने के पीछे इस प्रकार को मज़त्रूत रस्सियों को टटोल कर वेखा 
जा सकता है। उन रस्सियों को कण्बरा ( ]"6प8008 ० 
शिाा९एछ ) कहते हे । 

ऋण्डराए भी पेशियों का ही भाग होती हैं। वह सब्धियों 

(४०एा४ ) को बांघने वाले बंधनों ([28770708 ) से 

बिल्कुल ही भिन्न होती हैं । 

पेशों का शरीर लाल मांस का होता हे । उसका वास्तविक 
जीबित भाग वही होता हे । उसमें एक कण्डरा नाम की सफेद 
रस्मो भो लगो द्वातो है, यह रध्तों अध्थि को खोंचतो रहतो हे । 
पेशियों का कण्डरा भाग सोबत्रिक तन्तु '( 7१७०॥0७४ ४8४०९ ) 
से बना होता है ओर लाल भाग मांस-तन्तु से । 

सब पेशियों की कण्डराएं एक जैसी नहीं होतीं। चौड़ी पेशियों 
की कंडराए' श्वेत रग की, पतली, परन्तु मजबूत चावर के समान 
होती हैं । बहुतसी कंडराए' डोरियों के समान होती हैं । कुछ 
कंडराए' मोटी, छोटी और चपटी होती हैं | हाथों और पेरों की 
अंगुलियों फी पेशियों की करढतए' बहुत लम्बी होती हैं । कलाई 
में और पेर में स्पशे करने से पतलो-पतली लकड़ियों के समान 
जो चीज़ें मालूम होती हैं, वह सब फण्डराएं हैं | कंडराएं अस्थियों 
या कारटिलेजों से लगी रहती हैं । कहीं २ बह मोटी मिक्षियों 
या त्वचा से भो लगो रहती हैं । 

मांस-पेशियां एक स्थान से आरभ दोकर एक या एक से 


शरीर विज्ञान श्ष्छ 


अधिक संघधिया के ऊपर से होती हुई वुसरी अस्थि या कारटिलेज 
से जा लगती हैं | कोहनी विशेष कर वो पेशियों की सहायता से 
मुझुती है, इनमे से एक पेशी स्कन्धास्थि से आरम्भ होती हे ओर 
नीचे जाकर वहि.प्रकोष्ठास्थि से जुड जाती है | आरम्भ होने ओर 
अन्त होने के स्थान के बीच मे दो संघिया पडती है। ( स्कन्घ- 
सन्धि और कफ्ोशि सन्धि )। दूसरी पेशी प्रगण्डास्थि के गात्र 
से आरंभ होती है और अन्त प्रकोष्ठि से लगी रहती दे । यह 
सन्धि केवल एक ही संधि ( कोहनी ) के ऊपर होकर जाती हे ! 
संधियों के ऊपर होफर जाने से ही गतिया होती हैं । 
मांस का विशेष गुण 

जब कोई मनुष्य अपनी कोहनी को मोडता है तो बाहु का 
सामने का भाग पहले की अपेक्षा अधिक मोटा ओर सख्त हो 
जाता है। सिर इधर उधर फिरान से कान के नीचे की पेशियां 
गरदन में एपष्ट रूप से दिखलाई देने लगती हे | कारण यह है 
कि वह पहिल से अधिक मोटी ओर क्टी हो जाती हैं | अन्जलियो 
की मोड ने से प्रकोष्ठ की पेशिया हिलती हुई दिखलाई देतो हैं । 

मास का यह विशेष गुण है कि वह सिकुड कर मोटा ओर 
. छोटा हो सकंता है ओर फिर अपनी पूर्व दशा को प्राप्त कर लता 
है। उसमे म्थितिस्थापकता ( ]१।6-(700९ ) भी होती है । 

वेशियाँ के सिरे अ्रस्थियों, कारटिलेजों, त्वचा वा मिल्लियों स 
जुड़े रहते हैं । इस कारण जब कोई पेशी सिकुड कर छेटी होती द्वे तो 
वह उस चीज़ को जिसस चह लगी हुई ६ अपने साथ उठती है । 
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अस्थियों के ब्रीच में सधघियां रहने के कारण पेशियों के सिकुड़ने 
से उनके सिरे एक दूसरे के समीप आ जाते हैं। माथे ओर 
चेहरे मे पेशियों के सिकुडने से त्वचा में कोल पड़ जात हैं । 

मास के सिकुडने को संकोच और फिर फेल कर पूेदशा 
को प्राप्त करने को प्रसार कद्ठते है । 


पशियों का पोषण 


सभी पेशियों को पर्याप्र मात्रा मे रक्त मिलता रहता है। इस 
से उनका रग लाल बना रहता है । कुछ पेशियों मे एक विशेष 
प्रकार का रक्त पदार्थ भी होता है, जो केवल मास-पेशियों में ही 
होता है, अन्यत्र नहीं । पेशियों को कार्य करने की शक्ति भी रक्त 
से ही मिलती है । 

प्रत्यक मास-पशी एक प्रकार का यन्त्र (मशीन) है। प्रत्येक यन्त्र 
मिली हुई शक्ति को ऊष्णता रूप मे परिवर्तित कर द॑ता है, सभी से 
काम नहीं लता | जो यन्त्र ज़तनी ही कम उच्णता उत्पन्न करता 
हुआ अधिक काम करता है वह उतना ही अच्छा गिना जाता है । 
क्योकि हम काये चाहते हैं, उच्णाता नहीं | इस दृष्टि से मोसपेशिया 
सनुष्य द्वारा बनाये हुए किसी भी यन्त्र से अधिक उत्तम यंत्र दे 

पेशियों की गतियां 

जब किसी पेशी का वर्गान किया जाता है तो उसकी गतियों 
पर पहिले ध्यान जाता है । 

हमारे शरोर मे दो प्रकार की गतियां होतो हैं--- 

प्रथम बह जा हमारी इच्छानुसार होती हैँ और दो सकती 
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हैं। जैसे चलना, फिरना, बोलना, हाथ उठाना, भोजन चबाना । 
यह गतियां इच्छाधीन गतियां कहलाती हैं । 
दूसरी वह जो हमारे वश में नहीं हैँ। हम उनको अपनी 
इच्छा से रोक नहीं सकते ओर जब वह न होती हों श्रथवा उनका 
होना बंद हो जावे तो हम उन गतियों को अपनी इच्छा से कर भी नहीं 
सकते । हृदय घड़कता रहता है । हम उसको बन्द करना चाहें 
तो नहीं कर सकते । आंतों में गति होती रहती है, जिसके कारण 
भोजन ऊपर से नीचे को सरकता रहता है। हम अपनो हच्छा 
से इस गति को नहों रोक सकते । प्रकाश के प्रभाव से हमारी 
बश्यास्व की पुतली सिकुड़ कर छोटी हो जाती है, अन्धकार के 
प्रभाव स वह फैल कर चोडी हो जाती है; हम उसको अपनी 
इच्छा स कभी छोटी या बड़ी नहीं कर सकते । 
इस प्रकार की गतियां इच्छा के आधघीन न होने से स्वाधीन 
अथवा अनेच्छिक कद्दी जाती हैं । 
दो प्रकार के मांस-तन्तु 
गतियों के समान ही मांस-तन्तु भी दो प्रकार के होते हैं-- 
९ अनेख्छिक या स्वाधीन मांस | 
२ ऐच्छिक या इच्छाघीन । 
अनेश्छिक मांस से हृदय, नलियों, मार्गों और आराशयों की दीवारें 
बनी हुई हैं | ऐक्छिक-मांस कंकाल (5;:0।९(०॥) से लगा हुआ हे 
ओर बह पेशियों में विभक्त है| दोनों प्रकार के मांस में छोटे २ 
खेल होते हैं। इन सेलों की रचता भिन्न २ प्रफार को होती हे । 
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अनेन्छिक मांस-सेल 
पेशियों के मांसल भाग की परीक्षा करने पर उनमें लाखों 
जीवित सेल दिखलाई देते हैं । यह बढ कर सूत्रों के रूप 
में बन जाते हैं । 
यह सेल लम्बे होते हैं; बोच में से मोटे और सिरों पर 


पतले तथा नोकीले । उनकी लम्बाई, से, रे -इंच तक और 
मोटाई हि से अप इच तक होती है प्रत्येक सेल में अण्डा- 
कार या शलाकाकार मोंगी होती है । सेल णक दूसरे से 
सूक्रम सोत्रिक-तन्तुओं द्वारा जुड़े रहते है । सेलों के पास-पास 
रहने से मांस की तहेँ बन जातो हे | हर एक सेल से वात-मण्डल 
का एक सूद तार लगा रहता है। इस तार के द्वारा बात- 
मण्डल (मस्तिष्क) उनको अआश्ञा देता रद्दता है | 

सलो के संकोच ओर प्रसार के मार्गों भ्लौर नलियों के छिद्र 
छोट बड़े हो सकते हैं । त्वचा मे वालों की जड़ों मे अनेस्छिक 
मांस रहता हे; इसके सकाच से बाल खड़ द्वो जाते हैं। अन्त्र 
की दीवार मे अनैच्छिक मांस की दा तह हाती हैं; एक तह में 
सल इस प्रकार लगे रहते हें कि उनकी लम्बाई अन्त्र की 
'लम्बाई के रुख द्वोतो है, दूसरी तह में सेलों की लम्बाई अन्त्र 
की चांडाई के रुख होती हे । पहली तद्द के सेलों के संकोच से 
अब्ब्र की लम्बाई कम हो जाती 'हे, दूसरी तद्द के सेलों के 
संकोच से चोड़ाई कम द्वो जाती दे | दोनों तहों के खेल साथ- 
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साथ सकोचन काये करते रहते हैं, जिससे यह होता है कि कभी 
लम्बाई कम होत्ती है ओर कभी चौडाई। अन्त्र की गति कंचवे 
जैसे फीड़े के सहश होने के कारण कृमिबतन आकुंचन कहलाती 
है। इस गति से भोजन घीरे २ नीचे को सरकता रहता है और 
बस पर अन्त्र की टीबारों का दवाव पड़ने से पांचक रस भी 
उसमे भली प्रकार मिल जाते हैं । 

अनेच्छिक मांस कहां २ पाया जाता है ! 


६ अन्नमारग की दोबार म--अश्नप्रणाली के नीच के भाग 
से लेकर सलद्ार तक ( आमाशय ओर पअन्त्र मे) । 
£» टेटव और उसको शाखाओ को दीवागें में । 
३, मूत्रप्रणाली, मूत्राशय ओर मृत्रमार्गों की दीवारों मे । 
2 शुक्रप्रणाली, शुक्राराय ओर प्रोस्टेट प्रन्थि में । 
४ छियों के विशेष अंगो (योनि, गर्भाशय, डिम्बप्रणालो) में | 
६. रक्त ओर लसीका-वादहिनी नलियों मे; हृदय मे । 
७ पाचक रसो की नलियों से | 
८. प्लीहा में । 
९, आग के उपतारा ( ]8 ) नाम्रक भाग में । 
१० बालों की जड़ों, पसीने की ग्रन्थियों अण्डकोष और 
कई प्रन्थियों में । 
ऐच्छिक प्रांस-सेल 
यह सेल अनेच्छिक सेलों को अपेक्षा अधिक लम्बे होते है । 
बह बेलनाकार होते हैं । परन्तु उनके सिरे बीच के भाग से 
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कुछ एलन होते हैं । इन सेलों की चौड़ाई और मोटाई _ ५ सो 


१ सामान्यतः १७ 
ए८० ते तेक ( सामान्यतः -८७७ ६) होतो है । लम्बाई पक 


से डेढ़ इंच तक होती हैं. | सूच््मदशफयंत्र से देखने पर इन सलों 
में मोटाई के रुम्न धारिया दिखलाई देती है | यह धारिया वो 
प्रकार की होती हैं । रवेत ओर फाली। श्वेत के पास फाली और 
फाली के पास श्वत धारिया हती है । श्वेत धाग्यों वाला सेल 
का भाग स्थन्छ होता है और जहां फाली धारियां होती 
हैं वह भाग श्स्वच्छ होता है । ऐच्छिक-मास-सेल धारीवार सल 
कहलाते हैं ओर अनेष्छिक-सेल धारीविहीन । प्रत्यक ऐच्छिक 
मांस सल मे एक से अधिक मींगियां होती है । 
जीषित पेशी के संकोच का रहस्य पेशियों के सलों के जीवन* 
मृजत्न ( ?0०|)।७७॥॥) में ही है | 
पेशियो के सेलों को टेंखन स॑ ही परशियों के घिकास फा देखा 
जा सकता द्वे। यह सल आरभ मे गाल ओए८ छोटे होते हें। 
ध्यायाम स किसी मासपेंशी के उन्नति करने पर पशियों के बहुत 
से सेल भी उन्नति कर जाते दूँ । किन्तु जब उन सब से उपयोग ले 
« लिया जाता है तो पेशिया का विकास--कितना ही व्यायाम करने 
पर भी--आाग हाना रुक जाता है । 
पेशियों का स्वभाव 
मांस-पेशियों का आकार भी भिन्‍न २ शरीरों मे भिन्‍न २ 
प्रकार का द्ोता है | स्ियां मे पुरुषों की अपेक्षा छोटी ओर कम 
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पेशियां दोती है, किन्तु उनमे जीवनश क्ति ( ४8७॥५9 ) अ्रधिक 
होती है | उनकी आयु औसत दर्जे से अधिक होती है | वह 
रक्तहानि, उपषास और विष की मात्रा-को पुरुषों की श्रपेक्षा 
अधिक सहन कर सकती हैं । 


पेशियों की सचालक नाडियां 


किन्तु यवि हम को मांस-पेशिया की ठीक-ठीक रक्षा करनी 
सीस्बनी हो ता हप्र को शरीर की काये-प्रणाली का अध्ययन करके यह 
वेखना चाहिय कि मास-पशिया के आज्ञानुसार काये करते समय 
क्या द्वोता है । प्रत्यक मासापशो मे से कस स कम एक गोल 
सफेद रस्सी जाती है, जिसको नाडी अथबा बातरज्जु (|२९।५७ ) 
कहते हैं | इन नाड़िया मे स एक जो प्रकाष्ठ ( ["०7४०7७॥ ) की 
बनेक पेशियों मे से जाती है . थोड़ी दूर तक कोहनी के पीछे 
से आती है। इस स्थान पर यह कोहनी की अस्थि ओर उसके 
चर्म फे बीच मे रहती हैं। इसमे चोट लग जाने से बढ़ी भारी 
बेचेनी होती हैं। इस नाढ़ो को सिश्रित नाड़ी कहते हैं, क्‍योंकि 
इसके एक प्रकार के नाढी-सूत्र मास-पशियों मे से जाकर उनमें 
गति उत्पन्न करते हैँ, तो दूसरी प्रकार के नाडी-सूत्र संवेदन अथवा 
अनुभष करने के लिये चर्म में से होते हुए मस्तिष्क तक जाते हैं । 


इनमें से जिन नाड़ी-सूज्ों का पेशियों की गति से सम्यन्ध 
होता दे उनको गति-सम्बन्धी अथवा चालक नाड़ियाँ ( |(०॥० 
"७ ४८४ ) कहते हैं । जब दम आंख को 8घर उधर घुमाते हैं 
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तो जिन नाडियों के द्वारा आंख फी पशियों को गति करने की 
आज्ञा सिलती दे वह चालक नाडियां हे । 

जिन नाशियों का सम्बन्ध चेतना अथवा संवेदन से है उनको 
साधदिनिक नाडिया ( 5०८०७०-४ (७४९४ ) कइते हैं । जब 
हम फिसी वस्तु का वेखते हैं तो जिस नाडी द्वारा प्रकाश का प्रभाव 
प्रस्तिष्क तक पहुंचता है घह सांवेदिमिक नाडी हे | 

इन दोनों प्रफार फी ही नाडियाँ का शरीर में महत्वपूर्ण स्थान 
है। पशियों की रुचालिफा होने के कारए प्रस्तुत प्रकरण में चालक 
नाड़ियों पर कुछ विशेष प्रफाश डाला जावेगा ! कह्पना करो कि 
किस्ती मासपेशी की चालक नाड़ी किसी दुघंटनाथश कट गई, 
अथजा बह अधिक मदणपान, शीश श्रथबवा संखिये से विषाक्त 
होकर मृतक दो गई तो डसको मासपेशी में से काटा जा सकता 
है । उसके काटने के दा परिणाम दोंग | प्रथम यद्द कि पेशी से 
कुछ काम न लिया जा सकेगा, उस पर लकषा मार जावेगा झोर 
कितना भी परिश्रम करने पर हम उससे कुछ भी काम न ले सकगे। 
क्योंकि उन पेशियों को चलाने बाली चालक नाढ़ियां नहीं हैं । इसका 
दूसदा परिणाम बह होगा कि पंशी नष्ट होने लगंगी। वह कोमल 
होते २ छोटी होनी लगेगी । पशी से काम लेने बाली संचालक नाढ़ी 
फेषबल उसकी स्वामिनी ही नहीं है, बरन बह ऐसी स्वामिनी हे जो 
अपन सेवक को भली प्रदार रक्षा भी करती है | सभी भालक 
साड़ियों में से परियों मे कुछ इस प्रकार का प्रभाव पहुंचता रहता 
है, जिसस वह रवस्थ बनी रहती हैं। 
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इस प्रकार पेशिया चालक नाडियों की सेवक हैं । 

नाड़ी म्वयं सत्र अथवा सूत्र-समूह रूप होती 'हैं। बह नाड़ी 
फी सेलों से निकलती दे | केवल नाड़ी ही संबाद-वाहक होती हैं । 
पेशियों के समान इनफा आरंम किसी वस्तु से नहीं होता | बास्त- 
विक स्वामिनी मस्तिष्क-स्थित नाड़ी के सल अथवा सुषुम्ना नाड़ी 
होती हैं । इस समय शरीर-विज्ञान-बादियों को पता है कि शरीर 
की प्रत्येक पेशी के नाडी-सेलों का समूह मस्तिष्क अथबा सुषुम्ना 
लाडी से है | यदि उनको किसी प्रकार नष्ट कर दिया जाबे तो 
पेशी का लकबा मार जावेगा और वह नष्ट हो जावेगी । पेशी नाडी- 
सेलो की संविका होती है ओर नाडियां उनके संदेशों को पंशियों 
त्तक पहुंचाती है । 


पन्द्रदवां अध्याय 
मुख ओर दांत 


जलने बाली प्रत्येक बस्तु के लिए भोजन आवश्यक है । यवि 
उस को भोजन न मिले तो बह नष्ट हो जाबंगी। पोदों और 
प्राशियों के विषय में भी यही नियम लागू है । 

अमीया जेसा सब स छोटा प्राणि अपने शरीर के किसी भी 
भाग से भोजन कर सकता है । किल्तु आग के प्राणियों मे भोजन 
प्रहण करने का शरीर मे एक निश्चित स्थान बन जाता है, 
जिसको हम मुख कहते हैं । उससे भी उद्च कोटि के प्राणियों-- 
मेरुदरड बालों--में मुख्य का चिन्ह बिलकुल स्पष्ट हा जाता है । 

मेरुदण्ड बाले प्राणियों के सिर के वो भाग दवते हैं--कपाल 
ओर चेद्दरा । चेहरे में वास ओर मोजन लेने के छिद्र होत है, 
जिनको दम नाक और मुख कहते हैं । मुख की श्रस्थियों में दो 
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अस्थि व प्रवल् होती हैं, जिनको जबडा (०५) कहा जाता 
है। ऊपर का जबढ़ा अवशिष्ट चेहरे ओर कपाल में स्थिर रद्दता 
है। बोलते अथवा कुत्रते समय हमारा ऊपर का जबड़ा कभी 
नहीं चलता | किन्तु नीचे का जबडा कपाल मे टंगा होता है अत- 
एबं वह गतिशील होता है । जबडे बडे प्रबल होते है। नीचे के 
जबड़े की गति का शासन कुतरने मे बडो २ लम्बी और बलवान 
पशियां करती हैं । 
भोजन चाहे घास, किमी प्राणि का शरीर अथवा अन्न कुछ 
भी क्यों न हो, उसका टुकड़े-टुकडे होकर कटना और दबाया 
जाना आवश्यक हू । अतएव जबडो मे छाटे २ दात भी निकत्त 
आते हैं । दात पहिली पहल मछलियों में प्रगट हाते है। यह सिद्ध 
किया जा सकता हूँ कि वह मसूड़ो म से ही उन्नति करत हैं । दात 
वास्तव में नसों के समान चमम से ही बनते हें। किन्तु प्राण्णियों 
के उन्नति-काल में यह जबडा में स्थिर हं। जाते है । 
दात बहुत प्रकार के हं।ते हे | इनमे स कुछ हमारे कीलो के समान 
पकड़ने और फाड ने के लिये होते हे | यह कुत्ते अधवा बिल्ली के 
दांतों के समान लम्बे होते है । दूसरे प्रकार के दात हाथी के लम्ब 
दांतों के जेस भाल के समान छेदने के लिये होते है । एक और 
प्रकार के दात सप॑ फे बिल दात के समान घथिष के होते 
है । इनके अन्दर विष आन के लिए एक नाड़ी होतो हे। सप 
अपने नीच के जबड ओर नीच की प्रस्थियों मे विष को बनाता 
रहता है । दोत वाल प्राय. प्राणियों मे जबाने अ्रथवा पौसने के 
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दोत होते हैं, जिनको दाड कहा जाता है । यह प्रायः पीछे होती हैं, 
जब कि पकड़ने, कुतरने, छेदने अथवा विष देन बाले तेज्ञ दात 
आगे होते हैं | बास्तव मे यहीं उनका ठीक ओर अधिक से अधिक 
उपयोग हो सकता है । 

भिन्न २ प्रकार के प्राणियों के दांत उनके अपने अपने स्वभाव 
के अनुसार होते हैं। चीते और गो के दात एक प्रकार के फ्रभो 
नहीं हो सकते। भिन्न २ प्रकार के प्राणियो के दांतों का अध्ययन 
करने से इस बात का पता अच्छी तरह लग जाता है 
कि उक्त प्राणियों का वर्गीकरण किस प्रकार किया गया है और 
उलका परस्पर क्या सम्बन्ध है। मनुष्यों मे सच के ही एक से 
दांत होते है । उनके बचपन से लगा कर युत्रावस्था तक के दातों 
का नियम एकसा ही है । 

मनुष्य के दो प्ररार के दांत और उनका इतिहास 

प्रत्यक ठयक्ति जानता है कि मनुष्य के द्ात दो बार उगते 
हैं | पहिली बार बीस ओर दूसरी बार वत्तीस | पहिली बार के 
दांतों को दूध के दांत कहा जाता है | यह दात बच्च के उत्पन्न 
होने के पश्चात्‌ प्राय छठे अथवा सातवें माह में निकलते हैं। 
दूसरे प्रकार के श्रथवा अ्रन्न के दात छूटे बे मे निकलने आगस्भ 
होते हैं | श्रञ्न के दात बाल्यावस्था मे अट्राईस ही निकलते हैं। 
शेष चार दांत ( वाढ़ ) युवावस्था की पृ्णता में निकलती हैँ । 
घनको “अक्ल की दाद! कद्टा जाता है। इन दाढ़ों के विषय 
में सभी देशों मे यह विश्वास किया जाता है कि यह 
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मनुष्य की बुद्धि परिपक्व होने पर ही निकलती हैं। वोनों 
जबड़ों के दांतों की संख्या बराबर होती है । सामने के चपटे 
दांत छेदक या कतेनक दत्त (]08078 ० एप ६९९))) कह - 
लाते हैं । यह ऊपर नीचे चार-चार होत हैं| इनके बाद वोनों जबड़ों 
सें वोनों ओर एक-एक लम्बा तथा नोकीला दांत होता है; इसको 
कफीला, रदनक दंत अथवा भदक दांत ( (१७॥765 ) कहते हैं । 
यह दांत कुत्त, बिल्ली, शेर आदि मास फाड़ने वाले प्राणियों मे 
अधिक लम्बा और नोकीला होता है। यह दांत भोजन की 
बल्तुओं मे छेद करने अथवा उनको फाडने के काम आता है। 
इन चारों कीलों के आग के दांतों क। दाद ( )]०।४78 ) कहते 
हैं। यह दोनों जबड़ें में दोनों श्र पाच-पाच होती हैं। अन्त 
की दाद को 'श्रक्‍्ल की दाह” कहते हैं । इसमे कोई सन्देह नहीं 
कि मनुष्य के दाद और दांत क्रमशः छोटे और निरबल होते जा 
रहे हैं। बहुत से व्यक्तियों के तो अक्ल की दाढ़ बिल्कुल ही 
नहीं निकलती । 

मनुष्य के दानों के लगातार निबेल होते जाने का कारण 
यह है कि वह अपने स्वाभाविक तरीकों को कमश: छोड़ता 
जाता है. ओर ऊूत्रिमता को अपनाता जाता है । 
हमारे दांत एक दूसरे के ठोक सामने क्‍यों नहों हैं! 

नीचे के जबड़े के दांत ऊपर के जबड़े के ठीक नीचे ही 
नहीं होते । इससे एक बड़ा भारी लाभ यह है कि यदि एक 
जबड़े का दांत टूट जाता है तो दूसरा दांत बिल्कुल बेकार नहीं 
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हो जाता। वह टूटे हुए दांत के बगल के दांत के भाग से कुछ 
न कुछ मिलता ही रद्दता है । 


दांतों को सकफ़ा रखने से ही वह साफ़ ओर हद बने रहते 
हैं। उनमें मेल जमते जाने से वद्द निबल पड़ते जाते हैं ओर 
क्रमशः धीमार पड़ कर टूट जाते हैं । दांतों की सफाई के लिये 
दातौन का सेवन सब से अधिक प्राकृतिक उपाय हे । वर्तेमान- 
कालीन अनेक प्रकार के टूथ पाउडर ( ]'00[॥ ०५१७४ ) 
दातोन के समान सफाई न कर सकने से दांतों को निबेल होने 
से नहीं रोक सकते | दातोन कीकर अथवा नीम की अच्छी 
होती हे । मोलसिरी को दातौन भी बहुत अच्छी होती है । 


दूसरे प्राणियों का मांस खाने वाले पशुओ्ओोे के दात सदा 
ही तेज् फाडने वाले ओर लम्बे २ होते है। इन प्राणियों को 
मांसाहारी प्राणि कहते हैं। घास खाने बाल्ने प्राणियों को शाका- 
हारी कहने हैं। उनमे से अनेक के तो कीले त्रिल्कुल ही नहीं होते । 


मनुष्य भी शाकाहारी ही है । यह अवश्य है कि उमप्रका 
भोजन न तो केवल घास ही है ओर प्राणियों का कच्चा मास 
तो बिल्कुल ही नहीं हे । वह शाक्र और फल दोनों को खाता 
है। फर्लो मे उसको अपने कीले से अ्रनक ध्थलों पर काम लेना 
पड़ता है । अत. मामूली सहायता के लिये प्रकृति ने उप्तको 
चारों ओर एक २ कीला ही दिया है, दिंसक पशुर्ओो के समान 
अनेक नहीं। अतः फल ओर शाक खाने से मनुष्य भी शाका- 
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हारी प्राणि ही है। मांस खाना मानव स्वभाष के विपरीत हैं| 
झत' मनुष्य को मास कभी नहीं खाना चाहिये | 

दांत भीतर से खोखले होते हैं । दांतों मे सब से बाहर के 
श्वेत भाग का रासायनिक सगठन अस्थि जेसा होता हे । उसको 
ब॒न्त-वेष्ट या रुचक ( [045॥॥/| ) कहते हैं । दंत-वेष्ट में नाड़ियां 
नहों होतीं | अतः यह अनुभव नहीं कर सकते। कभी २ दंत- 
वष्ट में कीड़ा (४४0/00०४) लग जाने से अम्ल उत्पन्न द्वोकर बह 
गलने लगता है । 

देत-वष्ट की नीचे की घच्तु को रदिन ( ])87006 ) कहते 
हैं। यह दन्त-वष्ट की अपेक्ता बहुत कोमल होती हुई भी पर्याप्त 
मात्रा में सरब्त होती है । इसका रग हल्का पीलापन लिये श्वेत 
होता है । यह अड्धंस्वच्छ होती है । 

दात का खोखला भाग दतकोच्चर (2709 08ए9४ ) 
कहलाता है | इसके भीतर एक कोमल वस्तु भरी होती है। इसमे 
सूदम सौत्रिक-तंनु, कई प्रकार के सेल, रक्त-केशिकाये और बात- 
सूत्र (नाथो-सूत्र) होत है।इस मुलायम वस्तु को दन्‍्त-मज्जा कहते हैं। 

प्रत्यक दन्‍्तमूल के शिखर मे एक छोटा छिद्र होता हे । इसी 
छिंद्र मे से होकर रफक्तबाहनिया और नाडिया ( वातस्सृत्र ) 
इन्तकोध्न मे प्रवेश करती छ । 

अधिक गरम और टण्डी कत्तुएं दाल्तों को खराब कर 
देती हैँ । अत्यंत उच्ण वस्तु के सेबन के पश्चात बहुत ठडी वस्तु 
का सेवन दल्तवेष्ट को हानि पहुंचाता दे । उपरोक्त बादनियों और 
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नाडियों में हमारे द्वारा खाए हुए पदार्थों से कोई बाधा नहीं आती; 
किन्तु शक्कर उनको हानि पहुचाती है | यदि हमारे दत्त का रदिन 
कहीं पर खुल जाता हैं तो निश्चय से दात मे दर्द होने लगता हे । 

कभी २ ऐसा द्वोता हैं कि एक दांत का ही रदिन खुलने पर 
भी उस जबड़े के उस आर के सभी दातों में दर्द दाने लगता हे। 
इसका यह कारण हैँ कि एक आर के जबड़े में जाने वाली सब 
नाडिया एक ही नाडी की शाखाएं हैँ | अतएब उनके किसी भी 
भाग में बाधा पहचने पर सभी दातों मे ददे होने लगता हे । 
पशुओं और जंगलियों के दांत हम से क्‍यों सुन्दर होते हैं ! 

पशुक्ओों के दात बहुत कम गिरते है । जगली मनुष्यों के दांत 
भी बडे मजबूत हाते है ओर बहुत कम गिरते हे । किम्तु हमारे 
दांत शीघ्र गिर जात है । इसका प्रथम कारण तो यह है कि 
हमारे बच्चा का माताओं के रोगों अथवा चोचलों के फारण 
अपनी माता का पयाप्त दूध नहीं मिजता । दूसरा कारण यह है 
कि हम अ ग्रेज़ी माजन की नकल करत जात हैं । होटलों का टोह्ट 
(७५५५) यद्यपि मुलायम भाजन है, किन्तु उसमम दातों का कुछ भो 
उपयोग न हान स टॉम्ट खान वालों के दात घीरे २ काम मे न 
आते हुए निबंल पड जाते हें, जब कि पशुओं और जगला 
मनुष्यों मे उसके ठीक विपरीत होता है । 

दांतों से जितना ही काम लिया जावेगा वह उतने ही अधिक 
बलवान होंगे | रात्रि को सोते समय मुख को विशेष रूप से साफ 
कर लेना चाहिये। 
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ओष्ठ 

ओ४£ भी कम महत्त्वपूर्ण नहीं हैं । ओछ्त मुख का पदों हैं. । 
उनको बोलने श्रथवा खाने के अतिरिक्त समय में सदा बन्द 
रखना चाहिये, क्योंकि उनके खुले रहने से मुख से श्वास आवेगा, 
जो द्वानि प्रद हे। ओठों मे बहुत सी नाडियां होती हैं । 

ओष्ठो मे अधिक नाडिया होते के कारण बह श्रत्यन्त ग्राहक 
दोते हें । बह मुख के रक्षक होने के कारण भी महत्त्वपूर्ण होते 
हैं। जो बस्तु भोजन करने योग्य नहीं होती ओष्ठ उसको या तो 
प्रहण नहीं करते अ्रथवा निकाल कर बाहिर फेंक देते हैं। छोरटे 
छोटे बच्चों में ओष्ठो का यह चमस्कार प्रायः देखा जाता है। 

श्लैष्मिक कला 

ओप्टों के ऊपर बडा पतला चर्म होता हैं। ओोष्ठो के भाग के 
मुख के श्र दर जाने पर उस चम् के स्थान म एक श्लेष्मिक कला या 
मिल्ली ( चि।ठए9 ग्रला0/ता€ ) बन जाती है । मुंह में चार्रों 
ओर ओर शरी ( के अंदर भी एक प्रकार का चिकना और ल्देसदार 
तरल बनता गहता है, जिसको श्लेष्म ( )|॥00४ ) कह ते हैं । 

श्लेष्म 

यद्यपि जुपाप्त के समय इसस विशेष कष्ट ऐोता हैं किन्तु यह 
बह उपयोगी पदाथे होता हे | यह सृच्तमजीयों ( ५[८००७८४ ) 
को पकड़ कर उनको हमारे शरीए प्त नहीं घुसने देता । सूच्रम जीबों 
के लिये यह विष का काम भो देता है । यह धूल को भी पकड़ 
लेता है । इसी के कारण मुख के अंदर के भाग बिना चिपके 
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हुए ठीक ठोक चलते रहते हें | यह हमारे भोजन में मिलकर 
उसको भी इतना चिकना बनाता हे कि बह हमारे आमाशय सें 
सुगमता से फिसल कर चला जाते। 

मुख के अ दर की श्नेष्मिक भिछ्ली मे से श्लेष्म का निकलना 
नाड़ी चक्र के शासन के आधीन है । चिन्ता श्रथवा भय के कारण 
मुख के सूख जाने से इस पर विशेष प्रभाव पड़ता है। भारतवषे 
में प्राय यह प्रथा है कि चोरी का मामला होन पर संदिग्ध व्यक्तियों 
को सूखे चावल निगलने को दिये जाते है । अपराधी मनुष्य का 
मस्तष्क पहिले से ही भयभीत रहत्ता है। अतणवब उसके मुस्व मे 
पर्याप्त रूच्षता होने से वह उक्त चावलों को निगलने मे असमर्थ प्रमाणित 
होता हे. जिससे उसीका चोर होना प्रमाणित हो जाता है | 

लार अथवा लाला 

हमारे भोजन करत समय मुख मे एक ओर प्रकार का तरल 
पदार्थ उत्पन्न होता है।यह इलप्म से बिहकुल भिन्‍न होता है । 
उसको लालाया लार ( :५५॥४० )कहने हे । इप्तीलिये यह कहां 
जाता है कि उत्तम भाजन को देख कर मु ह मे पानी भर आया । 
लार मुख मे उत्पन्न न होकर जबड के नीचे ओर कान के सामने 
की कुछ चिशष ग्रन्थियों ( (४।370५ ) में उत्पन्न होती है | उन 
प्रथियां को लार-प्रन्थिया अथवा लाला-अ्रन्यियां ( ४३॥एक ए 
69709 ) कह्दते हैं। विपेले नागों में इन्हीं से विष निकलता 
है । इन प्रन्थियों के पास का दांत सब से अन्त में टूटता है । 

यह बतलाया जा चुका है कि लार भी अत्यन्त महत्वपूर्ण 
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होती है| वद भोजन को फेवल मुलायम ही नहीं बनाती, बरन 
उसके अन्दर एक ऐसा विशेष रासायनिक पदाथे होता है, जो 
स्टाच को शक्षर बना देता है | दसार अधिकाश भोजन भे स्टाचे के 
पदार्थ दोंते हैँ । उस स्टाचे को पचने से पू्व शकर रूप में परि- 
बतिंत हो जाना आवश्यक हे | हस क्रिया में भोजन तरल हो 
जाता है । इस प्रकार भोजन के टूट जाने स शष को सुगमता स 
पाया जा सकता है । 


भोजन तथा पाचन की विधि 


यदि हम भोजन को निगल जाते है तो वह वह हमारे बहुत 
कम काम आता है और हमको अपच हो जाता है । किन्तु यांद 
भोजन को अच्छी तरह चबाया जाता हे तो मुख में बहुत सी 
लार उत्पन्न हो जाती है । यद्द सिद्ध हा गया है कि चबाने से मुख 
में ज्ञार उत्पन्न होतो दे | इस घात को हम अपने अन्दर हो 
अनुभव कर सकते हैं । 

भोजन चबाते समय लार ओर भोजन मिल जाते हैं। फिर 
इस मिश्रण के ऊपर श्लेष्म लग जाता है | अत्र यह निगला जा 
सकता दे, इससे पूषे नहीं | पेट में पहुचने पर लार भोजन के 
स्टाये को पा कर उसकी शकर बना टेती है | इस रूप में इसको 
उष्णता और शक्ति देने के लिए रक्त में लेजाया जा सकता है । 
आयुर्वेद मे भोजन के इस शक्कर रूप को ही रस कद्दा द्वे | पाचन 
किया पेट में द्वी द्वोतो है | किन्तु पेट लार को नहों बनाता। 
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ल्ार भोजन के साथ २ मुख में से ही बन कर आती है | अतण्व 
बिना भली प्रकार चबाये भोजन कभी नहीं करना चाहिये | 

यदि पाचन क्रिया के इस प्रथक्‌ काये को भली प्रकार कर 
लिया गया तो अवर्शिष्ट काये सुगमता से हो जाता है | 

मुख का अ्रध्ययन करते समय उसको ढकने बाले ओघष्ठों, 
उनसे जुदी रहने वाली श्लैष्सिक भिल्लो, उसके शघ्त्र रूप दातों; 
तथा उसमे उत्पन्न होने बाली लार का बशेन किया जा चुका। 
किन्तु मुख के अन्दर एक हएंद्रिय इन सब से अधिक महत्वपूर्ण 
है | बह जीभ है| 


जिव्हा 


जिव्हा के उपयोग का कोई अन्त नहीं है। निम्न प्रकार के 
प्राशियों को जीभ के विषय मे भो यहो बात सत्य है | मनुष्य फी 
जिब्हा तो सब्र से अधिक उपयोगी है; क्यों कि उसको यही 
बोलने का काम भी देती हे । 
जिव्हा बारतत्र में कुछ मांसपेशियों का समृद्द मात्र ही होती 
है। कुछ पशियों उसमें जड़ से फुंगल तक जातो हैं और कुछ 
, उसके शआरपार जाती हैं | इनम से किसी भी पेशी का एक दूसरी 
से स्वतन्त्रता पृषेक अथवा उसके साथ उपयोग किया जा सकता 
है। सारी जिह्ा को किसी भी दिशा में घुमाया जा सकता है। 
उसको छोटी अथवा बड़ी ककया जा सकता दै | उसको बर्चे के 
रोने जेसा शब्द निकालने के लिये खोल्लत्षी किया जा सकता है । 
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ऐसा जान पडता है कि जिव्हा आरंभ में बोलने के लिए नहीं 
थी । इससे यह काम मनुष्य ने ही लिया हे । 


जिव्हा के ओर भी अनेक उपयोग हैं। यह मुख के अन्दर खोज 
२ कर भोजन को तलाश कर लेती हे। बन्दर के जेसे कुछ 
प्राणियों में यह्‌ उनके गालो के गड़ढों मे भोजन भर देती है, 
जिससे उससे अ्वश्यकता के समय काम लिया जा सके । 


मोजन निगलते समय प्रत्येक बार जिव्हा से काम लिया 
जाता है। भोजन को दातों के नोचे ठोक २ दबाये और चबाये 
जाने के लिए जीभ ही घुमाती हूँ । बिना जीभ को हिलाए कुछ 
भी नहीं निगला जा सकता । 

जिझ्हा मुख को स्वच्छ भी रखती है। यह अनिच्छित वस्तु को 
मुख से जाने से भी रोकती है | शाक भाजी में से हंठलों अथवा 
रोटी के बालों का पता जीभ ही लगाती है । 


जिठ्दा का सत्र स अधिक उपयाग यह हे कि वह स्वाद 
लेने की रसना इन्द्रिय द्वे । यह कुछ विशेष त्रिन्दुओ से ढकी हुई 
है| इन बिन्दुओ से स्वाद की नाडियों मस्तिष्क से आकर मिलती 
हैं। इन विन्दुर्ओो को स्वादकोष ( ]'६७:७ 0५७५ ) कद्दते हैं। 
जिव्हा के ऊपर यह बडो भारी संख्या में होते हैं। जिउ्हा के पिछले 
भाग पर स्व्रादकोषों की संख्या कम होती है | उस भाग से केवल 
निगलन और भोजन का गले के भीतर फेंकने का ही काये लिया जाता 
दै। जीभ के भिन्न २ भाग भिन्न २ रसों को पहण करते हैं। यद जान 
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पड़ता है कि रस मुख्य रूप से चार प्रकार के होते हैं । संभवत' 
प्रत्येक नस में प्रथर २ रवादकोष ओर विशेष नाडिया होती हैँ । 
घार मुख्य रस यह हेँ-- 





जिब्डा अथवा रसना दृष्द्रिय 
श्रश्ल श्रथवां खट्टा ( 3०० )। कड़बा ( 0॥67), मीठा 
(४७४७७) ओर सार श्रथवा नमकीन (४५६), मधुर जिब्हा की फू ग 
से, अम्ल किनारों से आर कटुग्स जिह्ना-मूल से अच्छी तरद जाने 
जाते हैं । शेष रस कुछ २ ग्रत्येक भाग से जाने जा सकते हैं। 
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हन रसों में से अम्ल तथा क्षार का सम्बन्ध दो बड़े रासायनिक 
मिश्रणों के विभागों से हे। मिष्ट रस का सम्बन्ध शक्कर के 
मिश्रणों ( 972०॥ 0०४००एक्‍7०४ ) से दै । कड़वे रस का 
सम्बन्ध भी कुद्ध मिश्रणों से है । 

इस प्रकार जिव्द्दा मनुष्यों में वाणी ओर रसना दोनों ही 
इन्द्रियों का काम देती है | स्वाद को केवल आनंद का साधन 
ही समझा जाता है । किस्तु मनुष्य की कोई इन्द्रिय केवल आनंद 
के लिये नहीं हैं । प्रत्येक का प्रथक < विशेष उपयोग है । 

जिल्दहा स्वाद और स्पशे दानों को ही बतलाती द्व । स्वाद के 
द्वारा यह रासायनिक ज्ञान भी कराती हे | यह शक्कर को पहिचान 
कर उसको पसंद करती है, क्‍यों कि शक्कर हमारे लिये लाभ- 
प्रव्‌ है | यह भाजन की बुरी बस्तुओं को पहिचान कर उनको ग्रहण 
करने से निषेध कर देती है, जिससे उनको ग्रहण फर हम 
बीमार न हों । 

मुख ओर जीभ का कार्य निगलने का है। भोजन तयार 
हो जाने पर जीभ के पीछे दलक के पास रखा जाता है। श्रष 
मस्तिष्क को उसके निगलने का संकेत मिलता दे । मस्तिष्क 
फुप्फु्सों को खोलने बाले नाड़ी-सेलों को आज्ञा देता हे; चद्द मुख 
के कोमल कठ का ऊपर को उठाता द्वे, जिससे भोजन नाक में 
न जावे | तब बह हज़क की पेशियों को एक निश्चित प्रकार से 


सखिकोड़ता है, जिससे भोजन अपने ठीक सागे में स होता हुआ 
पेट में पहुंच जाबे । 


सोलहवां अध्याय 
भोजन पचने की विधि 


यह देख लिया गया कि किस प्रकार अच्छा चबाया हुआ 
भोजन लार के साथ मिल कर निगला जाकर शआमाशय 
( ७५७॥॥०५)) में पहुंचता है| आमाशय शरोर के स्वोस्ले अब्जों 
में से सबसे बडा तथा सब से अधिक मद्दत्वपूर्ण अंग हे । किन्तु 
इसका ग्वाखला कहते समय यह बात नहीं भूलनी चाहिये कि 
यह बहुत कुछ 'फुटबाल” के समान द्वोता है । उसके अन्दर 
खाली कोई स्थान नहीं होता । जब आमाशय खाली होता है--- 
जैंसा कि प्रत्येक समय भाजन करने के कुछ पूर्व दाना चादिये--तो 
' उसकी दीवार बिना वायु को फुटबाल के सप्तान एक दूसरी से 
मिल जाती है । जब उसमे भोजन प्रवेश करता हैं तो बह उसके 
ज्षिए स्थान दे देतो ६ | भोजन जितना ही अधिक हागा आमाशय 
उतना ही अधिक बढ़ जावगा । 
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उदर ( »&000॥0०॥ ) शरीर के अन्दर पेशियो की 
एक थैली हे, जो यकृत ( [,0४९। ) अथवा जिगर के बाये भाग 
फे नीचे शरीर के वामभाग में हे । यकृत शरीर की सबसे 
बड़ी प्रन्थि हे | इस थेली के दो मुख हैं। एक ऊपर की ओर 
हलक का मागे हे, जिसमें स भाजन आता हे, दूसरा दाहिनी 
आर है, जहा आमाशय तग ओर लगभग नोकीला हो जाता है । 
यह मागे छोटी ञआत मे जाता है | 

इस ग्ेली की दीबारें बडी सुन्दरता से बनी होतो हैं । पहिले 
तो बाहिर की ओर एक षड़ा चिकना कोट होता हे। इसोके 
कारण यह श्पने पडोसिया के त्रिरुद्ध स्वतन्त्रता से गति कग्ती 
है। इसके पश्चात्‌ एक और बीच का कोट होता हे | यह 
पेशिया के सूत्रों ( 3 0७८॥।४।' /१।॥०५ ) का बना होता हे । 
अन्त मे सबस अन्दर एक श्लेष्मिक भिद्ली होती है । 

बीच का अथवा पशियों का कोट भिन्न-भिन्न दिशाओं मे 
जाने बाल सुत्रो की तीन तहों का बना होता हे। इसके 
फतंडय बड़े महत्वपूण| होते हे । यह अआमाशय के भोजन को 
बिलोता दे । जब हम कोई बस्तु खा लेते हैं ता उदर में भिन्न २ 
प्रकार के सूत्र एक निश्चित ढंग से चलना आरम्भ कर देवे 
हैं। यह बहुत समय तक--कभी + तोन या चार घंटे तक-- 
चलते रहते है । यह भाजन का आमाशय के एक काने से दूसरे 
कोने मे फेकते रहते है । उसको आग पीछे यहा तक घुमाते 
रहते हैं कि उसका प्रत्यक भाग पच जाता है । भोजन कमर या 
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अधिक कितना भी किया जावे, आमाशय की दीवार उसके 
पास ही रहती हैं । अतएवं वह उसको दबा कर मुलायम करने में 
सद्दायता वेती हैं। किन्तु आमाशय के दांत नहीं होते, उसकी 
दीवारं भी अत्यन्त पतली होती हैं । वह हृदय की पेशियों की दीकारों 
से कहीं कम शक्तिशाल्ली होती हैं । पक्षियों के भी दांत नहीं होते । 
किन्तु उनके शरीर में उस त्रुटि को पूरो करने की विशेष शक्ति 
होती है। यदि हम अपने दातों स काम न ले तो आमाशय 
उनके एवज़ का कार्य नहीं कर सकता । यह श्रवश्य है कि उसको 
पेशियो की दीबारें अपनी ओग से उद्योग करन में कोई त्रुटि 
नहीं करतीं । मनुष्य को अपनी स्वस्थ दशा में हृदय की घड़कन के 
अतिरिक्त इस प्रकार की किसी किया का पता नहों चज्ञता । 
आमाशय की शआ्न्तरिक श्लेष्मिक मिल्ली और भी अधिक 
आश्चर्यजनक होती है | उसमे कुछ छााटी २ प्रन्थियों (४70७) 
होता हैं, जो श्लेष्म ( (५८०७ ) उत्पन्न करती रहती हैं। 
उसमे द अन्य प्रकार की प्रन्थिया भी हाती है। यह आमाशय 
के साथ २ छोट २ गदे श्थबा नली जैसी होती है | यह जीवित 
सेलों की रेखाओं मे होती हैँं। इनका प्रभाव बड़ा श्राश्वयेजनक 
होता है । इनसे से एक प्रकार की परन्थि अभिद्रवद्धरिक अथवा 
हाईड्क्लोरिक ऐसिड ((, 0॥ ७०।७३३० 4 ८५) नाम का पदार्थ 
उत्पन्न करती है | साधारण क्ञार ( नमक ) सभी अ्राणियों के 
सोजन का आवश्यक अंग है । मनुष्य तथा श्रन्य अनेक प्राणियों 
में ज्ञार ही उस हाईड।क्लारिक ऐसिड को उत्पन्न करने का साधन दँ , 


शरीर विज्ञान २१० 


जो आमाशय की असल प्रन्थियों से उत्पन्न होता है । रक्त प्रंथियों 
के सेलों में क्षार ( 58]: ) अथवा सोडियम क्लोराइड 
( 8०१।णा॥ (॥]0706 ) को लाता है | सेल उसके दो भाग 
कर देते हैं--अम्ल (७ ०१) और सज्जी खार (&]:9॥| ) । 
उनका बनाया हुआ अम्ल आमाशय मे जाकर भोजन को पचाने 
जेसा बडा महत्वपूर्ण कार्य करता हैं। णदि कोई रसायनविद्‌ 
सोडियम क्लोराइड के शरीर फे बाहिर दो भाग करना चाहे तो 
बह ऐसा कर सकता है । किन्तु वह इस काये को बड़ा भारी कष्ट 
सहन कर ओर उन शक्तिशाली पदार्थों की सहायता से ही कर 
सकता है, जो शरीर मे बिल्कुल नहीं पाये जाते | 


आमाशय की रासायनिक क्रियाएं 


यह बात किसी की समझ में नहीं आती कि आमाशय की 
प्रस्थियों के सेल ऐसे शक्तिशाली मिश्रण के किस प्रकार टुकड़े कर 
डालते हैं | ऐसा करने म वह किसी शक्षिशाली अम्ल से काम नहीं 
लेते। कभी २ बीमारी के समय मनुष्योंके आमाशय में हाईड्ोक्लोरिक 
ऐसिद्ध ( उज्जहरिक या अभिद्रवहरिक ) न बनने के कारण रोगी 
को भोजन नहीं पचता, जिससे डाक्टर उसको औषधि रूप में 
अभिद्रषहरिक ही देता है । 


आमाशय की दूसरे प्रकार की प्रन्थियां भी कम आश्ययेजनक 
नहीं होती | यवि इन प्रन्थियों के सेलों को सूच्त्मदशेक यंत्र के द्वारा 
भोजन से पूर्व देखा जाधे तो उनमें कुछ विशेष प्रकार के कश (898९॥२७ 
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दिखलाई देते हैँ । यह कण सेलों के द्वार रक्त मे से बनाये जाते 
हैं। किल्तु यदि इन को भोजन के पश्चात देखा जाबे तो ६नमे से 
कोई भी दिखलाई नहीं देता । 
पेप्सिन और उसका कार्य 

इसका कारण यह हैं कि भोजन के आमाशय से प्रवेश करने 
के लगभग आधघ घण्टे के पश्चान प्रन्थियों के सेल इन कणों को 
गला कर आमाशय मे डाल देते है | यहा आकर वह कण बिलोए 
ज्ञाने वाले भोजन मे मिल जाते हैं । इन करों मे पेप्सिन(2९|१8]73 ) 
नामक एफ पदाथे हंता है, जिसके बिना आमाशय मोजन को 
नहीं पचा सकता । बीमारी के समय रोगी फे पेप्सिन घनाने में 
खसमथ होने पर धम्य पशुश्रों क पेट से पप्सिन निकाल कर 
रोगी को दिया जाता है । 

यदि किसी स्वस्थ पुरुष को पेप्सिन या हाईडोक्लोरिक ऐसिड 
दिये जाबे ता उसका शरीर इन को स्वयं उत्पन्न करना बद कर 
देगा। अतएब बिना बिशेष आवश्यकता के इनको कभी नहीं 
लेना चाहिये । 

अब हमको यह देखना हे कि पेप्सिन और हाईडोक्लोरिफ 
ऐसिल भोजन का क्या करते दे । 

भोजन को रक्त में प्रवेश कराने के लिये 
किस प्रकार तयार किया जाता है ! 

हाईंड्ोक्लोरिक ऐसिड पहिले भोजन के कुछ भागों पर इस 

प्रकार की किया करता दे कि वह पेप्सिन के लिये तयार हो जायबे। 
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इसके पश्चात पेप्सिन उनको यहा तक पचाता है कि उनका दूसरा 
ही नया पदार्थ बन जाता है, जो रक्त मे मिल जाने योग्य होता 
है । तब आमाशय का आंतों को ओर का पकक्‍्वाशयिक द्वार 
खुलता है | यह मांसपशी के मज़युत वृत्त ( 7?7४ ) से सुरक्षित 
रहता है और इस पूरे समय भर मजबूती से बंद रहता हे । 
शभ्रामाशय वाला पदार्थ थोडा २ करके इस द्वार मे जाता हे | 
यहा तक कि आमाशय बिलकुल खाली हो जाता है । 


यह आमाशय का काये है । इस स्थान मे ल्ञार या थुक्र पचाता 
है अथवा भोजन के स्टाच को पचाना आरंभ करता है। यह 
बह थैली है, जो भोजन को थामे रहती हैं ओर उसकी रक्षा 
करती है। यह स्वास्थ्य का संरक्षक ओर आतं! स ठीक कार्य 
कराने वाला हे । क्योंकि यह मुलायम बल्कि लगभग तरल पदाश 
के अतिरिक्त आतों मे और कुछ नहीं जाने देता, और बह भी 
एक समय मे उचित परिसाण मे ही जाने देत। दे । 


भोजन का असली पाचन अ(तों में ही होता है । आमाशय 
तो उसको पचने के लिये तयार करता है । 
आंतें 
जिस भोजन को पचाया जाता हे, उसके तीन भाग होते हैं--- 
प्रोटीन अथवा ऐल्बुमेन (270॥009 ०ा &]०ए७॥॥ ९७ ), स्टाचे 
तथा शक्र (()७॥७००।॥५ पफा९७ ) और चिकनाई (88) | 
परहिले बगे का पाचन तो श्रामाशय भे ही हो जाता है। 
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दूसरे बगे का कुछ श्यंश आमाशय में पचता है, किन्तु तोसरा 
बरगे आमाशय में बिल्कुल ही नहीं पचता। 
इस प्रकार दूध की चिकनाई अ्थया घो का आपाशय में 
कोई परिवतेन नहीं होता । वह वहा भो दूध के समान भोजन के 
ऊपर तैरता रहता है। आंतों में जाकर प्रत्येक पदार्थ पच जाता है । 
आंत एक लच्छेदार लम्बी नली होती है। यह 'आमाशय के 
अंतिम सिरे से आरंभ होती है और गुदा तक जाती है। यह 
पच्चीस से लगाकर तीस फुट तक लम्बी होती है ।इसके महत्व पूरते 
काये का अनु मान इसके लम्बे आकार से ही किया जा सकता है। 
प्रत्येक भोजन चौबीस से लगाकर छत्तीस घटों तक आतों में पढ़ा 
पचता रहता हैं। यह वहा उपयोग के योग्य बनाया जाता है । 
आमाशय के समान आत फे भी उसी प्रकार के तीन कोट 
होते हैं। बीच का कोट पशियों के सृत्र का बना द्वोता है| यह आंतों 
के घार्रों श्रोर वृत्ताकार मे लिपटा होता है | इस अंतर का कारण 
यह है कि यहा आमाशय क रप्त को आगे पीछे बिलोने या कक- 
मोरने को आवश्यक्रता नद्दीं पड़ती; क्‍यों कि आमाशय उसको 
पद्दििले दी यहा रस बनाकर भेजता हई । यहा उसको केबल धारे २ 
आग बढ़ने की आवश्यकना हो रहतो है । 
पचाने वाली आश्चयेजनक ग्रंथियां 
किन्सु आतों का श्लैप्मिक-कला का अन्द्र का कोट अत्यस्त 
आश्रयेजनक होता दे | श्लेष्म उत्पन्न करने बालो प्रंथियों के 
अतिरिक्त इसमें कुछ विशेष प्रंथियां होती हैं, जो मोजन पचाने 
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के लिये खमीर उत्पन्न करती है । श्रांतों में अनेक प्रकार के 
खमीर ( 77९॥//८7)/8 ) उत्पन्न होते हैं। किन्तु आमाशय के 
जैसे पाचक खमीर आंत भी उत्पन्न नहीं करती। यह खमीर 
पक्रिया ( ?»ए८ा ७०४ ) नामकी एक विशेष प्रकार की घन्थियों 
से उत्पन्न हुआ करते हैं। यह ग्रन्थियां मेरूदण्ड बाले सभी 
प्राणियों में होती हैं | यह चार इंच को एक नली द्वार अपने 
रस को आर्तों में पहुंचाती हैं । 

पैक्रियाओं के रस में कम से कम चार प्रकार के खमीर होते 
हैं | जिनमे से तीन बड़े शक्तिशाली होते हैँ। उनमें से एक 
ऐल्युमनों ( ५।७७७९॥५ ) अथबा प्रोटीनों को पचाता हे। 
दूसरा स्टाचे को और तीसरा चिकनाई ( ।"॥८ ) को पचाता हे । 
यहां जाकर सब पदार्थ पच जाते हैं । 

पेक्रियाओं के सेलों का कार्य 

पेंकियाओं के सेलों द्वारा बनाए हुएं पदार्थ मे कण (४७9९०।८४) 
होते हैं । इनको वह नलियो द्वारा भोजन में डाल देते हैं। आमा- 
शय को छोड़ते समय भोजन अम्ल ( 300 ) छूप द्वोता हे | 
हस भम्ल के आतों में प्रवेश करते ही पैंकियाओं को संकेत दो 
जाता है कि रस की आवश्यकता है । यदि पेंक्रियाशशों का रस 
न लाते तो हमारे भोजन का थल्निग्व पदाये नहीं पयेगा। इससे 
हमारी सारी पाचन क्रिया के अतिरिक्त स्न्ग्ध पदार्थों (7७७४) के 
पाचन को बढ़ी भारी हानि उठानो पड़ती है | क्यों कि इन पेंकि- 
याझ्ओों के रस का कास किसी दूसरे पदार्थ से नहीं चल सकता । 
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यकृत भी अपने उत्पन्न किए हुये पदार्थ को पेंक्रियाओं के 
समान उसी स्थान पर अतों मे भेजता है | इस पदार्थ का नाम 
पित्त ((3।०) होता है | जब पित्त की उत्पत्ति में खराबी आा 
जाती है तो हम कहत हैं कि “इसका पित्त बिगड़ गया है! पित्त का 
रंग भूरापन लिये हुये पीला होता हे | उसके इस रंग का कारण 
फररंजक ( 7००४१०८।०॥।० ) द्वोता है । यह पुराने रक्त के 
उन संलों का द्ोता हे, जो यक्ृत्‌ ( ,0४०७/ ) में टट जाते हैं । 
कोई खमीर न द्ोने पर भो पित्त पाचन क्रिया में कई प्रकार से 
सद्दायता देता है | यह जान पडता है कि यह भोजन के स्तलिग्घ 
पदार्थों को पैक्रियाओ के रस के द्वारा क्रिया किये जाने योग्य 
बनाता है। यह स्निग्ध पदार्थे को तोड़ कर उसको अनेक छोटी रे 
बूदों मे विभाजित कर देता हे, जिससे उनके ऊपर भल्ली 
प्रकार क्रिया की जा सके। पित्त सूच्म जीबों के लिए भी विष हे। 
इस प्रकार आमाशय हाइडोक्लोरिंक ऐडिस को तथा यक्ृत्‌ पित्त 
को बताते हैं । यदि यह दोनों स्वप्ध हां तो केसे भी सूच्मजीच 
भोजन के द्वारा हमारे शरीर मे प्रवेश फरके हमको द्वानि नहीं 
पहुचा सकते । 

भोजन की शक्ति का रक्त में मिलना 

जब भोजन ठीक २ पच कर रक्त में मिलने योग्य नया 
रसायनिक पदाये बन जाता है तो भोजन का व्यथे भाग--गोभी 
के डन्ठल जैसा न्यर्थ पदाथे--अंत्तों में से गुवा के मार्ग से 
बादिर निकल्न जाता है। अब उपयोगी और प्र हुए भाग को 


कि 


शरीर विज्ञान २१६ 


रक्त में प्रवेश करना शेष रह जाता है| इस काये को वह एक 
विशेष रीति से करता है । अनेक फुट लम्बी आंतों की श्लेष्मिक 
कला में हमको एक नई वस्तु मिलती है । वह वस्तुएं बोटे रे 
पभार ( 770|४०(४०४ ) होते हँ--आंतों में यह असंख्य-- 
सहल्नों होते हैँ । यह्‌ 'ब्रातों के अन्दर की ओर होते हैं। यह 
सेलों फी एक तह से ढके द्वोते हैं । इन में बहुत सी रक्तवाहिनी 
केशिकाए' ( (2७0।।]०7९४ ) होती हैं। इनका काये अन्य सभी 
प्रंथियों स भिन्न प्रकार का होता है। यह भोजन को पचाने के 
लिए नहीं होते, धरन उसको पी जाने (जज्ब करने)--पचने के 
पश्चात्‌ उप्तको रक्त मे मिलाने के लिये होते हैं । 


भोजन का सारा उद्देश्य भी यही है कि खाये हुए पदार्थ का 
सार (सत्व)रक्त मे मिल जाबे। वाकी प्रत्येक बात का उद्देश्य उसको 
रक्त में मिलने के लिये तयार करना है । इन श्लेष्मिक कला के 
जीवित उभारों या प्रबद्ध नों ( [?770]००७४०४७७ ) को ढकने वाले 
सेल जीबित झोर असाधारण रूप से चतुर द्वाते हैं । बह नांतों 
में से रक्त के लिय तयार पदायथे को ले लेते हैं; भोर उसको अपने 
अन्दर से--तथा अपने अन्दर के रक्त्त कोर्षो की पतली दोवार 
में से निकालते हुए रक्त मे मला देते हैं। यद्दा से रक्‍त की 
घारा उसको शरीर के प्रत्येक भाग में पहुंचा देती है । किसी भी 
पशु की शल्लेष्मिफ मिल्ली को लेकर उसको उष्ण रख कर पर्याप्त 
सम्रग्र तक जीबित रक्खा जा सकता है । 
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स्निग्प पदाथ शरीर में किस प्रकार मिल जाते हैं ! 
किम्तु इस पदार्थ के साथ स्निग्घ पदार्े रक्त में नहीं मिलते। 
चर्बी या स्निग्ध पदाथे केशिकाओ में प्रवेश नहीं कर सकते | वह 
यहत में जाते हैं, जब कि दूसरे सेलों को उसकी आवश्यकता 
होती है । चर्बी लैक्टील ( ,82/०४)8 ) नाम के दूसरे कोषों 
(५७४४४९।७) मे जाती है । इसके द्वारा चर्बी शरोर के ऊपर के भाग 
में ले जाई जाती है, जहां लेक्टील उसको गदेन के पास किसी 
बडी शिरा ( ७७० ) में डाल देते हैं। लेक्टील नामका कारण 
यह है कि भोजन के पश्चात वह दूध से भरे हुए के समान 
दिखलाई देत हैं । 
साराश यह दे कि हम खाये हुए पदार्थ से जीवित न होकर 
जज्ब किये हुए पदार्थ से जीवित हैं। कोई मतुष्य प्रतिदिन 
संसार का अच्छे से अच्छा भोजन करता रहे, किन्तु उसको जज्य 
न कर सके तो वद्द भूखा मर जावेगा । भोजन जब तक हमारे मुख, 
आमाशय अथवा आर्तों में होता है, किसी काम ,का नहीं होता। 
वह हमारे रक्त में मिलकर ही हमारे काम आता हे । 
अधिक से अधिक किया हुआ भोजन भी बिना जक्य हुए 
किसी काम नहीं आता। अतएव थोड़ा भूला रह कर ही मोजन 
समाप्त कर देना चाहिये। 


सतरहवां अध्याय 
भोजन ओर उसके उपयोग 


यह देखा जा चुका है कि पेशियां वह भद्टियों हैं, जहां इंघन को 

काये रूप मे परिणत किया जाता है । पेशियों के उस इंघन का 
सामान्य नाम भोजन है | भोजन का एक बड़ा भाग प्रतिदिन पशियों, 
हृदय, श्वास-संस्थान थ्रादि के काम आता है । 

शरीर के भट्टी और भोजन का इंधन होने का कारण शरीर 
को ऐसा भोजन ही मिलना चाहिए जो जले ओर काफी जले | 

इस काये के लिए लकड़ों, कोयला ओर तेल बिल्कुल व्यथ हैं। 
कब न द्विओषित भी इस भोजन का काये नहीं कर सकता, क्योंकि 
यह पदिले ही काफी जल चुकता है । किस्तु कबन के मिश्रणों में 
सब से सस्ता स्टाचे है। स्टाचे को शरीर के उपयोग में लाया 
जा सकता हे । 
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यह जान कर कि संसार के सत्र प्राणि एक दूसरे में अनुस्यूत हैं-- 

प्राणि पौदों को खाते हैं, पौदे प्राणियों को खाते हैं--यह आशा फी 
जानी चाहिये कि स्टाचे उपयोगी द्वोता है । यह देखा जा चुका हे 
कि प्रत्येक हरी पत्ति जहां कहीं उस पर धूप पड़ती हे-स्टाचे बना 
रही है | यह अनुमान लगाया जा चुका हे कि प्राणियों को कितने 
स्टाचें की आवश्यकता है | एक वे गद्ध में फैली हुई पत्तियां 
एक घंटे में स्टाचे के पन्द्रह दाने बनाती हैं। इस प्रकार यदि 
प्रत्येक मनुष्य के लिए आवश्यक स्टाचे को पत्तियों से दी लिया 
जावे तो १०० वगे गज में फेली हुई पत्तियों को पांच घंटे तक 
कास करना होंगा। यह औसत परिमाण है। जितनी ही अधिक 
धूप पत्तियों पर पड़ेगी यह संख्या बढ़ती जावेगी । 


यद्यपि स्टाचे हमारे शरीर में जलता ह किन्तु यदि उसको 
हमारे शरीर के षाहिर रख कर शरीर के तापमान के अनुसार 
उद्णता पहुंचाई जावे तो वह नहीं जलता । शरीर के अंवर जजाने 
की विलक्षण शक्ति है | जलाने का काये ख़मीर ( ['७ाएा6ए ) 
नाम के रसायनिक पदाथ्थ द्वारा किया जाता है । यह शरीर के 
रक्त के प्रत्येक जीवित सेल में द्वोता है । 


यद्यपि मन॒ष्य फो पेशियों के लिए स्टाचे मुख्य मोजन है 
किन्तु उसके साथ ही दूसरे प्रकार के भोजन की आवश्यकता भी 
पढ़ती हे । 

शरीर में प्रतिदिन बाहिर से निम्नलिखित बस्तुर्ँं आती हैं-- 
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वायु, जल, प्रकाश, क्षार ( 558 ) इंघन रूप भोजन और 
प्रोटीन । इनमें से एक-एक का प्रथक्‌ २ बर्णेन किया जवेगा | 


बायु को हम भोजन कभो नहीं समझते, किन्तु उसका 
झोषजन ( (05ए४०॥ ) हमारे लिए भोजन से भी अधिक 
आपश्यक है । इसके नये से नये रूप की प्राणियों को प्रतिक्षण 
आवश्यकता पड़ती रहती हे | यदि मनुष्य पयोप्त परिमाण में 
श्रोषजन फा भोजन करें तो उनके शरीर दूसरे भोजन की श्रपत्षा 
अधिक अच्छे रद्द सकते हैं । 


प्राणियों के लिये जल की अनिवाय्य आवश्यकता 


प्राणियों के शरीर भे प्रतिदिन जाने बाली दूसरी बस्तु जल 
है। प्रत्येक प्राशि अपने शरीर से मृत्र-रूप में जल को निफालता 
रहता है। यदि उसको ज्ञतिपूर्ति न की जावे तो उसकी मृत्यु 
अबवश्यंभाषी हे । प्रकृति के कुछ काये तो मूत्र निकालने से भी 
अधिक आश्चये जनक हैं । जैसे एक प्रकार के पौदे की पत्तियों 
में एक प्रकार का पसीना आना, जड़ों द्वारा पानी लेकर उसको 
पत्तियों द्वारा निकाल देना, कितना विचित्र काये है । किन्तु यही 
प्रक्रिया मनु ष्य शरीर में भी होरही हे । हमारे शरीर मेसे 
प्रतिदिन चमे, फुप्फु्सों छोर गुर्दों की क्रियाओं से लगभग तोन 
सेर पानी निकल जाता है। हसका यह अशिप्राय है कि कम से कम 
इतना ही जल हमारे शरीर को प्रतिदिन मिलना चाहिये | अतएव 
पानो भी भोजन से कम महत्थपूर नहीं है । 
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मनुष्य अपने शरीर में चाहे जिस वस्तु का संग्रह कर सकता 
है और उसके बिना कुछ दिनों काम चला सकता हे। फिन्तु 
अपजन कुछ मिनट के लिये भो एकत्रित नहीं किया जा सकता | 
भोजन, विशेषकर चर्बी के रूप में अवश्य ही शरीर में बहुत 
समय के लिए एकत्रित किया ज्ञा सकता है | 


कोई सनुष्य दो माह तक उपयास कर सकता है। किन्तु 
इसका कारण यह है कि इस पूरे समय भर उसका शरीर अपने 
अन्दर की चर्नो स काम लता रहता है । किन्तु जल को अपने 
शरीर मे काई मनुष्य एकत्रित नहीं कर सकता । इस लिए उपबास 
करने वालों को जल श्रवश्य दिया जाता दै | 


इससे शरीर में प्यास के महत्व ओर डसको मरयंकरता का 
पता चलता है। बच्चे शीघ्र २ बढ़ते हैं। अतएब उनको पानी 
की आवश्यकता भी शीघ २ पढ़ती है । बच्चे को जज्ञ न देने 
से अधिक उसके साथ ओर कोई ऋरता नहीं दो सकती । 

प्रकाश का जीवन में उपयोग 

प्रकाश भी दमारे शरीर में प्रवेश करता दै। प्रकाश में 
फेबल धूप का ही अन्तभांव नहीं किया जाता, वरन्‌ सू्ये और 
वायु के परमागुओं से आने वाली प्रत्येक प्रकार की धअहश्य चमक 
का अन्तभाव किया जाता हे; क्‍योंकि वह भी प्राणियों के 
शारीर मे प्रवेश करती है । बह किरणें भी शक्ति का ही एक 
दूसरा रूप हैं। हम यह भी जानते हैं कि ससार में कोई कश्तु 
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कभी नष्ट नहीं होती | अतएब उन किरणों का उपयोग भी हमारे 
शरीर में पूर्णतया होता है, यर्थाष विज्ञान अभी उनका पता अच्छी 
तरह से नहीं लगा सका हे । 
नमक का उपयोग 

नमक या क्षार से यह बात स्मरण हो थ्ाती हे कि शरीर में 
न जलने योग्य भोजन भी जा सफलता हे; फिर चाहे बद्ध शारीरिक 
तम्तुओं को न भी बनावे । कुछ क्षार तो जीवन के लिये अत्यन्त 
अआधषश्यक हैं । शरीर से उनके बराबर निकलते रहने से शरीर 
को श्रधिकाधिक क्षारों की श्रावश्यकता पढ़ती रहती हे । विज्ञान 
अभी तक शरीर में उनके पूरे उपयोग का पता नहीं लगा सका है । 

शरीर के लिये कई प्रकार के जक्षारों की आवश्यकता 
है, यद्यपि प्रसिद्ध त्षार एक 'सोडियम क्लोराइड” ही हमारे 
भोजन में मिलता है । दूसरे प्रकार के त्षार भी हमारे भोजन 
में स्वाभात्रिक रूप से हाने के कारण ह्वी मिलते हैँ । उदाहणार्थ 
हमको चूने फी आवश्यकता दे | चुना अपने पानी की अपेक्षा दूध में 
कहीं अधिक होता है । शाक ओर फल भी अपने ज्ञार के कारण 
ही अधिक महत्वपूर्ण होते हैं । किन्तु शाकों को पकाते समय 
उनके ज्ञारों का बड़ा भारी भाग जल में मिल जाता हे | मांस 
में भी ज्ञार होता है । किन्तु जहां तक ज्षारों का सम्बन्ध है फल 
सबसे अच्छे भोजन हैं । 

हम साधारण नमक को मसालों के समान भोजन में स्वाद 
सत्पक्न करने का साधन ही सममलते हैं, किन्तु वास्तव में कह 
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जीवन के लिये अत्यन्त आवश्यक हे । घह केवल रक्त और 
नाड़ी चक्र में ही आवश्यक कार्य नहीं करता, किन्तु वह आ्आामाशय 
में एक ऐस महत्वपूर्ण पदार्थ को भी उत्पन्न करता है, जिसके बिना 
पाचन काये ही कठिन अथवा असम्भव हो जावे। यद हम यह 
समझ जायें कि साधारण नमक ही सोडियम फ्लोराइड है तो 
हमारी समझ में यह तुरन्त आजाबेगा कि बह नमक के तेजात्र 
( हाईछोक्लोरिक ऐसिड ) को वत्पन्न करता है, जो हमारे भोजन 
के लगभग श्ाघ घंटे पश्चात आमाशय मे डाला जाता है । 

यदि किसी मनुष्य या अन्य प्राण के शरीर को जलाया 
जाबे तो केबल राख ही बाकी गह जाती हे । इस राख में शरीर 
के नमक होते हैं, जो जल नहीं सकते | इनमे महत्वपूर्ण चूना दे, 
जिससे अस्थियों और दार्तो को शक्ति मिलती हे | यदि किसी 
अस्थि को तेजाब मे डाल कर उसमे नमक घोल दिया जावे तो धस्थि 
बिल्कुल कोमल द्व। जावगी । यहां तक कि रस्सी के समान उसदी 
गिरह लगाई जा सकेगी अतएव अस्थिया ओर दात बनाने वाले 
बच्चों ओर लड़कों के लिये तो यह क्ञार अत्यन्त उपयोगी होते हैं । 
लोद़े का ज्ञार भी रक्त के लिए आवश्यक है । यद्द सिद्ध किया 
ज्ञा सकता है कि दूध में भी बहुत सा जोहें का ज्ञार होता है। 

हमारा तीन प्रकार का भोजन 

अय हमारे भोजन रूप जखने बाले आहार के विषय में 
विचार किया जाता है | वह केघल तीन प्रकार के होते हें--कार- 
बोहाहड्‌ ट ( स्टाचे और शक्र का मिश्रण ), स्निर्प पदार्थ (चर्बी 
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बनानेवाले ) ओर प्रोटीन । कारबोहाईडू ट उस मिश्रण का नाम 
है, जिसमे स्टाच जेसा काबेन ओषजन (05फ४2०॥) और उद्‌- 
जन ([०0०0०४८/) मे मिला होता है। प्रोटीन के अन्दर कजन, 
उदजन, ओषजन, नत्रज़न (४०८०7) ओर गब्घक होते हैं। 
यह पदार्थ सभी प्राणियों और शाकों में होते है! । कारबोह्ाईड ट 
ओर स्निग्ध पदार्थ इंधन फे अतिरिक्त कुछ आर नहीं होते । 
वह शरीर के अन्दर जल कर उष्णता ओर शक्ति उत्पन्न करत हैं। 
अ्रनेक स्निग्ध पदार्थ प्राणियों से आते हैं | जेसे-चर्बी, अण्डे 
का ज़दों, घी, मलाई ओर मक्खन । शरीर को इंधन मिलना ही 
चाहिये, फिर वह स्निग्ध पदार्थ, शक्कर अथवा स्टाचे किसी भी रूप 
में भी क्यो न दवा । किन्तु शकर शोर स्टाल से स्निग्ध पदार्थों से 
यह सुगमता हे कि बह सस्ते होने के अतिरिक्त पथ भी शीघता 
से जाते हैं। 
शरीर में जलने ओर उसको पृष्ट करने वाला मोजन 
शक्कर तुरन्त पच कर अपना प्रभाव विखलातो हे। इसी 
कारण बरुचे--जों इतने चंचल होते ह--स्वभावतः शकर ओर 
मिष्ट पदार्थों के प्र मी दोते हैँ | यदि बच्चों को उनको द्च्छानु- 
सार मीठी वस्तुएं दी जाब तो बह उतने बीमार कभी नहीं द्वो 
सकते, जितने वह बिना शक्कर के हो जाते हैं । 
अन्तिम प्रकार का भोजन प्रोटीन हैं | उनमें कुछ ऐसी विशषप- 
ताएं हैं, जिससे भोजन में बह सब से अधिक महत्यपूणे हैं । 
प्रो्टीने अमेक प्रकार की होतीहैं ओर उनमें स अधिकांश 
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हमारे लिए उपयोगी भोजन द्वोती हैं । पह पाचन-क्रिया के द्वारा हमारे 
रक्त में पाई जाने वाली विशेष प्रकार की प्रोटीन बन जाती है । 
मनुष्य को कितने ही अधिक जल, प्षार, स्टार, शकर और 
स्निग्ध पदार्थ दिये जाने पर भी बह प्रोटीनो के बिना जीबित नहीं रह 
सकता | यह बात स्मरण रखनी चाहिये कि प्रोटोनो की आव- 
श्यकता शक्कर ओर स्टा्च के समान जलने के लिए नहीं होती, 
घरन शरीर की क्षति-पूर्ति क लिये हाती है ! आवश्यकता पड़ने 
पर प्रोटीनों से जलाने का काये भी लियाजा सकता है। उस 
समय स्निरध पदार्थों तथा कारबोहाइड टो के बिना भी काम 
चल सकता है । अधिक प्रोटीन को मांस के रूप में बहुत कम 
व्यक्ति खाते द्वे । यदि शक्कर, स्टा्च ओर स्निग्घ पदार्थों का 
अधिक सेवन किया जावे तो बह शरीर मे चर्बी के रूप मे एक- 
त्रित हो जाते हैं। प्राटीन की यह एक विशेषता है कि बह शरीर 
में एकत्रित नहीं की जा सकती। 
हमको यहद्द जान लेना चाहिये कि इन मेंस किस २ बस्तु 
की दमको कितने परिमाण में प्रतिदिन आवश्यकता पड़ती हू | 
भोजन का परिमाण शरीर के कार्य पर निर्भर हैँ 
शरीर के आकार का भाजनं पर बहुत प्रभाव पड़ता है। जल- 
एयु ओर वस्त्र भी भोजन की आवश्यकता पर प्रभाव डालते है । 
घ्यू वायु में हमारी उचता कंस निकलती हे, अतएब उस समय 
प्रको कम इंघन की आवश्यकता होती द्वे । गर्सियों मे हमारी 
छल स्वभावतः ही फस हो जाती:है । सर्दियाँ में उच्णता उत्पन्न 
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करने वाज्ञे भोजन की अधिक आवश्यकता होती हे। कस मी 
जितने ही अधिक पहने जाबेंगे भोजन की आवश्यकता कम होगी | 

पेशियों के कार्य का भोजन के परिमाण पर बड़ा भारी प्रभाव 
पढ़ता हे । अधिक शारीरिक परिश्रम करने वालों की भूल सवा 
ही अधिक लगा करती है । मस्तिष्क के काम का भूख पर बहुत 
कमर प्रभाव पड़ता हे । 

इन सब दशाओं में स्लिग्य पदार्थों और कारबोहाईडेटों का 
परिमाण भी बदलता रहता हे । प्रोटीनों का परिमाण पत्येक दशा 
मे एक सा रहता है। 

एक मनुष्य को दैनिक ओसत ख़राक लगभग ३ सेर जल, 
अधी छूटांक नमक, ने छटांक शक्कर और स्टाचे, डेढ़ छुटांक 
स्निग्ध पदा्थे और डेढ़ छटा|क प्रोटीन होती हे । अधिक परिश्रम 
करने पर प्रोटीन के अतिरिक्त सभी भोजन के परिमाण को 
पढ़ा देना चाहिये । उसी प्रकार बिस्तर पर पड़े रहने पर इन सब 
के परिम्राण को घटा वेना चाहिये। 

बच्ये बड़ों से अधिक भोजन क्‍यों करते हैं ? 

यहापि शरीर के आकार से भोजन का परिसाण भी बदल 
जाता है, किम्तु एक छोटे से आवमी को उसी ठोल के बच्चे सर 
कम भोजन की आवश्यकता होती हे | बच्चों को अपनी तोल से 
अऋषिक भोजन की आवश्यकता होती हे; क्‍यों कि पढ़े आदसी 
जहां केषश अपने शरीर की रक्षा करते हैं यहां बच्चे अपने 
हारीर को बद़ाते रहते हैं। अतश्य बच्चों को परिमाश की 
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अपेक्षा #&घिक भोजन की ही श्रावश्यत्र ता नहीं होती, बरन उन 
को अधिक प्रोटीन की भी आवश्यकता होती है; क्‍यों कि फेबल 
प्रोटीन ही जीवित तन्‍्तुओ ( ']५४७४८४ ) को बना सकती है। 

बच्चों की दूसरी बड़ी आवश्यकता चूना है। अस्थियों और 
दांतों के लिये चूना बढ़ा उपयोगी होता है । 

शरीर के बचपन में बनने के कारण बच्चों को अश्रच्छे से 
से अच्छा भोजन देना चाहिए। अरंभिक अबस्था मे अर्यंत्त कप्त, 
अत्यंत अधिक अथवा गलत मोजन देने से ब्च का शरीर एक 
दम बिगढ़ जाता हे | बच्चो के लिये दूध सब्र से श्रविक आवश्यक 
भाजन हे । खेद की षात है कि भारतवर्ष में दूध के लगातार कम 
होते जाने से बच्चों की मृत्यु-संख्या भी प्रतिवर्ष अधिकाधिक 
ही होती जाती है | बहुत से बालक असमय मे ही काल के गाल में 
चले जाते हैं | बहुतों की ब्रृद्धि कक जाती है । बह बारह बर्ष की 
आयु में ही नो वर्ष के जैसे जंचते हैं। 

किन्तु अधिक भोजन मिलने वाले स्थानों में भी कचणों को 
मुखेतापूर्ण ओर द्वानिप्रद ढग से भोजन मिलने के कारश उनके 
मावी जीवन पर बुरा प्रभाव पड़ता है। आजकल के फैशनेबिल 
सांता पिता बच्चों को आर भ से ही चाय आदि हानिकारक वस्तुएं 
देनी आरंभ कर देंते हें, जिससे उनके स्वास्थ्य के साथ-साथ 
उनका आचरण भी खराब हाता जाता है । 


अठारहवां अध्याय 
प्रकृति का अज्चयंजनक भोजन--दूध 


मनुष्य के भोजन में दूध गेहूं से भी अधिक महत्त्वपूर्ण 
है, क्योंकि गेहूँ जहां प्रायः मनुष्य के ही उपयोग में आता है, दूध 
सभी स्तनपोषित-प्राणियों के उपयोग में आता हे । 'स्तनपोषित! 
शब्द का अर्थ ही यह है कि जिनका पालन स्तनों के दुग्ध से हुआ 
हो। संसार में जितने भी स्तनपोषितप्राशि हैं दूध भी उतने ही 
प्रकार का होता हू । प्रत्येक प्रकार के दूध के अन्दर पोष्टिक तत्तों 
का परिसाण भी भिन्न २ह्दी होता हे । 

उदाहरणाथे, बकरी के दूध मे ल्री अथषा गो के दूघ से चर्चा 
(४४) अधिक होती है | ल्ली के दूध से तो उसमे दुगुनी चर्बी 
होती है । री के दूघ में गो के दूध से शक्कर अधिक होती है। बकरी 
के दूध से तो उनसे कहीं अधिक शकर द्वोती है । फिन्तु स्त्री के 
दूध में चार बहुत कम होते हैं । 

प्रत्येक प्रकार के दूध मे भिन्न २ परिमाण में प्रोटीन, शकर, 
चर्बी और भिन्न २ प्रकार के खार होते हैं। यहां फेबल गौ के 
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दूध के सम्बन्ध में ही बिचार किया जावेगा; क्योंकि बाहिर के दूधों में 
से मनुष्य गऊु के दूध का अधिक श्रयाग करता है । गो का दूध 
वास्तव में प्रकृति द्वारा उतके बच्चे के लिये बनाया गया है । 
अतः बह जितना पूणे ओर अनुकूल गाय के बच्चे फे लिए होता 
है, इतना मनुष्य के लिये नहीं होता । गो के दूध में जल 
हमारी सुविधा से कहीं अधिक होता हे | तों भी मनुष्य स्वभाव 
के अनुकूल गो के दूध से अ्रधिक और काई भोजन नहीं होता । 
बढ़े से बढ रोगों के पश्चात्‌ भी केवल गो के दूध का द्वी सेवन 
करके स्वास्थ्य प्राप्त किया जाता है| 

बच्चों को विशेषहूप से दूध पर दी रखना चाहिये । बच्चे का दू सरे, 
तीसरे और चौथे वर्ष तक ता यवेष्ट दूध देना चाहिये। प्राय भारतोय 
र््री पुरुष दूध को पतना सप्रफ कर भोजन नहों मानते । किन्तु 
उनका स्मरण रखना चाहिए कि शक्कर का बड़ा भारो परिमाण भो 
दूध में घुल कर ला पता ह जाता है| दूध पेट में जाते ही ठोस 
भोजन बन जाता है । 


दूध के तत्व 
दूध में एक विशेष प्रकार को शक्षर द्ोतो हे । यद्यपि यह 
सामान्य शकर के जेसी मोठो नहीं द्वोती, किन्तु इस पर किसी भी 
प्रकार के कीटाणुओं ( )।००७७४ ) का प्रभाव नहीं दो सकता। 
इसको दुगः्ध-शकरा ( 3प४७॥ ० ॥0!४ ) कट्दते हैँं। दूध के 
ज्षारों से हो अस्थिया ओर दांत बनते हैं| डपतमें निम्नलिखित 
तब होते हैं - 
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पोटेशियम, सोडियम, कैलसियम, मग्न (मैगनेशियम), लोहा, 
सफुर (72॥0980॥07७७ ) और क्लोरीन ( (.076 )। इनमें 
पोटेशियम का परिमाण सत्र से अधिक द्वोता दं, क्योंकि इसी से 
मासपेशिया बनती हैं | चुना भी अडे की ज़र्दी के अतिरिक्त दूध के 
जितना अन्य किसी पदार्थ में नहीं होता । 


भिन्न २ प्रकार के प्राणियों के दूध में निम्न लिखित परिमाण 
के भिन्न २ पदाथे होते हैं-- 











गा लबण 





यूरोपियनखी| १ २५ | ०२ 


०'र४ 


गधी का वृध स्त्री के दूध से बहुत कुछ मिलता जुलता हे। उसमें 
री के दूध से बसा कम होती है।जिस समय बालक को माता का 
वृघ मुझआफिक न आवे श्रथत्रा यकृत रोग के कारण उसझो कम 
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बसा देना उचित समझा जावे तो उसको गधी का दूध पिलाना 
चाहिये । घोड़ी के दुग्ध मे बसा ओर भी कम होती हे । 


दुग्ध के बार 
स्त्री फे दुग्ध की राख प्रें निम्न लिखित ज्ञार पाये जाते हैं-- 
कैल्शियम फोस्फेट २३८७ प्रति शतक 
3»... सल्फेट रस. 
४. फार्बोनिट ररध.. ,, 
» सिलीकेट श्र ! 
पोटेशियम काबनिट र३ ४७ ,) 
9 - ऑलोराइड श्स्ण्ध 
ज् सल्फेट ८३ ऋ 
सग्नेशियम फायनिट द््ज्ज. 
सोडियम क्लोराइड रत छ७ भर 
फेरिक ओक्साइड अयवा 
ऐल्युमीनियम _०३७ 
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रेरेर 


दूध की बनी हुई अन्य वस्तुओं में निम्न लिखित प्रतिशतक 
भिन्न २ पदाथे होते हैं'-- । 


दुग्धीय पदार्थ | प्रोटीन | बसा 


शकेरा ः मा 
माखन २०० | प४०० ० १०० १२९४ 
घृत छ १००० छ छ ७ 
पनीर (९४२१॥ २७ ८५३ | २०० ४८६ | ३६९६० 
दही र४०६। २५ ० ९९ ७+'प८ 
तोड़ (दही का | ०घर। ०२४ | ४६४५| ०६५ | ९३'६४ 
पानी ) 
फः हर 
बालाई अथवा | २५ | सध्धतकी ४५ यू शष 
क्रीम 
मलाई | कुछ | थोड़ी ० थोडेकल्शि- ० 
यम सिश्रण 


ध& कर्चे दूध को कुछ देर के छिये एक ८ दे स्थान मे रस देने से 
थोड़ी देर के पद्रचात्‌ वला का अधिक साण उसके उपर तर आदेगा। 
अ्रधिक वसा वाला दूध का ५ह ऊपर का गांड़ा भाग ध्वाछाई! अथवा 
धार! ( कंप्रेजी में क्रीम-(' ९७7) ) कहलाता है। 

गरस दूध के उपर उबाक्न आने से पूर्व दो वध की प्रोटीन एक पपद़ी 
के रूप मे जम जाती है | इपको मछाई कहते दैं | 
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कीम में दूध की सभी बसा नहीं आ जाती । पर्याप्त प्रोटीन 
होने के कारण क्रोम पूणे भोजन न होते हुये भी बडा अच्छा 
भोजन है । 

क्रीम फे पश्चात माखन अच्छा भोजन है। यह बड़ी सुग- 
अभता से पच जाता है । 

प्राणियों की चर्बियों और कुछ वनस्पतियों से एक प्रकार का 
नकली मक्खन ( |४7४2४॥7॥९ ) बनता हे । इसमें मक्खन के 
जितने अनुपात मे ही बसा हाती है | यह भी अच्छा बना रद्दता 
है और कहीं २ मकसबन का काम दे जाता है । 

पनीर को मांस से भी अधिक पोष्टिक माना जाता है । 

दूध वास्तव में सब से अच्छा भांजन हैं। यह अधिक 
मस्तिष्क बाले प्राणियों मे मस्तिष्क के विकास के लिए उत्पन्न 
होता हे । मस्तिष्क का काम करन वाले के लिये दूध और क्रीम 
से अधिक उपयुक्त कोई भोजन नहीं है । इसका रंग यद्यपि श्वेत 
होता हे किन्तु वह रक्त को लाल बनाता हे । वास्तव में रक्त 
को लाल करने बाक़ा लोद्दा होता है ओर वह दूध मे पर्याप्त मात्रा 
में होता है । 

शद्ध दध को लेने ओर रखने का उपाय 

सबसे श्रच्छा दूध मिलने का उपाय गौओं की सेवा करना, 
उनको निरोग रखना ओर उनकों उत्तम चारा देना है | उनको 
अच्छी हवा ओर धूप देनी भी आवश्यक है । दूध को शुद्ध हाथों 
से शुद्ध बतंन में दुह्दना चाहिये | दुद्दन बाले को अपने बालों ओर 
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कपड़ों को उबाले हुए फपड़े से बांध लेना चाहिये | प्रीष्म आतु में 
दृध को तुरण्त ठंडा करके बोतलों में भर देना चाहिये और ऊपर 
से ढाट लगा देना चाहिये। दूध में हवा नहीं लंगनी चाहिये, 
क्योंकि हवा लगते ही उसके सूदर्मजीय ( (॥000७४ ) दूध में 
आ मिलते हैं । 

आजकल हमारी असावघधानी के कारण ही दूध सब कहीं 
क्षय रोग उत्पन्न करने का साधन बन रहा है । उष्ण देशों में तो 
यह बीसियों सदस्त बच्च्चों को मार देता है ओर टाइफाइड फीवर 
( संतत ज्वर ) आदि अनेक रोगों को उत्पन्न करता हे | अतएव 
दूध के विषय में अधिक से अधिक सतक रहना चाहिये । 


उन्‍्नीसवां अध्याय 
रोटी 


दूध के पश्चात मनुष्य का दूसरा महत्वपूणे भोजन रोटी है । 
बास्तव में रोटी के बिना मनुष्य का जीघन बड़ा क्लिष्ट हो जाता । 
उपनिषदों मे लिखा है कि 'अन्‍्न बे प्राणाः” 

अर्थात अन्न ही प्राण हैं। गेहूं हमारे भोजन का सबसे मुख्य 
पदाये है। गेहूँ के दाने मे कुछ तो छोटे पौदे के कीटाणु (3९०४४) 
होते हैं ओर कुछ उसमे खाद्य-सामग्रो रहती है। सभी प्रकार के 
पझो मे सब से अधिक परिमाण श्वेतसार अथबा स्टाचे (50870) 
का होता है । प्रोटीन ओर वसा तो उनमें अत्यल्प मात्रा में होती 
है | इसी कारण गेहूँ की रोटी को घी, पनीर, मक्खन अथवा 
दही से खाया जाता है | 

यह आवश्यक है कि गेहूं को इस प्रकार पिसवाया जावे कि 
उसकी मैदा न बन कर वह द्रदरा आटा ही बना रहे। इससे 
उसका श्वेवसार नष्ट नहीं दोता । इसके अतिरिक्त इससे रोटी मी 
ऋच्छी बनती हे | पाशआ्ात्य देशों में रोटी बनाने की भी एक से एक 
उत्तम विधियां निकाक्ी जा रही हैं | बहुत कुआ विशेषज्ञों के हाथ 
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का खाने के कारण भी पाश्चात्य बेशों में सब घरों में रोटी नहीं 
बनती । वहां प्राय: होटल मे खाना खाया जाता है अथवा गरीब 
आदमी रोटी बालेकी दूकान से रोटी ले आते हैं । 

भिन्न २ अ्नाजों मे निम्नलिखित प्रतिशतक परिणाम में 


भिन्न २ पदार्थ होते हैं । 
अजन्नवर्ग 





४ वसा क्‍ सार | खनिज्ञ 
(स्नेह) _पदाथ 


नाम 





















क्‍ अथवा उसका [११४७ 
बिना छना आटा 


जो 


मक्का 


३१४ 


चावल 
बाजगा 
ज्यार 


गेहूँ का आटा 
(छना हुशया) 


फूल मेंदा 
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इस तालिका से प्रगट है कि ब्रिना छने गेहूँ के आटे में छने 
हुए झ्लाटे ओर फूल मैदा की अपेक्ता अधिक श्रोटीन द्वोती हैं । 
चोकर ( गेहूं के छिलके ) में प्रोटीन ओर क्षार वोनों ही अधिक 
होते हें | अतः छने हुए आटे की अपक्ता मोट। अ्रथवा बिना छना 
आटा सदा अच्छा रहता है | 

चावल पचने मे बहुत अच्छा नहीं होता । उसमें श्वतसार 
अधिक होता है ओर प्रोटीन कम होती है । 

जौ बड़ा उपयोगी होता है । यदि आधे जौ और आधे गेहूँ 
मिला कर रोटी बनाई जावे ता वह ओर भी अश्रच्छी रहतो है । 
पाश्चात्य देशों मे जो बहुत होता हे । किन्तु वहां फे निवासी 
हसका उपयोग भोजन मे करने को अपेक्षा भाजन की शत्रु-- 
शराब के बनाने में करते दैं । 

ज्वार अमरीका मे बहुत द्वोतो हे । अतएव बहां के निवासी 
ज्वार को द्वी अधिक खाते है । यद बढ़ी सस्ती, पौष्टिक ओर 
पचने वाली द्वोती हे । 

मक्का में वसा बहुत होती दे ओर चावल में कम द्वोती है । 

| इसी लिये उत्तर के ठंडे देशों वाले चावल की अपेक्षा मका श्रधिक 

लाते हैं। स्काटलेड वाले तो सका को विशेष रूप से पसन्द 
फरते हैं ओर सम्मबत: इसी कारण यह बलवान भी अधिक 
द्ोते है | किन्तु इसके कठिनता सर पचने के कारण आधिक पाचन- 
शक्ति वाल ही इसका संवन कर सकते हैं । मक्का के सेवन करने 
से दी स्काटलेणड पाले प्रृध्वी भर में सब से लम्बे और भारी 
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होते रहे हैं; यद्यपि अब वहां भी मका का प्रचार कम होते जाने 
से उनकी सनन्‍्तति उत्तरोत्तर कम लम्बी ओर हल्की होती जाती है ' 


हमारे भोजन में भी सर्य की शक्ति ही काम करती है 

हम जानते हैं कि सभी प्राण हरी वनस्पतियों के आहार पर 
जीते हैं और वनस्पति सूर्य से जीते हैं। रोटी दरी नहीं होती और 
न शन्ल दी हरा होता है । श्र॒न्न घास की हरी पत्तियों मे घास स 
ही बनता है । रोटी खाते समय हम इस बात को बिल्कुल भूल जाते 
कि हम वास्तव में उस घास को हो खा रदे हे जो धूप, वायु और 
डपजाऊ प्रथ्वी द्वारा बनाई गई है | हम धूप की शाक्ति, बायु के 
कबेन तथा उपजाऊ प्रथ्वी की दूसरी वस्तुओं को अपने मुख मे 
डालते हैं । छोटे से छोटे प्राण श्रमीबा से लगा कर बढ़े २ कवि, 
माताएं और बच्चे सभी घास खाकर ही जीते हैं। यही बात मांस 
खानेवालों के विषय मे भी है, क्योंकि मास भी घास स ही बनता है । 

श्रतएव॒ संसार के सभी प्राणि शाकाहारी हैं. और घास की 
उत्पात प्राणियों, पोदों ओर जीवनदायक सूये से होती है । 

जीबन की शत्रु--शरात 

शराब का सेवन इस समय संसार के सब भागों में किया 
जाता दे ! ठंडे देश बाले तो इसका विशेष रूप से सेबन करते 
हैं । अकेली ज़िटिश जाति दो प्रति वर्ष अरबों पोण्ड की शराब 
पी जाती है। यह अनुमान किया जाता है कि यह जाति प्रति 
विन द्स लाख पोंड की शराब पी जाती हे । 

चिकित्सा बिशेषज्ञों का कहना है कि इतने रूपये से प्रतिविन 


२३१ शरीर विज्ञान 


मृत्यु, रोग, अपराध, निर्धनता, उन्‍्माद, बच्चचों के प्रति निवे- 
यता, अशुभ काये, जीवन की शंका ओर राज्य की हानि मोल 
लेने की अपेशा यह कहीं अच्छा हो कि इस रुपये को भ्रतिविन 
समुद्र मे फेंक दिया जाया करे | 

इंगलैण्ड मे तारीख १ भ्रप्रेल सन्‌ १६०९ को एक बच्चों का 
का कानून ( ())॥।।१३९४7 300 ) बना था। इसके अनुसार 
पॉच वषे से कम अवस्था वाले किसी बच्चे को रोगाबस्था में 
डाक्टर की सम्मति के अतिरिक्त समय में शराब नहीं दी जा 
सफतो थी इसके अनुसार चौवृह ब्ष से कम का कोई बच्चा 
शराब खाने मे नहीं जा सकता था | 

पारचात्य देशों ने अनक वर्षों तक शराब की द्वानियों को देख 
कर इसके धिरुद्ध आन्दोलन करना आरंभ किया । श्राजकल 
प्रत्येक देश मे टेम्प्रेस सोसाइटियां बन गई हैं, जो मथपान के 
विरुद्ध प्रचार करती हैं । 

शराब का सब से अधिक विरोधी अमरीका दै। श्रमरीका 
मे बहुत वर्षों से एक कानून बना हुआ है, जिसके अनुसार वहां 
की भूमि पर शराष नहीं लाई जा सकती । यही नहीं, बहा चोरी 
से राराब क्षाने वाले देशी ओर विदेशी जद्ाज्ों को कटिन वंब 
भी दिया जाता था। शरात्र पीने में सबसे अश्रधिक बदनाम इंगलेंढ 
है। किन्तु वहा भी शराब के विरुद्ध बड़ा भारी आल्दोलन 
किया जा रहा है। बच्चों के कानून का उल्लेख ऊपर किया ही 
जा चुका दे । बाद में वहा शिक्षा विभाग ने सरकारी तोर से 
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शराब के विरुद्ध एक ट्रेक्े प्रकाशित करके उसको सब शिक्ता 
संस्थाओं में भेजा; जिससे बच्चों को शराब से अधिक से अधिक 
बचाया जा सके। इस ट्रेक्ट मे बढ़े पिस्तार से शराब से होने 
बाली द्वानियों को बतलाया गया था । 

इस ट्रेकक्‍्ट में बढ़ो सफलता से यह भो सिद्ध फ़िया गया है 
कि सदी से बचने मे भो शराब उपयोगी नहों होतो । इससे नशे के 
कारण नाडियां शून्य हो जातो हैं, जिप्तसे सर्दा या गर्मो कुड भो 
नहीं लगती | उत्तरी ध्रुव के अनेक यात्रियों ने अपनी अनेक 
यात्राओं मे बिल्कुल शरात्र नहीं पी। अत, यह सोचना बिल्कुल 
व्यथे हे कि शराष से सर्दों नहीं लगती । 


बसिवां अध्याय 
शरीर का नाड़ी-चक्र 


यदि एक नाड़ी ( वातरज्जु) अथवा नस को लेकर देखा 
जाबे तो पता चलता है कि घह अनेक छोटे २ सूत्रों की बनी हुई 
एक रस्सी होती है । बड़ी नाड़ी में अनेक रस्सियां होती हैं, जो 
शरीर भे साथ २ यात्रा करती हैं । 

संभवत: वनस्पति-कायिक प्राणियों के शरोर में कोई नाड़ी 
नहीं होती। किन्तु उनके ध्यतिरिक्त अन्य प्राणियों मे नाड़ियां 
श्रवश्य द्वोती हैं । ज्यों २ उच्च कोटि के प्राग्णियों को देखा जाता 
है, उनमे नाढ़ियों की संख्या बढ़ती जाती है। मनुष्य में ता 
उनकी संख्या और उनका महत्व बहुत द्वी आंधक है। मनुष्य 
शरीर का कोई भाग नाडियों स खाली नहीं है । 

लाड़ी-सूत्र की परीक्षा करने पर पता चलता है कि वह बढ़ा 
जम्वा घागा दोता है, जो चारों ओर से एक विशेष प्रकार फी 
बसा ( चर्बी ) के खोल से लिपटा होता है । चालक नाढ़ियो ओर 
सांदेदिनिक नाड़ियों के विषय मे पीछे बतलाया जा चुका हे कि 
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वह सारे शरीर मे होती हैं। यह नाड़ियां समाचार के तार के समान 
होती हैं । यह समाचार को बनाती नहीं, वरन उनको ले जाती है । 

समाचार के तार मे ब्रिजली की करेंट जाती है । जब तक 
तार टूटते नहीं ओर ठीक २ एक दूसरे से प्रथक्‌ रहते हैं. उनमे 
करंट दोडतो रहती हे । यह स्पष्ट है कि तार जीवित नहीं होता । 
अतणव नाडी मे एक ऐसा भारी रहस्य है जो तार मे भी नहीं है । 

नाडी से उल्लेखनीय बात यह है कि चह जोचित रहते हुए द्वी ले 
जाने का काये कर सकती है। इस विषय मे किसी मृतक पशु की नाड़ी 
को निकाल कर जसका अनेक प्रकार से अध्ययन किया ज्ञा सकता 
है । याद उसको थोड़ा नमक मिले हुए पानी मे रख कर कुछ 
समय तक देखा जावे तो वह पर्याप्त समय तक जाँवित रह 
सकती है । जब नक वह जीवित है, अपन वह एक कोने के 
दूसरे फोने पर काये की सूचना देती रहती हैँ । किन्तु मर जाने 
पर बह धागे के समान काई भी सूचना देने मे असमर्थ होजाती 
है । नाड़ी के जीवन और मरण के अन्तर को समकना लगभग 
असभव है । सूक्ष्म दशक यंत्र मे इस प्रकार का कोई अन्तर 
विखलाई नहीं देता । 

नाडी के अन्दर दौड़ने वाली वस्तु को नाडी की करंट अथवा 
नाड़ी प्रवाह ( ४९।४९ 0पण््7७7५ ) कहते हैं। करेट अथवा 
प्रवाह फा श्र्थे हो बहना अथवा दोढना हे । 

नाड़ी-प्रवाह का रहस्य 
यह बिजलो नहीं है । जिस समय नाज़ी मे नाड़ी-अवाह होता 
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है तो बड़े २ विचित्र परिवतेन होते रहते है ।इन परिषतेनों मे 
अनेक प्रकार के विद्य अबाह् भी द्वोते है । नाड़ी में नाड़ी-प्रवाह 
के होते पर एक बिजली जैसा परिवर्तन हो जाता है| इस परि- 
बतेन को सममने से ही नाड़ी को समझने मे सहायता मिल सकती 
है | किन्तु यह समझना भूल है कि नाड़ी-प्रवाह ब्रिजली का 
होता है | नाडी-प्रवाह की गति बिजली की गति की अपेक्षा अत्यंत 
मन्द होती है । नाडी-प्रबाह की लगभग वही गति द्वोती है, जिस 
गत्ति पर एक क्रिकेट की गंद को फेंका जा सकता है | विजली का 
प्रवाह उससे सेकड[, बरन्‌ सहस्रों गुना तेज होता है। 

रेलीग्राफ के तार के समान नाडी में नाडो-प्रबाद्द दवोते 
समय किसी बस्तु स काम नही लिया जाता | अतएब नाडी कभी 
नहीं थक सकती | जब तक बह जीवित हे उसमे चाहे जब तक्र 
प्रवाह (करंट ) को भजा जा सकता है। किन्तु नाडी के सलों का 
मामला धिलल्‍्कुल ही दूसरा हे | 

प्रत्येक नाडी-सूत्र ( !१०॥ ४७ 700॥७ ) नाडी सेलों ([९७ ४८ 
०९8 ) में से ही बढता हैं । यह उस सेल का ही भाग होता 
है; घरन्‌ वह उस सेल का उसके पास समाचार लाने और उसके 
पास समाचार पहुचाने वाला सेवक दोता है | अतएव सारा रहस्य 
स्वयं ताडी-सेल ही है । 

नाड़ी-सेल 

शरीर के विकास का अध्ययन करते समय पत्ता लगता हे 

कि श्रत्येक नाड़ी अपने २ सल से ही निकलती है| यह भी पता 
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चलता है कि यदि नाडी कट जाती है तो उसका सेल के पास 
का भाग बच रहता है ओर जो भाग सेल से प्रथक्‌ हो जाता 
हैं बह मर जाता है| यह भी पता चलता हे कि यदि किसी नाड़ी 
सेल को नष्ट अथवा बिपाक्त कर दिया जाता है तो उसमें से 
निकलन बाला नाड़ी-सूत्र मर जाता है । अतएव यह शरीर के 
रेलीग्राफ वे तार केवल जीवित ही नही है, वरन जीवित सेलों 
से बनाये जाते है ओर बह उसी के जीवित भाग होते है। 
एक नाडी-संल स एक या श्रधिक नाडी-सूत्र निकल सकते 

है। प्राय, कुछ सत्ल विशेष उद्ं श्य के लिए होते हे, जिन 
में से प्रत्यक से एक २ सल निकला हुआ होता हे । एक नाडी-सल 
के सूत्र प्राय, दुरूर नाड़ी-सल के सूत्र मे मिछ जाते है। किन्तु 
ऐसा होन पर भी उनके का4 मे कोई बाधा नहीं आरती | 

यदि नाडी-सेल्नों और नाडी-सुत्रों के अस्तित्व के स्थान की मस्तिष्क 
में देखा जावे तो पता चलता है कि वह बड़ा भारी गहन बन हे । 
उनकी शाख्ताएं और पत्तियां एक दूसरे मे यद्यपि एक दूसरे ले पअत्यन्त 
सघनता से मिली हुई हैं, किन्तु वह परस्पर जुडी नहीं होतीं। 

यह विषय बड़ा भारी महत्त्वपृणो है। क्योकि इससे यह शिक्ता 
मिल्लती है कि जिस प्रकार गैस परमाणु ओं का बना होता है और 
शरीर सेलों का बना होता है, उसी प्रकार नाढ़ी-चक्न भी सेलो का ही 
घना होता है । यर्याप यह सेल बड़ विचित्र प्रकार के होते हैं और 
इनसे एक २ इंच स लगाकर कई २ फुट तक के सल निकले 
होले हैं तो भी प्रस्थक सेल एक वास्तविक इकाई बना रहता है। 
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मधु-मक्खी ओर बर का मस्तिष्क केसा होता है ! 
नाडी-सेल ओर नाड़ियों वाले सब स नीचे के प्राणियों में इनकी 

सख्या तो बहुत कम होती ही है, प्रबध भी बडा सरल होता है | 
प्राणि में यह प्राय भावों को बाहिर से अदर लाते हैं। किन्तु 
ज्यों २ अधिकाधिक उच्च प्राणियों को देग्वा जाता है नाडी-सल 
ओर नाडियों की मंख्या बढती जाती हे । उनमे से कभी २ तो कई २ 
साड़ी-सूत्र मिलकर गेंद के समान हो जाते हैं। ऐसी प्रत्येक गंद 
एक प्रकार की नाडी-केन्द्र-बहुत कुछ टेलीफ़ोन णक्‍सचंज के 
समान हांती है। 

जब नाडी-सेलों के यह संग्रह बहुत बडे हो जाते हैं तो उनसे 
मस्तिष्क ( [3/9।॥) ) नाम वाली वस्तु बनती हे । इसी प्रकार का 
मस्तिष्क मधुमक्खी अथवा बरे का होता है । नाड़ी-सेलो. 
ओर नाडो-सूत्रों के सारे प्रत्रंध को नाड़ी-संस्थान ( "७४०७५ 
४६ 8५९४ ) कहा जाता है । 

सब से पहिले मरुदंड ( (3.0०):।।०॥९ ) के बनने के समय 
अनेक नये २ नादी-सेल और नाड़ी-सत्र भी बने | इस नये नाड़ी- 
चक्र का केन्द्रीय घर मेरुदंड में था । कीड़ों मकौडों के जेसा 
पुराना नाडी-संस्थान भी बना रहा और पुराने तथा नये में 
आवागमन के साधन बन गए । 

मेरुदंड वाले सभी प्राणियों में यद्द दोनों नाड़ी-चक्र मिलते हैं । 
इनमें से पुराना नाड़ी-चक्र--जो दृमकों मेरुदंड से पूतें के समय 
से मिला हुआ दे--शरीर के प्राचीन जीवन को बतलाता है । 
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मत्तिष्क का साधन नवीन नाडी-चक्र है| मेरुदंड का लम्बा खोखला 
आग ऊपर की ओर ग्वोखले कपाल मे खुलता है । यही षड़ा होकर 
मह्तिष्क बन जाता है | 

मस्तिष्क और सुपुम्ना नाडी ( 5७778) 0०4 ) मिल कर 
ही केन्द्रीय नाडी-संस्थान ( (2९७७ ७। स'र०घर् 9५80९॥॥ ) 
कहलाते हैं । खोपरी तथा मेरुदड के छिद्ठो मे स अनेक नाडियां 
निकल-निकल कर उसका शरीर के प्रत्येक भाग से सम्बन्ध करती हैं । 

यह सदा ही स्पष्ट हो जाता है कि चाहद्दे तो केवल बालों के 
बनाने वाले सेलों के समूह को लिया जाबे अथवा अन्य भागों 
के बनाने वालों को उनके सदा हो केन्द्रीय नाड़ी-संस्थान से 
दो-दा सम्बन्ध होते हे । मस्तिष्क अथवा मुपुम्ना नाड़ी 
श्रथवा दोनों दही उसके पास संदेश भेज सकते हैं---और उन्हीं पर 


जीवन निभेर हे--और उधर वह भी उनको संदेश दे सकता दे | 
केन्द्रीय नाड़ी-सस्थान के अध्ययन से पता लगता है कि 


डससे सारे शरीर का इसी प्रकार का सम्बन्ध है । इसी कारण 
शरीर के शभ्रसर्य भेद और भाग होते हुए भी वह पृर्णतया एक 
दिखलाई देता है । क्रिप्ती भी नगर में उसके सब भाणों को इतनी 
पूर्णता से एक केन्द्रीय स्थान मे अभी तक नहीं जोड़ा जा सका है। 
नाड़ियों का शरीर के प्रत्येक भाग में विस्तार 

यवि केवल यह समझ लिया जावे कि ड्दय की रेखाएं, एक 
शिरा की दीवार, नाखून की तली, प्रत्येक पेशी-सूत्र और शरीर 
के अन्य सभी भाग केन्द्रीय-नाड़ी-संस्थान से दो रूप में संवन्घित 
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हैं, तो यह पूछने की आवश्यकता नहीं रहतो कि यह नाड़ियां 
फहां को ओर केसे जाती हैं; यद्यपि इसी विषय का अ्रष्ययन 
करने में डाक्टरी के विद्यार्थियों को वर्षों लग जाते हैं। अब 
केन्द्रीय-नाड़ी-संस्थान ओर मस्तिष्क का बेन किया जाता है । 
मस्तिष्क 

मस्तिष्क के अन्दर अनेक तहें होती हैं । प्राणियों फे शरीर 
जितने ही अधिक आश्वयेजनक बनते गए पुरानी तहाँ पर नई 
तहे एकत्रित होती गई। प्रत्येक नई तह अपने नीचे को तह 
की अधिपति होती है। इस प्रकार से मस्तिष्क ओर सुषुम्ना 
नाडी का काये समझ में आ सकता हे । 

मस्तिष्क की भंडारी--सुषम्ना नाड़ी 

सुषुस्ता नाडी प्राचोन है । उसका काये पेट आदि नोचे के 
अंगों के उन कार्यों की ओर ध्यान देना है जा मस्तिष्क के ध्यान 
के नीचे हैं| मनुष्य के घर मे यह एक्र प्रकार का बड़ा भारी 
विश्वसनीय और उत्तरदायी भंडारी ( खानसामा ) है। दूसरे 
भंडारियों के समान यह छोटो से छोटो बातों का भो केबल 
स्वयं प्रबन्ध ही नहीं करता, बरन अपने स्वामी के संदेश ((2077॥7 ए- 
ग0800॥ ) का साधन भी हे। नियप्तानुसार स्वामी भंडारी को 
आज्ञा देता हे ओर भंदारी शेष काये को स्त्रयं पूर्ण कर लेता है। 

इसके श्रतिरिक्त व्यापारियों को जब कोई बात कहनो होती 
है तो वह भी मालिक के पास सोधे न जाकर भण्डारी से ही 
कद्दते हैं; और बह मालिक को संदेश दे देता द्वे । सुषुम्ना नाड़ी 
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भी इसी अकार कार्य करती है। हाथ बन्द करते समय स्वामी 
मस्तिष्क-पेशियों को सीधी आज्ञा नहीं देता | मस्तिष्क से हाथ 
की पेशियों में कोई नाडी-सत्र सीधे नहीं आते । किन्तु नाड़ी-सूत्र 
मस्तिष्क मे से सुषुम्ना नाडी--शरीर के भण्डारी में जाते 
हैं। वह सुपुम्ना नाडी के कुछ विशेष नाडी-सेलों को आज्ञा 
देते हैं; और उन नाइी-सेलों में से नाड़ी-सूत्र हाथ की पेशियों को 
जाते हैं। उसी प्रकार शरीर के चर्म से खाज आने पर उसका संदेश 
सीधा मस्तिष्क को नहीं जाता। वह संदेश पहिले सुषुम्ना नाडी के वात- 
सेलों में जाता है और वहा से उसकी सूचना मस्तिष्क को मिलती है। 
यदि सुपुम्ना नाड़ी को काट कर उसमे से एक बहुत पतले 
डुकढ़े को लेकर उसको रंगों में रकावा जावे तो उसके बनने के 
ढंग को जाना जा सकता है । तब पता चलता है कि उसकी रचना 
बिल्कुल उसके कर्तव्यों के अनुसार होती दे । उसमे सूत्र ओर 
खेल मिलते हैं । इनमे से कुद् सूत्र मस्तिष्क से आते हैं और 
कुछ मस्तिष्क को जाते है। उनमें से बहुत से सुघुम्ना नाड़ी के 
सेलो में स निकल कर उसके दूसरे भागों में जाकर वहीं समाप्त 
दो जाते हैँ । यदि सुषुम्ता नाड़ी को एक बड़े दफ्तर का टेलीफोन 
एक्सचेंज समझा जावे तो मूत्र उन तारों के समान हैं जो घर में 
दी रहते है। बह न तो कहीं से आते हैँ ओर न कहीं को जाते 
हैं, वरन दफ्तर के दी एक भाग को दूसरे से जोड़ते हैं । 
केन्द्रीय नाड़ी संस्थान का आश्चर्य जनक संदक 
सुषुस्ना नाड़ी का सब्र से बड़ा उपयोग यही है कि वह शरीर 
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के प्रत्येक भाग की तूचना रखती हुई इस सारे प्रबन्ध को ठीक रे 
इस प्रकार चलाती रहे कि सब अंग एक दूसरे से मेल रखते 
हुए काम करते रहे । 

यदि शरीर के केन्द्रीय नाड़ो चक्र को मनुष्य शरीर के ऊपर 
से खाल की चादर और चर्बो की रज्ञाई को हटा कर देखा जावे 
तो सुष॒म्ना नाड़ी ऊपर की ओर कमश थोड़ो मोटी होती हुई 
दिखलाई देगी | अन्त में यह मोटे आकार की बत्ती ( !370 ) 
हो जाती है। मस्तिष्क के इस भाग का नाम ही सेतु, बत्ती या बल्ब है। 
इसमे श्वास का नियंत्रण करने वाली नाडियों के सेल हैं | ४ सके 
नष्ट होने से मनुष्य की तुरत म्॒त्यु हो जाबे। नाड़ी-से्ों का एक 
ओर संप्रह यहा हृदय पर शासन करता है। एक ओर संप्रह 
रक्तकापो (300 7८५४९)४) के आकार पर शासन करता है। 
एक ओर सम्रह चूसने और निगलने के काये पर शासन करता 
है | एक ओर संप्रह पसीने पर शासन करता है | संभवत: वहां 
इससे भी अधिक संप्रह हें। नाड़ी-तन्तुओं के यह सब संप्रह 
अ गूठ जितने छोटे स भाग मे हैं। इस बल्ब अथवा सेतु के 
ऊपर बड़ी भारी गड़बड़ है। यदि किसी बड़े मनुष्य के मस्तिष्क 
का वर्णन किया जावे तो उसकी चात्री कभी न मिलेगी। किन्तु 
उसके बिकास का वर्शंन करना सुगम हे। हमारे मत्तिष्क में 
एक नीचे का भाग होता है।यह सब का सब गड़मगड़ा और सब 
एक साथ बा हुआ है । इसके ऊपर कुछ और बल्तु उग 
आई है, जिसके कारण यह विल्कुज् दिखलाई नहीं देता ।डस 


शरीर बिल्लान र्‌र्० 


पुरानी वस्तु को पुराना मस्तिष्क ((0]0 097७7॥7 ) कहते हैं | 
आरंभ में यही मस्तिष्क था। इसमें असंख्य नाडो-सेल प्रथक्‌ २ 
कत्तंव्यों के संप्रह मे लगाये गये हैं। इसका सम्बन्ध अधिकतर 
शरीर की गति से है। छोटे प्राणियों मे इसी में सुनने,देखने और 
छूने के स्थान होते हैं। मनुष्य शरीर में यह देखने में आता हे कि 
कुछ इन्द्रियां इतनो नाज़क और आश्वयेजनक हैं. कि उनको नये 
यंत्रों की आवश्यकता है । पुराने केन्द्र, जो हलके प्राणियों के लिये 
पर्याप्र रूप में अच्द्रे थे, अब भो मनुष्य-शरीर में है, किन्तु वह 
मस्तिष्क से नीचे हैं । 
पुरान मस्तिष्क के पीछे नाडी-तन्तुओं का बडा महत्वपूर्ण 
भाग है। इस को लघु मस्तिष्क ( (!८7९००।|४॥॥ ) नाम दिया 
गया है । उच्च कोटि के प्राणियों मे यह अधिकाधिक बडा होता 
गया है। किन्तु सम्भवत. इसका अनुभव करने से कोई सम्बन्ध 
नहीं है । यहा पर सुनने, देखने अथवा गति करने के स्थान मी 
नहीं हैं । उसमें निश्चय करने ओर सोचने की शक्ति भी नहीं है । 
यह शरीर को मनुष्य को इच्छा के अनुसार बनाने का बडा भारी 
साधन है। उसमे शरीर की संतुलन शक्ति ( छ]क्राटाए 
7०७७7) रहती है।शरात्री आदमी के लड खड़ाने का कारण यहो 
है कि वह अपने लघु मस्तिष्क को विषाक्त कर लेता हे। उलमकन- 
दार ओर नाजुक कामों मे पेशियों के संतुलन का काये भी यहीं से 
होता है । चित्रकारी, बाजा बजाना आदि लघुमस्तिष्क के शासन 
पर ही निभेर हैं।यद्द कहा जा सकता द्ैैकि यद्द काये कुछ 
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प्रशसनोय नहीं हैं । इस लिये यह आश्वय किया जा सकता हे 
कि उच्च कोटि के प्राणियों में यह मस्तिष्क अधिक्राधिक बड़ 
क्यों होता जाता हे ? किन्तु हम संसार में पने शरीर 
ओर उनसे बाहिर की वस्तुओं को गति करा सकते हैं | इस गति 
की शक्ति से ही हमारे मस्तिष्क जीवित रहते हुए कार्य कर सकते 
हैं| अतण्व यह अत्यंत महत्वपूर्ण हे कि हमारे शरीर को गति 
का शासन बिल्कुल ठोक-ठीक हो | 

यह सिद्ध किया जा सकता हैं कि उच्च्च कोटि के प्राणियों म 
क्रमश३ नाज़कपना और गति का ठीक-ठोक नियत्रश अधिकाधिक 
हाता जाता है । ऊपर के प्रांणय में चढ़ते हुए यह पता चलता दे 
कि लघुमस्तिष्क की वृद्धि के साथ-साथ फुर्ती आती जाती 
है आर ऐसा समय आता है जब मुख भी-जिससे काम लेने में 
कुत्ते, बिल्ली, शेर, और समुद्री शेर भी अत्यंक्त चतुर होते हैं-- 
सबसे ऊँचे ओर सत्रसे अधक चक्करदार मस्तिष्क का साधन 
नहीं रहता । 

उस समय किसी उससे भी अच्छी वस्तु की आवश्यकता 
होती है । इस प्रकार मुख्य प्राशियों के बृद्विंगत क्रम म॑ हम को 
पता चलता है कि प्राचीन काल के बंदरों म॑ लेमर ( [,0॥0/ ) 
नाम के प्राणि अपने हाथों से पकड़ने ओर चलने का भी काम 
लेते हैं, यद्यपि वह अपने मुख्य से काम लेना ही अधिक उत्तम 
सममते हैँ | उन को दाना डालते समय इस बात को बखबों देग्व। 
जा सकता द्वे | किन्तु सब्त उच्च फोटि के लपूरों में हम देखते ८ूँ 
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कि बह वम्तु को ले लेते हैं और उसको परीक्षा करते हैँ। बह 
अपने भोजन को हाथ से उठाकर मुख में दे सकते है। अगले हाथ, 
जो लागवों बे से केबल चलने का ही काम देते हैं, अब अपना 
बिशेष काये बना लेते हैं श्रौर प्रत्येक अरगुली का स्थान महत्वपूर्ण 
हो जाता है। 

मनुष्य आध खड़े होने वाले लंगूरें स भो अधिक चतुर होता 
है | वह बचपन में गुटलियों चलने के पश्चात अपने हाथों से 
चलने का काम ब्रिल्कुल नहीं लेता । वद्द प्रत्येक श्रद्धली से टाइप 
राहइटर ओर प्यानों के उपयोग के समान प्रथकू २ काम लेना सीच 
जाता हे । इस समय मनुष्य बहुत ग्रधिक फुर्नोला द्वा जाता 
यर्याप उसमें ताकत निश्वय से ही कम हो जातो है ओर उसके 
साथ ही लघु मस्तिष्क की उन्नति भो रुक जातो है। 

यहू विषय अधिक रुचिपूर्ण इस कारण है कि इससे केवल 
मस्तिष्क को समझने मे ही सहायता नहीं मिल्नती, वरन्‌ बच्चों 
को सममने में भी सहायता प्िलती हे । बच्चों का संसार की 
उस जाति से सम्बन्ध है, जो सब प्रकार को चतुरता से ही रहती 
है | इसी कारण बच्च सदा अपनो फुर्तों से काम लिया करते हैं । 
इसी कारण बच्चों को फुर्ता के खेल अच्छे लगते हे और इसी 
कारण बच्चों को गेंद का शोक होता है । खेल बच्चे के काये का 
आधषश्यक भाग होता है । 


इक्कीसवां अध्याय 
मस्तिष्क का रहस्य 


नया मस्तिष्क ( ('०॥४।)४॥॥ ) ही मनुष्य के नाड़ी-संस्थान 
फा सब से अधिक महत्वपूर्ण भाग है। यह इतना बड़ा और 
सब ओर को इतना अधिक बढ़ा हुआ हे कि नाडी-संस्थान के 
सब पुराने भाग इसी के नीच छिप गए | जब कभी भी मनुष्य 
के मस्तिष्क के सम्बन्ध मे बातचीत की जाती है तो बह इसी के 
सम्बन्ध में की जाती है । इसी को बुद्दत मस्तिष्क भी कहत हैं । 

बृहत मस्तिष्क को पहिली पहल वेग्चने पर पता चलता है कि 
यह दोहरी इद्रिय है। इसके दो भाग हैं-दक्षिणाद्धं ओर वामाद्ध 
यह दोनों एक दूसरे के समान ही हैं । अथांत्‌ दो हाथों के ही समान 
हमारे मस्तिष्क भी दो हैं | मनुष्य का सारा शरीर द्वी इस प्रकार 
दो आधे भागों के सिद्धात पर बना हुआ है। 
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यदि बृहन मस्तिष्क के दोनों भागों को हल्के से प्रथक्‌ २ 
करके देखा जावे तो बीच में नाडी तन्‍्तुओं का टेर का ढेर 
दिखलाई देता हैं जो एक भाग से दूसरे भाग मे जाता हैं| 
मस्तिष्क के दोनों भागों के बीच भ यह पुल है और इसी के 
द्वारा वह दोनों एक होकर काम करते रहते है। मस्तिष्क के 
तल को देखने पर पता चलता हे कि उसमें भी श्नक अुरियां 
आर लपेट है । सारे मस्तिष्क के ऊपर गहरी २ घटियां हैँ । उनको 
गहराई ओर लम्बाई भिन्न २ प्रकार की होती है | किन्तु उनका 
एक निश्चित रूप होता है| यही रूप दोनों ओर के मस्तिष्क स 
होता है । सब मनुष्यों का मस्तिष्क मुख्य रूप से एकसा ही हाता 
है । उनके अन्दर की सब्र घाटियों ओर उभारों के विशेष नास 
रख लिये गए हैं । 

इन लपेटों का यह प्रयोजन हे कि इनस मस्तिष्क श्रन्दर ही 
अन्दर लिपटता हुआ बढ़ सकता हैँ ओर उसका श्रधक स्थान की 
आवश्यकता नद्दीं होती। मस्तिष्क का ऊपर का भाग बड़ा 
महत्वपूर्ण होता है । अनक युगो से प्राणियों के मस्तिष्क अधिका- 
घधिक बडे द्वाते जाते हैं । इसका अभिप्राय यह है कि मस्तिष्क को 
अधिक स्थान को भी आवश्यकता पडतोी रदी हैं, जिससे खोपरी 
भी अधिकाधिक बडी ही होती जाती है । शेष शरीर की तुलना में 
सख्ोपरी का आकार बहुत बडा होता है । 

शरीर की अपेक्षा मनुष्य का मस्तिष्क अधिक शीक्षता 
से बदु जाता हे | यह जाहिर की श्रपेज्ञा अन्दर अधिक स्थान 
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घेरे रहता है । दूसरे प्राणियों के मस्तिष्कों को देख कर इस बात 
का पता सगमता से लग सकता है। श्राणि जितने-जितने ही 
अधिक चतुर होकर शक्ति की अपेक्षा मस्तिष्क पर श्रधिक 
बिश्वास करते गए मस्तिष्क का तल भी अधिकाधिक लिपटता 
गया। विशेष अध्ययन वाला व्यक्त फिसी मस्तिष्क को देख कर 
ही यह बतला सकता है कि उक्त मस्तिष्क किस युग के विकास 
का है ओर उसमे कितनी बुद्धि है । 
अधिक बृद्धिमान्‌ का मस्तिष्क 

प्रसिद्ध २ व्यक्तियो के बहुत से मस्तिष्झो की परीक्षा करने पर 
पता चला कि बह बहुत अधिक गहराइयों ओर लपेटो बाले है । 
श्रफ्रीका के गजली आदमियो के मस्तिष्क स॑ तो यह मस्तिष्क 
अत्यन्त ही मिन्‍न होते हैं | इसका यह अभिप्राय है कि यदि हम 
सभी मस्तिष्कों को खोल कर प्रथ्बी पर फेला सकते तो सब से 
चतुर मस्तिष्क सव स अधिक स्थान को घेरते । 

खोपरी के आकार, परिसाण ओर उभार स॑ सस्तिष्क के 
लपटो का कुछ भी पता नहीं चलता। तो भी लपेटो की दृष्टि से 
स्वोपरी और मस्तिष्क का आकार बहुत कुछ मिलता जुलता है । 
किन्तु खापरी की मोटाई सब्र महुष्यों की एकसी न होन से उध्के 
आकार की भी मस्तिष्क से तुलना नही की जा सकती । 

मस्तिष्क की आश्चयंजनक रचना 

लगभग सो वे पूर्व जब मस्तिष्क के त्रिषय में कुछ ज्ञान 

नहीं था मनुष्यों का यह विश्वास था कि कपाल को नापने स 
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सस्तिष्क के विषय में बहुत कुछ जाना जा सकता है। किन्तु 
वर्तेमान विज्ञान बतलाता है कि यह सोचना बिल्कुल ग़लत है । 
क्योंकि श्रन्द्र के काये का कपाल पर कुछ प्रभाव नहीं पड़ता । 

हमको सस्तिष्क-तल के महत्व के कारण को समक लेना 
चाहिये | यदि किसी उच्च कोटि के प्राणि के वृहत्त्‌ मस्तिष्क को 
काटा जाबे तो पता चलता द्वे कि उसका रंग बाहर से धूसर 
( 00०५ ) और श्रन्दर स सफ़ेद होता है । सम्पूर्ण मस्तिष्क का 
ढकने बाली यह धूसर तह मस्तिष्क के लपेटों मे सदा नीचे को 
हो जाती है| इसको प्राय बल्क ( १५॥.।८ ) कहा जाता है । 

यह बल्क ही बास्‍्तविक मस्तिष्क हैं। यह मस्तिष्क में सत्र 
कहीं होता है । सनुष्य फे सस्तिष्क मे सबस अधिक आश्चयें- 
जनक यही है | इसके धूसर बणो होने का कारण यह है कि वह 
नाडी-सूत्रों ( वातसूत्रों ) से न बन कर नाड़ी-सलों से घना होता 
है । इसके ध्मतिरिक्त मस्तिष्क का शष भाग नाडी-सूत्रों अधवा 
नाडियों से बना हूं।ता हे । इसी कारण अंग की अन्य नाडियों 
के समान उसका रग श्वेत होता हे । धूसर वष्तक मे थोड़े से ही 
नाडी-सृत्र द्वोते है, जो उनके भिन्न-भिन्न भागों को थोड। बहुत 
जोख्ते है । 

करोड़ों सेलों से बना हुआ मस्तिष्क 

घूसर वल्क करोड़ों नाड़ी-सेलों का बना द्योता हे । यह नाड़ी- 
सेल सुषुन्ना नाड़ी के नाड़ी-सेलों से भी अधिक आश्चयजनक 
होते हैं । घूसर वल्क की परीक्षा करने पर पता लगा है ऊक्‍़्रि 
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उसमें सेलों की लगभग पांच तहें होती हैं । किन्तु मस्तिष्क के 
प्रथकू-प्रथक्‌ भागों मे सेल भी भिन्न-भिन्न प्रकार के ही होते हैं । 
मनुष्य के अतिरिक्त अम्य प्राणियों के मस्तिष्क में भी उन-उन 
भागों में सेलों की तहें उसी प्रकार की होती हैं । 

मल्तिष्क के इन संलों फी सूक्ष्म दशेक यंत्रे द्वारा परीक्षा को 
जाने पर भी यह कट्दना कठिन द्वोगा कि उक्त सेज्ञ किप्त प्राणि के 
मस्तिष्क के हैं । अलबत्ता यह अवश्य कहा जा सकता है कि 
उक्त संल मस्तिष्क के अमुक काये कराने वाले भाग के हैं। 
पेशियों को गति कराने, गन्ध का ज्ञान कराने, देखने का ज्ञान 
कराने और श्रवण शक्ति का उपयोग कराने वाले सेल तुरंत ही 
प्रथक २ पहचाने जा सकते हैँ । 

मस्तिष्क के सभी भागो को नाप लिया गया दे | इस समय 
पेशियों की गति, छूते, देखते, सुनन, चखने ओर सू धने के केन्द्रों 
को भली प्रकार पहिचाना जा सकता है । तो भी यद्द पता चलता 
है कि मस्तिष्क के एक बढ़े भाग को अभी तक नहीं छुआ जा 
सका है । इसके विषय में यही जान पड़ता हू कि इस भाग के 
जिस्मे कोई काये नहीं हे | अ्रभी वेज्ञानिक लोग इसफ किसी 
काये को नहीं बतज्ञा सके हैं। 

सिन्न २ प्रकार के प्राणियों के मस्तिष्कों की परीक्षा करने 
पर लगभग बीस प्रकार के ऐसे मस्तिष्क मिलते हैं, जिन 
को छोटे से छोटे श्राणि से क्रेकर आग उन्नति करने वाल प्राणियों 
में दोते हुए मनुष्य तक के मस्तिष्क को उन्नति के क्कास-क्रम से 
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रकक्‍खा जा सकता है । इस प्रकार तुलना करने से एक बढ़ी 
आश्वयेजनक बात का पता लगता है । वह यह है कि जितने दी 
नीचे प्राणियों के मस्तिष्क को देखा जाता है उनमें उपरोक्त भिन्न 
भिन्न ज्ञान-केन्द्र उतने ही पास-पास हैं | 
अत्यन्त नीचे जाने पर मस्तिष्क मे केवल यही ज्ञानकेन्द्र रह 
जाते हैं--गति, देखना आदि । यह सब ज्ञानकेन्द्र एक दूसरे के 
पास-पास होते हैं | इन्हीं से मस्तिष्क बनता है | किन्तु ज्यों-ज्यों 
मस्तिष्क का विकास होता हे ओर वह बडा होता जाता द स्या-त्यों 
यह ज्ञानकेन्द्र केवल अधिकाधिक बड़े ही नहीं होते जाते, बरन 
यह एक दूसरे स अधिकाघिक दूर भी होते जाते हैं। उनके 
बीच में मस्तिष्क का अन्य भाग आ जाता है। यहां तक कि 
उन्नति होते २ मनुष्य के मस्तिष्क मे भिन्न २ ज्ञानकेन्द्र--जो 
पहिले सब एक साथ रह कर मस्तिष्क को बनाते थे--श्रव केवल 
एक प्रकार की ऐसी भुरिया बन जाते है, जो मनुष्य के मस्तिष्क 
में यत्र तत्र बन जाती है । 
यदि इन भागों के नाड़ी-सेलों मे से आने बाले नाड़ी-सूत्रों 
का अध्ययन किया जावे तो इन क्॒रिंयों का अभिप्राय सुगमता से 
समम में आ सकता है | 
सूत्र सेलों में स निकल कर विशेष झ्ानकेन्द्रों मे उसी स्थान 
पर आते हैं, जहां हम आशा करते हैं। सत्र देखने के ज्ञानकेन्द् 
से सीघे आंख मे आते हैं । सुनने के श्लान-केन्द्र के सूत्र कान से 
जुड़े हुए हैं। गति के केन्द्र सुषम्ना नाड़ी मे आकर उन नाडियों 
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से जुड़े हुए हैं, जो पेशियों में जाती हैं। इन घटनाओं से इन 
शानकेन्द्रों के कार्यों को समभने में बड़ी सद्दायता मिलती हे । 
यदि मस्तिष्क के शांत भाग से जाने बाली नाड़ियों के गन्तज्य 
स्थान का पता भी लग जाबे तो मुखे ओर बुद्धिमान प्राशियों के 
बन्‍्तर फो अच्छी तरह बतलाया जा सकता हे । 


नाडी-सूत्र इन केन्द्रों से निश्चित समूहों में निश्चित ढंग पर 
निकल-निकल कर मल्लिष्क के द्वी दूसरे भागों में जाते हैं। यह 
नाड़ीसूत्र मस्तिष्क के भागों को एक दूसरे के साथ जोड़ते हैँ । 


मनुष्य और पशु के मस्तिष्क का बड़ा भारी मेद 


यदि एक कुत्ते के मेरुदरड अथवा प्राचीन मस्तिष्क (30॥०) 
फी मनुष्य के मेरदण्ड अथवा प्राचीन मस्तिष्क से तुलना की 
जावे तो उनमें कोई बड़ा भेद नहीं मिलता | किन्तु यवि मलुष्य 
और कुत्त के नये मस्तिष्क की तुलना की जाबे तो सूत्रों और 
सेलों के मिश्रण में भेद मिलता हे। दोनों के दृष्टिकेन्द मस्तिष्क 
के चसी भाग मे होते हैँ और उनमें एक ही प्रकार के सल द्वोते हैं | 


प्रधान अन्तर यद्द हे कि मलुण्य का घूसर बढ्क ((४॥॥०) 
ऋषधिक मोटा होता है | उसके अधिक मोटे होने के कारण की जांच 
करने पर पता चलता द्वे कि उसमें संयोजक सूत्रों (8 88008५0॥ 
ए्प०7०७) की संख्या बहुत अधिक होती हे। साधारणतया एक 
उच्च मस्तिष्क ओर नीचे मस्तिष्क में यही अश्तर होता हे कि उच्च 
मस्तिष्क के बिशष केस्‍्टदों में घूसर वल्क मोटा होता है, क्‍यों दि 
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बह संयोजक सूत्रों से ठलाठस भरा होता है। इसके अतिरिक्त 
सच्च मस्तिष्क में विशेष केन्द्र एक दूसरे से दूर-दूर द्वोते हैं 
कोर उनके बीच में नये-नय भाग मस्तिष्क के विशेष केन्द्रों को 
एक दूसरे से सम्बन्धित करते रहते हैं । 

बिशाष केन्द्रों मे दृष्टि और श्रवण के केन्द्र मनुष्य मे अधिक 
विकसित होते है । स्वाद ओर गध के केन्द्र मनुष्य की अपेक्षा 
पशुओं में अधिक विकसित होते हैं । 

गन्ध-शक्ति पशुओं में मनुष्यों से अधिक होती है 

भिन्न २ प्राशियों के मस्तिष्क मे गंध के भाग की परीक्षा करने 
पर पता चलता हे कि यह भाग अनेक युग पूनबे ही पूर्णता को 
प्राप्त हो चुका था | सम्भवत: उस समय दृष्टि ओर श्रवण शक्ति 
का अ्रस्तित्व भी न था। किन्तु आज कल दृष्टि का महत्व सू'घने 
से कहीं अ्रधिक हे | क्यो कि उसस न केवल अ्रधिक दूरी के 
पदाथ का ही ज्षान होता है, वरन्‌ बह गन्ध की अपेक्षा सहस्तों 
गुनी श्रधिक सूचनाए देती हे । 

प्राण-बिकांस के इतिहास का यद्द एक महत्त्वपूर्ण अध्याय 
है कि दृष्टि ने विकसित होकर गंध के स्थान को बहुत कुछ ग्रहण 
कर लिया । उच्च फोटि के प्राणियों में मनुष्य ओर बन्दर के 
पश्चात कुत्त का स्थान हे । इस बात को सभी जानते हैं कि कुत्ते 
की गम्ध-शक्ति कितनी उत्तम होती है । मनुष्य के मस्तिष्क के 
गन्ध का केन्द्र बहुत कुछ निषेल पड़ते २ बहुत छोटा पड़ गया है, 
जब कि कुल का दृष्टि का भाग बहुत घढ़ा हो गया है । 
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बह का दृष्टि केन्द्र वृहत मस्तिष्क के पिछले भाग मे दोनों 
ओर होता है | उसके विकसित होने से मनुष्य के मस्तिष्क के 
पीछे का भाग बड़ा होता है । अर्थात्‌ हमारे वास्तविक नेत्र हमारे 
सिर के पिछले भाग मे होते देँ । यह पीछे बतलाया जा चुका 
है कि मनुष्य का लधुमस्तिषक भी बड़ा होता है। किन्तु बृहत्‌ 
मस्तिष्क का दृष्टि-केन्द्र इतना बड़ा हो गया हे कि लघु मस्तिष्क 
जसके नीच पूर्ण रूप से छिप जाता है । 
भिन्न २ प्रझार की इन्द्रियों में अन्तर 

यह जान पड़ता है कि इस विषय मे थोड़ी गलती होगई हे। 
अनेक शिकारी पक्षियों की दृष्टि मनष्य की अपेक्षा कहीं तेज्ञ 
अधिक द्वोती हे । गिद्ध मरुभ[म मे पड़े हुए एक अनाज के करण को 
भी बहुत दूरी से देख सकता है । किन्तु क्या गिद्ध किसी सुन्वर 
दृश्य का अनु भव कर सकता है ? क्‍या वह सूर्योदय आर सूर्यास्त 
के समय के सुद्दावने दृश्य से आनन्दित हो उठता हैं ! अतएब टृंष्टि 
का उच्चपन लम्बी दूर तक देखने में न होकर देखे हुए पदार्थ के 
विषय मे अधिक ज्ञान प्राप्त करने मे हे। मनुष्य के दृष्टि-केन्द्र की 
अपेक्ता किसी भी प्राशि के दृष्टि केन्द्र मे अधिक गहराई नहीं होती। 

यह बतलाया जा चुका है कि मनुष्य में गंध और स्वाद 
अधिक महत्वपूर्ण नहीं द्ोते | यह कल्पना फो जा सकतो है कि 
रुपशे भी मनुष्य में अधिक विकसित नहीं द्वोता दोगा । किस्तु ग्रह 
सोचना भूल है । 
पक्षियों भे सब से अधिक बुद्धिमान तोता छोता हे । इस बात 


रेषे 
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का उसके केवल मनुष्य-शब्द की नकल करने से द्वी नहीं, बरन्‌ 
ओर भी कई बातों से पता चलता है । तोते की स्पशेन इन्द्रिय 
श्ण्य पक्तियों की अपेक्षा अधिक तेज होती है | वह अपने पंजों 
से अ'गुलियों के समान अच्छी तरह काम ले सकता है । वह 
थपथपा कर और छूकर वस्तु को पहिचान लेता है । 

वास्तव में सब स अधिक तेज़ र्पशेन इन्द्रिय वाला पक्तिद्दी 
सब से अधिक बुद्धिमान द्ोता है । स्पशेन इन्द्रिय सब इन्द्रियों 
की माता होती है । इसी का अध्ययन करने स सब इन्द्रियों का 
अध्ययन हो जाता है। अधिक बुद्धिमान बच्चा भी अपनी 
अंगुलियों से ही अधिक काम लेता हे | स्वस्थ बच्चा हाथ पर अधिक 
चलाता है । मनुष्य के मस्तिष्क का स्पर्श वाला भाग बड़ा शानदार 
होता है । मनुष्य की स्पशेनेन्द्रिय सब प्राणियोंसे क्रधिक विकसित 
होती है | सहस््र ब्ष मे भी किसी प्राशि को अर गुलियों से पढ़ना 
नहीं सिखजाया जा सकता | 

मनुष्य के मस्तिष्क में स्पशेन-केन्द्र का पता बहुत समय तक नहीं 
लगाया जा सका। यद्द मनुष्य के नेत्रों के थोड़ा ही नीचे द्वोता द्वे । 
मस्तिष्क के दोनों ओर धूसर वल्क का बहुत बड़ा भाग ऐच्छिक 
गति का केन्द्र होता हे । यहीं पर मनुष्य की इच्छाशक्ति आज्ञा 
देती दे ।इसको बहुत वर्ष) से चालक केन्द्र( '॥000 0७0४७) 
कहा जाता था । बास्‍्तव में इच्छाशक्ति और गति का केन्द्र ही स्पशेन 
फा केन्द्र है।यह दोनों पास पास ही हैं।इनस अधिक पास-पास 


ओर कोई केन्द्र नहीं हे । 
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सुनने की इन्द्रिय मस्तिष्क मे नीचे की ओर होती है । यही 
इन्द्रिय संगीत आदि को ग्रहण फरती है | मनुष्य मे मस्तिष्क का 
श्रवण-केन्द्र बहुत बड़ा होता हे । इसका मामला भी बहुत कुछ 
दृष्टि के जेंसा ही है | यद्यपि कुद् पशु हमारो अपेत्ता अधिक मनन्‍्द 
शब्द को सुन सकते हैं, किन्तु यह श्रवण शक्ति की उत्तमता की 
परीक्षा नहीं है | अच्छे और बुरे सगीत के अ तर को कोई पशु 
नहीं जानता, न कोई पशु गा ही सकता है । यह जान पडता हे कि 
संगीत के लिये मस्तिष्क मे साधारण श्रवण से प्रथक्‌ ही स्थान 
है | यह सामने को आर होता है, यद्यपि इसके विषय में अभो 
बहुत कुछ पता नहीं चला है । 


बाईसवां अध्याय 
मस्तिष्क का बायां ओर दाहिना भाग 


प्रायः सभी मनुष्य दाहिने हाथ से काम फरते हैं। थोड़े से बाएं 
हाथ से भी काम करते हैं । यद्यपि सभी मनुष्यों फो दोनों हाथों 
से काये करना पड़ता है, किन्तु दोनों हाथों से समान रूप से कोई 
भी काये नहीं कर सकता । बेला अथवा सारंगी बजाने वाले को 
एक हाथ से एक प्रकार के और दूसरे द्वाथ से दूसरे प्रकार के 
काये को करने का अभ्यास करना पड़ता है, यद्यपि दोनों ही काये 
अत्यन्त कठिन और भिन्न २ प्रकार के द्वोते हैं । मज़दूर को दोनों 
द्वार्थों से एक हो प्रकार का काये करने का अभ्याप्त करना पड़ता हे 

इस विषय को न जानने वाले व्यक्ति समभते हैं कि दोनों 
हाथों में कुछ न कुड स्वाभाविक अंतर अवश्य होता हैं। किस्तु 
यह विचार ठीक नहीं है। यद्द सारा प्रश्न मस्तिष्क का हे। 
मस्तिष्क के दोनों भागों मे परस्पर कोई अंतर नहीं दोता । 


कपर में मस्तिप्क का आनुपातिक म्थान 


। डयम मम्तिएक की विच्यवर्टे स्पष्ट दिखा द गहा हैं | ) 





/_ 8 
तक न | 5. हि तन ऊँ की अनसथ 


।, वृहत्‌ सस्तिष्क 2 लध मस्निष्छ 3 प्रादोन्न 
मस्तिष्क या सेतु | सपस्ना नाड़ी | (| (४॥]।४ ), 
) कशेरुकाएँ ( ६ 0 ०७ ) 
( प्र० २६० ) 
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हाथ और मस्तिष्क के सम्बन्ध को जांचने से बड़ी २ विचित्र 
बातों फा पता लगता है । मस्तिष्क मे बायीं ओर मनुष्य की ऐच्छिक 
गतियों के शासन का बड़ा भारी केन्द्र है। उसके नाड़ी-सेलों में से 
बहुत से सूत्र निकल २ कर गड्मगड़ा होकर एक बंडल बन गए 
हैं । यह सूत्र ही इच्छा अथवा निश्चय के मागे हैं | यह बंढल 
मस्तिष्क में बायीं ओर चलता हुआ कमश: मस्तिष्क की मध्य रेखा 
पर आ जाता हैं। इसके पश्चात्‌ यह सबका सब दोहिनी ओर आता 
है । यद कार्य पुपने मस्तिष्क श्रथवा सेतु ( (3५|४ ) में द्वोता 
है। इसका परिणाम यह होता हैं कि मस्तिष्क का बाया भाग 
वाहिने अंग का स्वामी बन जाता हैं । 

यदि किसी पुरुष को दाहिने हाथ से काम करने वाला कहद्दा 
जाता है तो इसका यह श्रभ्मिप्राय है कि उसका मस्तिष्क बायीं 
ओर हे । बायीं ओर से काम करने वाले का मस्तिष्क वाहिनी 
ओर होता । मस्तिष्क की क्रिया का प्रभाव दार्थों के अतिरिक्त 
अन्य अंगों पर भी पढ़ता है । 

यहद्द देख लिया गया है कि जम्म के समय दोनों ओर का मस्तिष्क 

विरकुल एक सा द्ोता हे | कुछ अधिक अषस्या होने पर भी 
दाहिनी ओर बायीं ओर के मस्तिष्क में कोई अतर दिखलाई 
नहीं देता | तब कुछ आदमी वाहिने और कुछ बाएं हाथ से क्‍यों 
काम करते हैं? दाहिने हाथ वालों की संख्या बाएं हाथ वालों 
की अपेज्ञा इतनी अधिक क्‍यों द्वोती हे? हमारे दोनों द्वाथों से 
कार्य ते करने में काये-राक्ति की मितन्ययिता दहे। जीवन नष्ट 
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होना नहीं चाहता । यदि एक वस्तु से ही काम चल जाता है तो 
प्रकृति दो वस्तुओं से काम लेना नहीं चाहती। मस्तिष्क की 
शिक्षा में भी यही नियम काम करता है । जब मस्तिष्क के एक 
ओर का भाग ही शिक्षा ग्रहण कर सकता है तो दोनों भागों पर 
शिज्ञा का बोक क्यों डाला जावे । प्रकृति एक अध्यापक के समान 
है, जिसके पास मस्तिष्क के रूप में दो विद्यार्थी हैं। यह 
श्रध्यापक सदा एक को ही अच्छी शिक्षा देता है । 


मस्तिष्क के एक भाग को ही क्‍यों शिक्षा मिलनी चाहिये ! 


मस्तिष्क के दोनों भागों को एक्र सी शिक्षा पाने की कोई 
श्रावश्यकता नहीं है । एक ओर के मस्तिष्क की शिक्षा पहिले 
प्रारम्भ हो जाती है । जिसकी शिक्षा का प्रारम्भ पहिले होगा, वही 
अधिक शिक्षित होगा। किन्तु कम शिक्षा प्राप्त मस्तिष्क भी 
श्रधिक शिक्षित से कम नहीं होता । इस प्रकार दोनों मस्तिष्क 
प्रे एक आगे ओर दूसरा पोछे रह जाता है । 


एक सत्तर बे के बृद्ध पुरुष के दुघेटनावश ऐसी चोट लगती 
है कि उसका दाहिना हाथ अथवा बायां मस्तिष्क बेकार हो जाता 
है । उस पुसष का वाहिनी ओर का मस्तिष्क अब भी स्वस्थ हे; 
यद्यपि वह इतना शिक्षित नहीं हे | अब वह दाहिना मस्तिष्क द्वी 
काम सीखना आरम्भ करता है | यह पुरुष अपने बाये हाथ से 
बहुत कुछ कास निकाल लेता है; किन्तु उसमें दाहिने हाथ के 
जैसी पूणेंता नहीं झाती । इसका कारण यद्र हे फि शिक्षा के 
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लिये वृद्धावरथा ठीक न होकर युवावस्था अथवा बाहयावस्था 
ही सब से अच्छा समय है । 
दुर्घटना की ज्ञति को मस्तिष्क किस प्रकार पूर्ण करता है ! 

अब एक पांच वे के बालक को ले लीजिये। वह बात-बीत्त 
कर सकता है और थोडा बहुत लिख पढ़ भी लेता है । 

किसी दुघेटनावश उसका बायों ओर का मस्तिष्क 
उपरोक्त वृद्ध के समान असमर्थ हो जाता है | किन्तु इन दोनों 
में बढ़ा भारी अन्तर हे । अब बच्चे का दाहिना मस्तिष्क काम 
करने लगता है । यह अ्रवश्य हैं कि उसको नये सिरे सं एक ढम 
दुधमुहे बच्च के समान सीखना होगा । किन्तु उसके बश्चा होने के 
कारण उन्नतिशील होने से वह दा एक वर्ष मे ही सारी कमी को 
इस प्रकार पूरी कर लेगा, जेसे कोई दुधंटना हुई ही नहीं । 

किन्तु दस प्रश्न के हल हो जाने पर भी यह प्रश्न शेष रह ही 
जाता है कि दाहिने हाथ से काम फरने बालों की ही अधिक 
संख्या क्‍यों होती है । 

इस का सब से बडा कारण ते संस्कार हे । हम बरूचे को 
होश लेते ही दाहिने द्वाथा से काम करना सिस्बलाते हैं। इसके 
अतिरिक्त एक बात श्रोर भी है । वद यद्द कि दाहिने हाथ से 
काम करने वाले माता पिताओं के बच्चे भी प्राय: दाहिने हाथ से 
कास करने वाले दी दवाते हैं । 

खक के संचार का भी इस पर बद्चा भारी प्रभाव पढ़ता है | 
कुछ व्यक्तियों का विश्वास है कि वाहिनी ओर की अपेक्षा 
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मस्तिष्क से बायीं ओर अधिक रक्त आता है । शरोर विज्ञान से 
भी इसी सिद्धात की पुष्टि होती है। फुप्फुस्तों से घमनियां (409798) 
इस प्रफार निकली हुई हैं कि दाहिनी ओर की अपेक्ता बायो ओर 
को रक्त का संचार अधिक सीधा होता है । किन्तु मस्तिष्क की 
परीक्षा करने पर इस पक्तपात का कोई प्रमाण नहीं मिलता। 
गत बीस तीस वर्षा' में इस बात का अनुभव किया गया हैं 
कि दाहिने हाथ से काम करने वाला का वारयां मस्तिष्क केवल 
अधिक फुर्ताला ही नहीं हं।ता, बरन बोलने, लिवने, पढ़ने ओर 
संगीत छुनने आदि के काये भो उस बाये मस्तिष्क द्वारा ही किये 
जाते हैं। बायें हाथ से काम करने वाले इन सत्र कार्या को दाहिनों 
ओर के मस्तिष्क से करते है । 
अच तनिक सुनने के विषय को ले लोजिये। प्रत्येक स्वस्थ 
पुरुष दोनों ओर के श्रवण कन्द्रों से ठोक २ सुनता है। किन्तु 
कुछ विशेष भाषाओं को समझते की शक्ति एक ओर ही होती है । 
दाहिने हाथ से काप्त करने वाले वायों ओर से शब्दों को 
समभते हैं । शब्दों के सममने का कार्य मस्तिष्क के एक विशेष भाग 
को करना पड़ता है | उप्तको शब्द अवण केन्द्र (ठप ॥6४7॥४2 
०७॥४४७ ) कद्दते हैं | यदि यह केन्द्र अिगड़ जाने तो कान 
सुनेगा तो अवश्य, किन्तु केत्रल बच्चे के समान बिना समझे 
हुए सुनेगा | अथवा इस प्रकार सुनेगा, जैसे हम किसी अ्रन्नात 
भाषा को सुनते हों | जो न्यक्ति एक से अधिक भाषाओं को 
जानते हैं उनके मस्तिष्क में उस २ भाषा का केन्द्र प्रथक्‌ २ दोता 
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हैं । वह कन्द्र श्रवण-केन्द्र के पास द्वी होता हे। उसका भी 
कमिक विकास होता हैं। 

किसी-किसी समय ध्यान अन्यत्र होने के कारण हम सुन 
तो लेते हैं, किन्तु समझ नहों पाते। तब पूछना पढ़ता है कि 
“आपने क्या कहा ?? और अपने भित्र के उसको दुबारा कहने 
से पूषे ही हम कभी २ समम भी जाते हैं । शब्द मस्तिष्क के 
श्रवण भाग में सुन कर भर लिए गए थे, किन्तु उनको न सममने 
का कारण यह था कि उन शब्दों को सममने वाले कन्द्र ने प्रहण 
नहीं किया था । किन्तु एक क्षण क पश्चात ही श्रवण-कन्द्र को 
आर ध्यान देते ही शब्द समक में आ गए । इस उदाहरण 
से केचल मस्तिष्क की कार्यशेली का ही पता नहीं चलता, बरन्‌ 
्रवधानता' का अर्थ भी समभ में आ जाता है । 

यह बतलाया जा चुका है कि संगीत के लिये भी मस्तिष्क 
के श्रवण केन्द्र के समीप एक प्रथक्‌ केन्द्र है।इस भाग की भी 
छथधिक से अधिक उन्नति हो जाती दे | 

अब देखने के विषय को लेना चाहिये। मस्तिष्क के दोनों 
भागों से भ्रत्येक वस्तु ठीक * देखी जाती है। फिम्तु दाहिने 
हाथ से काम करने वालों मे देंखे हुए को सममने का केन्‍्द्र 
मस्तिष्क के बार्ये भाग मे हो होता दे । यदि देखे हुए को समझने 
का केन्द्र बिगड़ जावे ता मनुष्य किसी बस्तु को ठीक २ वेखते हुए भी 
समक नहीं सकता । यद्दा तक कि वद्द एक देखी हुई बम्तु का नक्शा 
बना सकता है, किन्तु उसको एक बच्चे के समान समफ नहीं सकता 
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मस्तिष्क का देखने का केन्द्र बहुत समय से विकसित दो 
रहा है | इसका विकास प्रत्येक मनुष्य मे उसके ज्ञान के अनुसार 
होता है। किसी मनुष्य के मस्तिष्क की परीक्षा करके उसके 
देखने की अधिक से अधिक शक्ति को बतलाया जा सकता हे | 

मस्तिष्क के धिफास के समय बोलने के केन्द्र के पश्चात्‌ सब से 
प्रथम सुनने का केन्द्र ही विकसित होता है । इन वोनों केन्द्रों 
का एफ युगल होता है । जिनको लिखना और पढ़ना सिखलाया 
जाता है, उनमे एक ओर युगल तिकसित होता हे । यह युगल 
पढ़ने अथषा शब्द के देखने ओर लिखने के कन्द्र का दवोता है । 
अब हमको बाणी के कनद्र का अध्ययन करना है । 

बाणी मनुष्य की सबसे बड़ी विशेषताओं में से हे 

मनुष्य के मस्तिष्क में घाणी का केन्द्र सब से अधिक आश्रये- 
जनक और महधत्वपूरणो है । लिखना ओर पढ़ना भी कम महत्व- 
पूर्ण नही है, किन्तु वास्तव मे बह भी नये प्रकार की वाणी ही 
है। मनुष्य की सबस बड़ी विशेषताओं मे से वाणी अथवा 
भाषा भी एक है। इसी के कारण मनुष्य अ्रन्य प्राणियों की 
अपेक्षा अधिक आश्रयेजनक प्राणि हे । 

मनुष्य के मस्तिष्क के विशेष केन्द्रों में पहिली पहल षाणी 
के केन्द्र का दी आविष्कार हुआ था। संभवत: मनुष्य में बिकास 
भी पहिली पहल इसी का हुआ था | इसका आविष्कार उन्नीसवीं 
शताब्दी के मध्य में ओका नाम के एक फ्रांसीसी बिद्धान्‌ ने किया 
था | बाणी का केन्द्र मश्तिष्क के उसी भाग में हे, जो ओघ्र को 


म्रस्तिप्क के अंदर का चित्र 

इसमे भिन्न २ जान केन्ड्रों की नाडियो तथा अन्य सहत्वपुण 
अड्डे का इस प्रकार [दिश्॒छाया गया है कि सबसे ऊपर छललाट, 
फिर सिल्थवटों वाला वृद्धत्‌ सस्तिष्क, नीचे गसले मे पोर्टे जेसे 
भाग के बीच का भाग प्राचान मस्तिष्क आर उसके चारो 
आर का गौलाई वाल्या भाग लघु मस्तिपक है। चित्र से 
दानों आर दाना कान सिर की बाद्य रेखा को स्पष्ट बत्तला 
रहे हैँ | ज्ञान केन्द्रा को रेखाओं द्वारा वत्तलाया गया दे | 
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| गन्ध के द, -! दृर्िनाडी ,; नेश्न को घुसाने वाली 
नाड़ी,  नेनश्र-नाडिया, » चेहरे ओर जबदा की नाड़ी का 
मार्ग, |, नेश्र नाडिया, 7 चदरे की नाडो, ५४ श्रवण केन्द्र, 
५ स्वाद केन्द्र, (-।।  जिछा की साडियो का सांग, 
।2 फुण्फुसों यकृत , हृदय, उदगर और स्व॒र-यंत्र को नाडियो 
का साग, | 5 सपना नाढों का ऊपर का भाग, !4 छघु 
मशस्तिष्क |०, सिर को बाह्य रेखा, 6, कृष्दनू मस्तित्क 
( प्र० 7७० ) 
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पेशियों, जिब्हा और जबड़ों का शासन करता है । जिन पेशियों 
से घोलने में काम लिया जाता है उन सब का सम्बन्ध मस्तिष्क 
मे दोनों ओर है । किन्तु दनको चलाना एक काम है और उनसे 
बोलना बिल्कुल दूसरा काम है | यदि किसी प्रकार वाणी का केन्द्र 
बिगड़ जाबे तो हम बोल तो श्रवश्य सकेंगे, किन्तु तोते के समान 
गूंगे होकर बोलंग | 
मस्तिष्क के विषय में हट स्पेंसर के विचार 

हथेट रपैसर नाम के प्रसिद्ध दाशैनिक ने एक बार विचार 
प्रगट किया था कि सभवत पनन्‍्छा विचार करन बालों का मस्तिष्क 
दोनों ओर से काये करता है और बह साधारण मनुष्यों के मस्तिष्क 
से बहुत भिन्न होता है | याद मस्तिष्क के एक भाग से दूसरे भाग 
फो जोडने बाले “महासंयोजक” नाम फे स॒त्रों के बंडलों को देखा- 
जाब तो इस बात का मुल्य समझ में आ सकता दै। किसी दिन 
यह सिद्ध क्रिया जा सकेगा कि हबटे स्पंसर का 'सिद्धान्त सोचने 
में ही नहीं, वरन्‌ सममने, पुस्तक बनाने, कधिता करने और 
चित्र बनाने आदि के विषय में भी ठीक है। एक बडा भारी 
प्रश्न यद द्वे कि शक्ति को बिना नष्ट किये और बिना वोनों ओर की 
शिक्षा सम्बन्धी योग्यता को कम किये शिक्षा किस प्रकार दोनों 
ओर के मस्तिष्क को विकसित कर सकती है। इसका उत्तर 
क्लेबल यह है कि विशेष कायो की शिक्षा दोनों ओर के मस्तिष्कों 
को दी जा सकती है | यदि एक और का मस्तिष्क अयोग्य हो जावे 
तो दूसरी ओर का मशस्तिष्क उतनी ही तत्परता से काये करेगा । 


तेईसवां अध्याय 
हमारी आइचये जनक म्रन्थियां 


प्रन्थि ( (५।४७॥५४ ) शब्द आज कल से सामान्य हो गया 
है। कभीर गदेन की प्रेथियां सूज फर हमारे ध्यान को अपनी 
ओर हटठात्‌ आकर्षित कर लेती हैं | तौ भी इस शब्द की परि- 
भाषा करना कठिन है । 

वास्तव में ग्रंथि उस श्र ग अथवा यंत्र को कहते हैं, जिसका 
कार्य किसी रस बनाने का होता है । बनने फे पश्चात्‌ यह रस 
उस स्थान भे पहुंच जाता है, जहां इसकी आवश्यकता होती है । 
वास्तव में हमारा सारा शरीर एफ रसायनिक प्रयोगशाला 
((एाशग्रा2०७। [.0.00780079 ) है। शरीर के सभी सेल उसको 
बनाते हैं। उसकी नाड़ियां, चमे, पेशियां और रक्तकोष रसाय- 
निक पदार्थों को बना-बना कर रक्त मे मिलाते हैँ भर सेलों पर 
भी अपना प्रभाव डालते हैं। 
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किल्तु शरीर के बहुत से सेलों का कार्य उनके रसायनिक 
काय से भी श्रधिक महत्वपूर्ण '्रोर भिन्‍न है । उनके द्वारा जो 
रसायनिक पदार्थ बनते हे उनका महत्व उसी प्रकार कुछ कप 
होता है, जिस प्रकार नाडी-सेलो का मुरूय कारये पेशियों म गति 
उत्पन्न करना, सोचना अथवा श्रनुभव करना; चरम के सेल्नों 
का मुख्य काये अधिक गतराई की रचना की रक्षा करना, 
संयोजक तन्तुओं के सनों ( (00॥7806४2-॥॥११॥७-०७।|५ ) 
फा काये सूत्रों को वनाना, पेंशियों के सेलों का मुख्य काये 
श्रगों मे गत कराना और रक्‍त को घुसाना तथा लाल रकत- 
सेलो ([१९१ ७।००० ८७।|३) का काये ऑषजन को ले जाना है। 

इन सब के विरुद्ध म्रंथियों का रसायनिक काये उनके द्वारा 
उत्पन्न किये हुए पदार्थ से प्रथक्‌ पद्धिचाना ज्ञाता है । थूक वाली 
प्रंथियां थूक ( ५४।४० ) निकालती हैं । लसीका वाली म्रंथियां 
लसीका ( [,ए70]) ) निकालती हैं। 'आ्रामाशायिक रस बाली 
ग्रंथिया आमाशयिक रस ( (+०597० “धा०( ) निकालती हैं। 
क्लोम ग्स वाली प्रन्थियां क्लोम ( रिक्वाए ७४९ चंधाए€ ) 
निकालती हैं । यकृत और दुरध की ग्रन्थियां पिस निकालती हैं; 
और पसीने की प्रंथियाँ पसीना ( :१७७४। ) निकालती हैं । यह 
सभी पदार्थ शरीर के स्वास्थ्य के लिये अत्यन्त धआात्रश्यक हैं। 

यदि प्रन्थि के रस की आवश्यकता उसके समीप न होकर 
प्रन्थि से दूर दोती है. तो उस प्रन्थि से आवश्यकता के म्थान तक 
एक मली लगी होती है | पह नलो उस विशेष रस की पणाल्ो 
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( 700०७ ) कहलाती है । यकृत और क्षद्र अंत्र के बीच में पित्त- 
प्रणाली लगी हुई है । अंड स शुक्रअ्रणाली और वृक्त (070998) 
से मृत्र-प्रणाली लगी रहती!हे। परन्तु जब रस किसी विशेष 
स्थांन के लिये नहीं बनता, प्रत्युत सम्पूणे शरोर के लिये बनता 
है तब किसी प्रणाली की आवश्यकता नहीं होती। यह रस 
प्रन्थि के लसीका या रक्त मे मिल जाता हे और रक्त द्वारा शरीर 
के सब श्रगों मे पहुंचता हे । अतएव प्रणालियों के हिसाब से 
प्रन्थियां दो प्रकार की होती हैं-- 

१. प्रणाली वाली प्रन्थियां ( (॥।३48 ज्ञात तैघ९६ ) 

२ प्रणाली रहित ग्रन्थिया ( [)प00९8१ (+]ता0५ ) 

प्रत्यक प॒न्थि के स्लाब की रसायनिक परीक्षा की जा सकती 
है। आंसू की ग्रन्थिया आसू गिराती हे । उनमे मिलते हुए क्षार 
को निकाल कर चखा जा सकता है । दुग्ध की प्रन्थियां दुग्ध 
देती हैं। उसको भी एकत्रित करके उसकी रसायनिक परीक्षा 
की जा सकतो हे | 

प्रणाली रहित अन्थियों के कार्यों का पता बहुत दिनों तक 
नहीं चला । ऐसी प्रन्थियों में चुलिका (]09०79), उपचुल्लिका 
(02७7.809 00), थाइमस (00४ 770७), पीनियल (/08) 
ओर पिटयुट्री (!?0५॥/थ ३) प्न्थिया मुख्य है । 

यह ग्रन्थियां बहुत छोटी हैं । बहुत समय तक इनके महत्व 
का पता बिल्कुल नहीं लगा। किन्तु इस बात का पता क्वग गया 
है कि शरीर से इनका फायें भी अत्यन्त महत्वपूर्ण हे । 


र्ज्र परीर विज्ञान 


इनमें संभवत' सबसे अधिक कोतुक पृर्ण चुहिका प्रन्थि हे । 
विज्ञान ने पहिली पहल इसी का पता लगाया था। यह हलक के 
ठीक सामने होती है । इसी के बढ़ जाने को “घेघा” ((40700 ९) 
कहते हैं । यह बढ़ने पर सुगमता से देखी जा सकती हे । यद्यपि 
यह तांल मे लगभग ढाई तोला ही होती है, किम्तु सारे शरीर 
का स्वास्थ्य इसी के ऊपर निर्भेर हे । यदि वाल्यावध्था मे इसका 
स्राव कम हो तों शरोर और मन दानों का विकास रूक जाता 
है, जिसके परिणाम स्वरूप मनुष्य मूग्वे सा ही रह जाता है। 
सन ९८७४ में फ्रास मे ऐसे मूर्खो की सख्या १२२,७०० थी और 
भारत में तो यह संख्या लाखों मे है । यदि यह प्रन्थि अपना 
काये न करे तो कैसा ही अच्छा भोजन दिया जाने पर भी बच्चा 
बौना ओर मूर्बे ही रह जाता है। 


मूर्ख अथवा बुद्धिमान्‌ बनाने वाली चुल्तिका ग्रन्थि 

यह स्रन्थि स्लियों में पुरुषा की अपेक्षा कुछ बडी दवोती है। 
उसका भार ३० माशे के लगभग द्वोता हैं ओर रग पीलाहट लिये 
हुए भूरा। जब स्थी रजस्वला अथवा गभेबती होती है तब उसका 
परिमाण कुछ बढ जाया करता है | 


चुल्लिका ग्रस्थि हमारे स्वास्थ्य का एक परमावश्यक अंग 
है | इसका बदना या छोटा दो जाना; इसका कम काम करता या 
आवश्यकता खे भ्रधिक काम करना--दोनों ही बातें बुरी हैं। 
जब यह अंग ठोक रे काम नहीं करता तब स्वास्थ्य ठोक नहीं रहता। 
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चुटिका प्रन्थि मे जो वस्तु बनती हे उसके कम बनने या 
बिल्कुल न बनने से एक प्रकार का मूखेपन हो जाता है । कुछ 
घालक बचपन से ही मन्व-बुद्धि द्वोते हैं। उनके दात वेर में 
निकलते हैं ओर जब निकलते है तो देर तक स्थायी नहीं होते, 
बरन्‌ शांघ्र गल जाते हैं। उनका पेट फूला रहता है, हाथ-पेर 
छोटे और टांग भारी होजाती है । चेहरा पीला सा रहता दे । कपर 
के विवर समय पर बंद नहीं दोते | पेशिया कमज़ोर होजाती हैं | 
बच्चा अपने सहारे खड़ा नहीं हो सकता, बुद्धि बहुत कम होती 
है। यदि यह बच्चे जीते हैं तो आयु के बदन के साथ २ उनके 
श्रंग नहीं बढ़ते। उनकी बुद्धि भी विकसित न होकर छोटे बच्चों के 
जेसी ही रद्द जाती है । उनमे योवन के चिह्न भी प्रगट नहीं होते । 

चुल्लिका प्रन्थि के विकृृत होने स्रे और भी रोग हो जाते 
है। स्थियों में इसके रोग श्रधिक पाए जाते हैं । इसके बिकृत 
होने से ख्री स्थल हो जात्ती है, उसकी त्वचा भारी पड जाती 
है और उसमे रूखापन आ जाता है । बाल गिरने लगते 
हैं, चदरा फूल जाता है, ओष्ठ मोटे हो जाते हैं, नकुने चौड़े और 
मोट पड़ जात॑ हैं, विचार ओर स्मरण शक्तियां कम हो जाती हैं, 
चाल सुस्त हो जाती हे, शरीर का तापक्रम कम रहता है और 
सिज्शाज़् चिर्डाचड[ दो जाता हे। इसका रोगी दिन-ब-दिन 
अधिकाधिक वहमी द्वोता जाता हे। यदि यद्द रोग बढ़ता जाते 
तो एक प्रकार का पागलपन हो जाता है | 

इस ग्रस्थि के आवश्यकता से अधिक काम करने पर भी 
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स्वात्थ्य खराब रहता हे! ऐसी दशा में हृदय को चाल तेज़ दो 
जाती है। घमनी-स्पंदन (नाडो को गति) जो साधारणव: ७०-०५ बार 
प्रति मिनट होता दे अब प्रति मिनट ६०, १००, १४० या १६० बार 
तक होने लगता है। शअ्रंगुलियों की छोटी-छाटी धमनियों की 
फडक भी सुगमता से प्रतीत होने लगती है। आखे आगे को 
निकल आती हैं । पलक आखों को अच्छी तरह नहीं ढक सकते । 
प्रन्थि का परिमाण बढ जाता है । हाथ कांपने लगते हैँ। इन 
बातों के अतिरिक्त रक्तहीनता, दुअलापन ओर कमज़ोरी बढती 
जाती है ओर अंत में मन्‍्द ज्वर भी रहने लगता है । 

इसकी परीक्षा करने पर पता लगा है कि इसके आफ़ार को 
तुलना में इसकों रक्त बहुत अधिक मिलता है । इसमे छीे बड़ो २ 
घमनियां रक्त लातो हैं ओर बड़ी २ शिराएं इसमें से रक्त को 
ले जाती है । शरीर का सभी रक्त इसमें से होकर बहुत थोढ़े 
समय मे निकल सकता हे । 

सोभाग्यवश इस ग्रन्धि के रोंगो की चिकित्सा का भी 
आपिष्कार हो गया है | पुतंगाल के दो डाक्टरों ने पता लगाया 
है कि यदि भेद की चुल्लिका प्रन्थि (]॥ए700 (|४॥7 ) 
को मनुष्य में लगा दियां जावे तो वह ठोक २ काम करेगो। उसके 
पश्चात न्यू केंसिल के डाक्टर जाजें मरे ने पता लगाग्रा कि मेढ को 
चुल्लिका प्रन्थि का इंजेक्शन (९८५७9) मी इसमे लाभप्रद 
होता हे | इसके बाद यह भो पता लगा कि उक्त चुहिका ग्रन्थि के 
सार (!१५६४800) का मुखर द्वारा सेवन करने से भो लाभ द्वाता है । 
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इस चिकित्सा से शरीर ओर मन दोनों को ही परयाप्त लाभ 
देखने में आया है । 

चुल्लिका ग्रन्थि को शरीर की घोंकनी का स्थानापञन्र सममा 
जा सकता है | 

उपचुल्लिका ग्रन्थियां 

चुल्निका प्रन्थि के पीछे चार मटर के आकार की उपचुदिका 
प्रस्थियां ( [29/0/]४7.009 ) होती हैं । इनका आविष्कार 
सन (८८० में हुआ था। शरीर के लिये यह भी बड़ी महत्वपूरण 
हैं । इनके निकाल देने से पेशियां सिकुड जाती हैं। इनके कारण 
ही बचपन मे मरोडा तथा अन्य रोग हो जाते हैं । 


थाइमस ग्रन्थि 
इस ग्रन्थि का कुछ भाग वक्ष में उगेस्थि के पीछे ओर कुछ 
प्रीवा के नीचे के भाग में होता है। यह लगभग दो इंच लम्बी 
होती है । दूसरे बष में यह पूरो बढ़ कर चोदहवे वर्ष में बिल्कुल 
गायब हो जाती है। यह प्रन्थि भी बडी महत्वपूर्ण होती है । 
यदि इसको एक बच्चे में से निकाल लिया जाबे तो अस्थियां 
ठीक २ नहीं बदेंगी । जनमें चूना कम रह जावेगा ओर प्राणि को 
उर्नात हक जावेगो। बचपन में इसके ठीक काम न करने से 
बश्चा बोना ही रह जाता हं। इसके अतिरिक्त वह मोटा और कमजोर 
हो जाता दे । उसको एक प्रकार का श्वास रोग भी हो जाता है । 
उपवुक 
इन सब मल्थियों स भी अधिक मद्दत्त्वपूणे उपवृक्क ( ४७७८७- 
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7९१०७) ) ग्रन्थियां होती हैं। यह प्रन्थिणं उदर में दोनों 
पृ ( गुर्दों) के ऊपर के सिरे पर टोपी के समान होती है। 
दाहिना उपबवृक्ष बाएं से कुछ छोटा और त्रिकांणाकार होता हे । 
बायां उपवृदक्‍क अधेचन्द्राकार होता है । यह प्रथिन्यां रक्त में 
अत्यंत आवश्यक पदार्थ डालती हैं | यदि किसी प्राणि मे से इन 
ग्रन्थियो को निकाल दिया जावे तो वह निगल होकर प्रायः मर जाता 
हैं। उनसे स्राव कम होने से पेशिया निबेल रह जाती हैं ।रक्त 
का दाब ( [3]000-[0/95५८४ ० ) अथवा रक्त-चाप कम हो जाता 
है और नाडो सम्बन्धी रोग हो जाते है । इसका ख्राव मात्रा से 
अधिक होने से रक्त-चाप भी अत्यधिक होने लगता हे । 

संभवत यह प्रन्थियां रक्तावत का शासन करती हैं । नाड़ियों 
से इनका बड़ा घनिष्ट सम्बन्ध होता हे। भय अथवा कोघ का 
इनके खाव पर तुरत प्रभाव पडता हे । इसका जल्लाव रक्त मेसे 
शकरा को दूर करके उसकी गत कराता है । शकेरा पेशियों का 
श्राहार है | इसी के स्राव से हृदय की घड़कन भी घीरे २ अथवा 
देर से होती है । 

भय के समय मनुष्य पीला क्‍यों हो जाता हैं 

जब मनुष्य भय के उपस्थित होते पर पीला द्वो जाता है 
ओर उसका हृदय जोर से धड़कने लगता है तो इसका यह 
आवश्यक अथ नहीं हे कि वह भयभीत है। इसका यह श्भिप्राय 
है कि उसकी उपधपृक्‍क प्रन्थि ने रक्त में स्राव मिला दिया है, 
जिससे उसके चमे के रक्तकोष सुकड़ गये हैं । मनुष्य क्रोध से 
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पोला होने पर लाल होने की अपेत्ता अधिक भयानक होता हे । 

रोमाख् भी उपधृक्‍क के कारण दी होता दे । शरीर के प्रत्येक 
रोमकृप के नीचे उससे सम्बन्धित एक पेशी होती है । उस पेशी 
के सुकड़ने पर बाल खडे हो जाते हैं । रोमाख्ल के समय उपचृक्‍क 
का स्राव इन पेशियों मे पहुच जाता है । 

लज्जा से लाल होना ओर रोना भी उपवृक्ष के ही काये हैं । 

इस प्रन्थि से स्राव को खींचना स्गस है | इस स्राव का 
नाम ओपधियों मे ऐड नेलिन ( &0९०।॥7 ) होता है । यह 
पेशियों को संक्ुचित करके रक्त ल्लाव के रोकने भे काम आती है। 
उससे रक्त-चाप भी बढ़ता है । इसको कोकीन के साथ मिला 
कर इससे बिना कष्ट के दांतों को भी उखाडा जाता है | 
ग्रन्थि बना हुआ मस्तिष्क का लुप्त चक्ष-पीनियल ग्रन्थि 

पीनियल प्रान्‍्थ घादाम जितनी बड़ी होती द्वे । यह मस्तिष्क 
को तली में होती हे | यह ग्रन्थि उपबृकक्‍क्त अधवा चुल्लिफा 
प्रस्थियों के समान महत्त्वपूणे नहीं होती | इसके विषय में 
महत्त्वपूर्ण बात इसका इतिहास दे । वास्तव में यह आख का 
ख्रवशेष हू । ध्यन्धे कीड़े मे यह अब भो आंख के समान ही 
मिलती ह। इसके द्वारा कीडा कुछ देख भी सकता है। प्राचीन काल 
में इस गन्थि में दृष्टि शक्ति थो | मनुष्य तथा अन्य प्राणियों मे 
अब इसका देखन से कोई सम्बन्ध न रह कर यह केवल एक 
प्रस्धि सात्र द्वी रह गई है | 

अनुमान ह कि इस ग्रन्थि का काये ल्लगिक चिन्द्ों को शीघ्र 


र८्‌ शरीर विज्ञान 


उत्पन्न न होने देना है । एक छे वर्ष की कन्या एक जवान स्त्री के 
सभान माछूम होती थी | उसके कक्षतल में ओर विटप देश में 
बाल उग आये थे; उसफो मासिक ख्राव होता था और उसफी छाती 
भी खूब बड़ी थीं । मृत्यु के बश्चात्‌ पता चला कि एक गुल्म के कारण 
इसकी पीनियल प्रन्थि जाती रहो थी । उसका रख शरीर में बसा 
को एकत्रिश होने मे सहायता देता हे। शिशुओं का मोटापन 
पीनियल और थाहमस द्वारा होता है । 

यह बाघ बडी कोतुकप हे कि डेस्कारटीक्ष (|)९४५ ७ 0४) 
नामक प्रश्िद्ध फ़ासीसी वैज्ञानिक ओर दर्शनिक पीनियल प्रन्थि 
में हो जीवात्मा का निवास मानता था | 

पिट्युटरी ग्रन्थ 

मस्सिष्क के नीचे पीनियल ग्रन्थि के ही पास पिट्‌युद्री प्रन्थि 
है | इसके दो खण्ड होते हैं; अगला और पिछला । इसका एक 
भाग नांक और हलक के तन्तुश्नों स निकला हैं तथा दूसरा 
मस्तिष्क से निकला है । इन दोनों ही भागों के काये प्रथक्‌ रहें । 
एक तो रक्त के दबाव ( [3|000 ए7८४७०7७७) पर प्रमाव डालता 
हैं योर कृसरा कंकाल के यथाप्रमाण बढ़ने पर | 

इसके 'एक भाग का इंजेक्शन रक्त कोर्षो ओ देंमे स रक्त का 
प्रेशर ( द्वाष या चाप ) बहुत बढ़ जाता हैं। 

गर्भाक्ख्था में इसके अप्खण्ड के अधिक कारये फरमे से दिव- 
पन! उत्पन्न होता है। आयलेंड के प्रसिद्ध देव कोरनिलियस 
मैकप्ाय (८फुट ६इंच)ओर चाल्स वाइने (८ फुट २ इंच) दोनों को 
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यही रोग था। रूस के प्रसिद्ध देव फेडर मेकनों (९ फुट ३ इंच ) 
के हाथ २७ इच लम्बे है । 

इस प्रकार मस्तिष्क के अन्दर की इस ग्रंथि में देव बनाने 
की शक्ति है । सन १९२३ में एक ओर प्रणाली रहित प्रन्थि का 
पता लगा । इसका अविधष्कार शरीर विज्ञान (?॥ए४002%) 
के इतिहास में बड़ा महत्वपूर्ण है । 

मनुष्य के सब्र स भयकर रोगों में मधुमेह ( [0/500५2४ ) 
भी एक है । इस रोग के कारण पाचन क्रिया में शकरा से काम 
नहीं लिया जा सकता । अत्तएब शकरा रक्त में सीधी सिल कर 
श्रनेक प्रकार के रोग उत्पन्न किया करती है। 

मधुमेह ओर क्लोम ग्रंथि 

अभी तक यह रोग एक रहस्य ही बना हुआ था; किन्तु इतर 
बात का अभी २ पत्ता चला है कि कलोम ( ?७0724७8 ) ग्रथि 
का इससे कुछ न कुछ अवश्य सम्बन्ध है । क्‍यों कि यह रोग 
क्लोम प्रथि की रुग्णावस्था मे और उसके निकाल देने पर हुआ | 

क्लोम ग्रान्‍्थ पाचन काये को करती द्वे । यह क्लोम रस 
(72५0८:४३(॥० /एा८८) को उत्पन्न करती है । यह रस पाचन 
क्रिया में बडा महत्वपूर्ण काये करता है । किन्तु यह विचार किया 
गया है. कि यह ग्रंथि कुछ स्राव को रक्त मे सीधे मिला देती हे, 
जिससे जीवित सेल शकरा का सेवन करते हैं | इसी सिद्धांत पर 
काये करते हुए स्वस्थ क्लोम ग्रंथि के सार के इंजेक्शन मधुमेद्द 
में दिए गए; किन्तु यह सभी प्रयत्न निष्फल सिद्ध हुए। तब 
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यह सोचा गया कि संभवत: श्रवल पाचन रस श्रन्दर के दूसरे 
स्रावों को नष्ट कर देते थे । 

किन्तु कुछ लोगों ने यह देखा कि कक्‍्लोम प्रणाली के रुक 
जाने पर कलोम ग्रंथि के कुछ टुकडों के अतिरिक्त सभी सेल मर 
गये । यह भी पता लगा कि इन टुकड़ों के रहते हुये मधुमेह नहीं 
हुआ । अतएव यह विश्वास करना पड़ा कि यह टुकड़े प्रणाली- 
रहित बह ग्रंथिया थीं, जिनसे श़्रा के सम्बन्ध का लाजे 
निकलता था। श्रन्त में इन दुकडों से इन्स्युलोन ( [80। ) 
नामक पदार्थ निकाला गया । इसका इजेक्शन रक्त में करने से 
रक्त की शकंगा दूर हो जाती है । यह अविष्कार वाह्तव में बड़ा 
भारी महत्वपूर्ण था, यद्यपि इससे भी कई एक को लाभ नहीं हुआ। 
क्या बन्दर की ग्रंथियों से युवावस्था फ़िर आ सकती हैं! 

इन प्रणाली रहित प्रन्थियों के मार से अनेक रोगों को लाभ 
होता है । अनेक रोगों मे दो २ ग्रंथियों के सार का सबन किया 
जाता है | कुछ का तो यहां तक विश्वास है कि युवक पशुओं 
की ग्रंथियों के सार का सेवन करने से फिर युवावस्था प्राप्त की 
जा सकती है। किन्तु यह बात इतनी सुगम नहीं हे। क्‍यों कि 
एक दो ग्रंथि के हर फेर से कभी युवावस्था नहीं आआा सकती। 
युवावरथा शरीर की सारी ग्रन्थियों के बदलने से ही श्रा सकती 
है | यह कार्य ठीक उसी प्रकार है, जिस प्रकार घड़ी के एक या 
दे। पहियों को तेल देकर उनको चलाने की आशा रखना | आज 
कल बन्दर की प्रंथियों के द्वारा युवा बनाने के अनेक विदेशों 
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विज्ञापन देखने में आते हैं | किन्तु यह स्मरण रखना चाहिये कि 
वह सब कोरी ठगविद्या हे । 


प्लीहा (89००0) 


प्रणाली विद्वीन प्रंथियों में प्लोहा ( तिल्ली ) को भारतवर्ष में 
सब कोई जानते हैं । इसका रंग बेजनी होता है | भार में यह ३ 
छूटांक के लगभग और लम्बाई में ४ या ५ इंच होती है | मले- 
रिया आदि च्चरों में प्लीहा का परिमाण व जाता है । प्लीहा के 
किसी विशेष काये का अभी तक पूरी त्तोर से पता नहीं चला हे । 
यदि किसी व्यक्ति के शरीर में से प्लोहा निकाल लो जाबे तो उस 
व्याक्ति के स्वास्थ्य मे अभी तक कोई अन्तर देखने में नहीं आया | 
वैज्ञानिकों का अनुमान है कि यह प्रंथि रक्त के उन लाल करों 
को नष्ट करती हे, जो अपना काम कर चुके है और जिनकी श्रायु 
पूरी हो चुकी है। यद्द प्ैथि श्वेत कणों को बनाती भी है। संभवत: 
यह प्रंथि किसी प्रकार शरीर की रोगाणुओं से रक्षा भी करती है । 

अंड ओर डिम्ब ग्रंथियां 

अनन प्रंथिया ( पुरुष में अण्ड ओर ल्लो में डिम्ब प्रंथि ) 
ही शरीर में ऐसी ग्रंथिया हैं जो खटिक सम्मिश्रणो के शरीर मे 
जमा होने को कम करके कंकाल के अधिक बढ़ने को रोकती हैं | 
यदि इन ग्रन्थियों को बचपन मे निकाल दिया जाये तो सम्पूर्ण 
कंकाल लम्बा हो जाता है । 

यदि दोनों अरड निकाल दिये जाबे तो नपुसकता दो जाती 
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है। नपुसक सम्तानोर््पोत्ति नहीं कर सकता, किन्तु यह चाबश्यक 
नहीं कि वह मैथुन भी न कर सके । 

यह बात स्मरण रखनी चाहिये कि प्रत्येक व्यक्ति में दोनों प्रकार 
के लेंगिक चिन्ह होते हैं | अण्ड और डिस्ब प्रथियों का काम है 
कि वह एक प्रकार के चिन्हों को दबा दे, जिसस व्यक्ति में एक 
ही प्रकार के लेंगिक चिन्ह प्रधान रहे ( नर या नारी )। अख्ड 
का काम नारी चिन्हों को दबाना शोर नर चिल्हों को उभारना 
है; डिम्व प्ंथि का काम हे नारो चिन्हों को उभारना और नर 
चिन्हों को दवाना | 


प्रणाली वाली ग्रंथियां 

प्रणाली सहित ग्रधियों मे भी कुछ प्रन्थियां ऐसी हैं, जो 
दोनों प्रकार फी वस्तुए बनाती है | एक बह, जिसकी विशेष स्थान 
में आवश्यकता होती हे, दूसरी बह, जो रक्‍त के द्वारा सम्पूणों शरीर 
में भ्रमण करती हे । प्रंथि बास्तत्र मे सेल समृह होता है । 

यक्ृत्‌ ( जिगर ) 

प्रणाली सहित प्रंथियों मे बक्ृत्‌ ( (,०४८7 ) सत्र से बडा 
होता है।यह प्रंथि बच्चन-उद्र-मध्यस्थ -पेशी के नीचे रहली दे । इसका 
अधिक भाग दादिनीं ओर रहता है । इस मे पित्त ( 8॥|6 ) 
बनता हैं, जो पित्तप्रणाली द्वारा शुद्ध अन्त्र के पकाशय नामक 
भाग में पहुच कर भोजन को पाता है। इस प्रंथि का भार ढेढ 
सेर के लगभग द्वोता है | 


शरीर विज्ञान रेप. 
क्लोम ( 800०:९७४ ) 


यह ग्रंथि उदर मे मेरुदरड के सामने आ्रामाशय ओर अ्रन्त्र के 
पीछे रहती है । इसका रस एक नली द्वारा पक्काशय में जाता हें 
आर भोजन को पचाता हैं | इसका वज़न डेद छुटांक के 
लगभग होता है । 

अड या शुक्र ग्रंथियां 

यह दो होते है ओर केवल पुरुष मे ही होते हैं; ल्ली भे 
नहीं | इन मे शुक्र या वीये बनता है | शुक्र पहिले शुक्र प्रणोली 
द्वारा शुक्राशय भे जाता है ओर वहा स मेथुन के समय मृत-मार 
मे (शिश्न द्व.' होकर बाहिर निवलता हैं। 

दुग्ध ग्रंथि अथवा स्तन 

स्तन स्त्री और पुरुष दोनों मे होते हैँ, परन्तु दुग्ध केवल 

ल्ली मे द्वी बनता हे । स्री के स्तन पुरुषो से अधिक बड़े द्वोते हें । 
लाला ग्रंथियां अथवा थूक की ग्रंथियां 

यह प्रत्येक मनुष्य मे छे होती है । तीन दाहिनी और तोन 
बायीं ओर । इनमे थूक बनता हे, जो एक प्रकार का पाचक रस 
है | यह न॒लियों द्वारा मुद्द मे जाता है । 

डिम्ब ग्रंथियां 

यह दो प्रथिया ख्त्ियों मे ही होतो हैं | इनमे डिम्ब या अंडे 
बनते हैं, जो डिम्ब प्रणाली द्वारा गभोशय में चले जाते हैं । 
इन प्रंथियों से एक ऐसी चीज़ भी बनती है जो सीधी रक्त मे 
चली जाती हैं । 
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लसीका ग्रन्यि 

जब रक्त केशिकाओं ( (0५७०ए०7॥।४१९४ ) मे बहता है तो 
उनकी पतली-पतली दीवारों मे से उसका कुछ तरल भाग चू कर 
बाहिर निकल जाता है | इस चुए हुए तरल का नाम लखीका हे | 
रक्त लसीका द्वारा ही सेलों का पोषण करता है | 

कत्ततल, घंक्षण ( (१00॥॥ ) और ग्रीवा मे गुठलियों जेसी 
अनेक ग्रन्थिया होती हैं। यह पन्थियां वक्ष और उदर मे भी रहती 
है । यही लसीका प्रन्थियां है । रोग की दशा में यह बढकर बड़ो या 
सख्त हो जाने पर सहज में टटोली जा सकती है। स्थानीय लसीका 
बाहनिया ( [,$ ॥॥[2)60 ) इन प्रन्थियो मे सं हाकर जाया 
करती है । मद्दामारी ( प्लग ) मे इन्ही ग्रन्धियों का भ्रदाह होता, 
है । इनके सुज़न या पक जाने का ही बद या गिलटी का निकलना 
कहते हैं । पैर या टाग में फोड़ा बनने से जेंघास ( वंक्षण ) की 
गिलटिया फूल जाया करतो हें | द्वाथ में ज़रूम या फाडा द्वोने से 
फोहनी आर कक्षतल की गिल्टिया फूल जाया करती है। कान मे दे 


होने से कभी २ कान के सामने की गिलटी फुल जाती है | उन्हीं को 
सूजी हुई दशा में प्रथक्‌ २ स्थाना में उलम्बा, कनफेड़, गएडमाला, 

बद, गिलटी और गदूद आदि कद्दते हेँ। आतशक् भे समस्त शरीर 
की लसीका-प्रन्थियां बड़ी हा जाती है । अब यह छूने स कड़ी और 
सख्त मालूम होती हैं । 


चोौबीसवां अध्याय 
कर्णौं-श्रवणोन्द्रिय 


मस्तिष्क ओर सुपुम्ना नाडी के विषय में हम बहुत कुछ 
जान गए हैं| यह दोनो मिलकर ही केन्द्रीय नाडी चक्त कहलाते 
हैं। किन्तु केन्द्रीय नाडी चक्र फे इतिहास पर दृष्टि डालने से पता 
लगता है कि उसका पहिला काये बाहिर से समाचार मंगवाना 
है । इन समाचार प्रहण करने बाले अंगों को ही इन्द्रियां कहा जाता 
है | भारतीय दरशेनों मे इन्हीं को ज्ञानेन्द्रिय कहा गया है । 

इन्द्रियां पांच होती हँ--स्पशन (]'0०८)॥), रसना (]'85॥९), 
घाण (5776||), चत्त ( 56श7€& ), और करे (पिछड्ापाए) | 

किन्तु वर्तेमान विज्ञान से सिद्ध हुआ है कि स्पशेन नाम की 
कोई एक इन्दिय नहीं हे | क्‍यों कि उष्णता, शीत और कष्ट 
को सद्दन करने वाली इहन्द्रियां प्रथक्‌ २ हैं । 

यह सब इन्द्रियां शरोर का बाह्य जगत के साथ सम्बन्ध 
करती हैं। यद्द पेशियों, सन्धियों ( 30705 ) ओर छुछ अन्दर 
को नलियों स्रे बनती हैं । 
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अब प्रत्येक इन्द्रिय का प्रथक-प्रथक्‌ बणेन करने के लिए 
प्रथम कर का वर्णन किया जाता है।'... ह 

यह पहिले बतलाया जा चुका है कि मस्तिष्क में सुनने का 
स्थान प्रथक्‌ होता है । कर्ण! शब्द का अर्थ सुनने वाली इ द्रिय 
है। अतः वात्तविक करो मस्तिष्क का श्रवण-कंद्र ही है।' जेंन 
दर्शन मे भी जिज्ञान के इस आशय को पहिले से ही दिल्ललाया जा 
चुका हे । उसके अनुसार बाहिर की इद्रिय और उसकी रचना 
उपकरण है, तथा अदर की इद्विय निव्रति हे। अत, हमको 
कान के चिन्हों को कर्णापकरण तथा उसको श्रवण प्रणाल्ला और 
श्रवण केन्द्र को कणे-नित्र ति कहना चाहिये | संगीत सुनने वाली 
करणोनिवू ति दाहिने हाथ से काम करने बाले मनुष्यों में बाई 
ओर ओर बाए हाथ स॑ काम करने वालो में दाहिनी ओर होती 
है। बड़े २ संगोतज्ञों मे सम्भवत: यह केन्द्र मस्तिष्क में दोनों 
ओर विकसित हो जाता है | 

किन्तु शब्द को कान के द्वारा मस्तिष्क मे सांधे नहीं सुना 
जा सकता। यदि मस्तिष्क के स्पशेन-क्रेन्द्र को छुबा जाबे तो बसको 
कुछ भी अनुभव न होगा । यही नियम अन्य सब इन्द्रियों के 
विषय में भी हे | उदाहरणाथ, श्रांख में सुर्मा लगाने से बह आंख 
को दिखलाई नहीं देता | मस्तिष्क इंद्रिय ज्ञान को तभी प्रहण कर 
छकता है, जब वह ज्ञान उसके पास इंद्रियों के उपयुक्त मार्गों 
प्रें से होता हुआ आवे। अतएव यहां उस मांगे का अध्ययन 
उस्ना है, जो कान के बादहिर स मस्तिष्क के अन्दर तक आता है । 
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छोटी-छोटी प्रंथियां होती हैं । इन प्रेथियों में बह वध्तु बनती है, जिस 
को साधारण बोल चाल मे कान का मैल कहते हैं | कान के मेल 
को ही कर्णंगूथ कहते हैं । यह बहुत थोड़ा बनता है और 
पतला द्ोता है | कभी-कभी वह अधिक बनने लगता है ओर 
नली में एकत्रित हो जाता है । यह घस्तु पानी लगने पर फूल 
जाती द्वे । कान में पानी गिरन से जो कणंशूल हो जाया करता हे, 
उसका एक कारण इस मैल का खुब फूल जाना भी है । 

हम इस करणंगूथ को बुरा समभते हैं। किन्तु कान कौ 
स्वच्छता और रक्षा का यह बड़ा भारी साधन है | 

फर्णाज्जाल बिल्कुल सीधी नहीं होती और इसी कारण बाहिर 
से उसके सब भाग दिखलाई नहीं देते | कण-शष्कुली को ऊपर 
और नीचे खींचने पर कर्णावजलि पूरी की पूरी देखी जा सकती है । 

कर्णंपटह 
कर्णाब्जलि को कर्ण-दशक-यंत्र द्वारा यथाविधि देखने से उसके 

अन्त पर एक धूसर-शवेत चमकदार पदों क्षणा हुआ दिखलाई 
देगा। इस पर्दे को कश-पटद (]'ए॥एशापा ) कहते हैं । 

श्रवण काये मे कर्ण पटह का स्थान श्रत्यन्त मद्दत्वपूर्ण हे। 
यह बड़ा कोमल होता है । इसमें कुछ भी हानि होने से श्रवण 
शक्ति पर प्रभाव पढ़ता है | इसको अंदर अथवा बाहिर कहीं से 
भी हानि पहुच सकती हे । कभी २ छोटे-छोटे बच्चे अपने कानों 
में छोटे वाने प्रथवा मटर डाल लेते हैं । किन्तु अपनी इस 

खता के लिये बच्चे को जीवन भर पश्चाताप करना पढ़ता हे । 
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ऐसा द्ोने पर दाते को सत्रयं न निकाल क़र डाक्टर को तुरन्त 
बुलाना चाहिये । 7 

कशपटद को अन्दर से भी द्वानि पहुंच सकती है; इसी कारण 
कान मे ददं हो जाया करता है । कान की द्वानि को फान के अन्दर 
फो अन्य रचना को देखने से सगमता पूषेक समभा जा सकेगा । 

कणे पटद बाह्य कण को मध्यफर्ण से प्रथक्‌ करता हे । करो 
पटद्द के मध्य भाग मे एक गठा सा दिखाई देता है । उसे पटह 
नाभि ( [77700 ) कहते हैं । परदे का यह्‌ भाग मध्यकर्ण की 
आर दबा हुआ है | परदे के मध्य मे एक तिरछी रेखा दिखलाई 
देती है। यद्‌ रैवा ऊपर से नाभि तक रहती है। यह्‌ रेखा 
वास्तव मे सध्यकर्ण की मुद्गर ( ][9707707 ) नामक अस्थि 
के प्रबद्धेन ( मुद्गर दण्ड ) की छाया है | कभी-कभी मुद्गरास्थि 
( 449॥7॥९0 ) के पोचछ्च नेहानी अस्थि ( 379] ) का 
लघु प्रवद्धंन भो दिखलाई दिया करता है । पटह के अगले ओर 
नीचे के भाग मे एक तिकोना चमकरोला स्थान देख पढ़ता है। 
इसे प्रकाश शंकु ( (१०॥७ ०| ॥6।| ) कहते हैं | हसका कारण 
प्रकाश की किरणों का परावतेन है | कर्श पटह पर और भी कई 
चीज़ें दिश्वलाई देती हैं, किन्तु उनमे छिद्र कोई नहीं होता । 

मध्य कर्ण 

यह एक छोटी सी कोठरी है, जो शंग्बास्थि के भीतर रहती 
है । इस कोठरी की चौड़ाई चौथाई इंच और लम्बाई अथवा 
एंचाई आधे इंच से कुछ दी अधिक होतो हैं। इसको बाधि्री 


शरीर विज्ञान २९७ 


दीवार कर्शपटद से बनती हे | भीतरी दीवार से अन्तःस्थ करण 
का आरंभ होता हे। इस दीवार मे दो छिद्र होते हैं। एक 
अण्डाकार दूसरा गोल । शेष दीबारें, छत और फश शंखास्थि 
से बनते हैं। उसकी सामने की दीवार में एक नली का 
मुख होता है | इस नली द्वारा मध्यकर्ण का कंठ से संत्रन्ध रहता 
है | इस नली को कण्ठ-कर्णा-नाली कहते हैं। नाक और मुग्ब के 
छिंद्रों के बन्द करने पर श्वास इसी नली के द्वारा कान में 
जाने लगता है, जिसके शब्द को उस समय सुगमता से सुना 
जा सकता हे। इस बायु के दबाव से करे पटह कुछ बाहिर 
को जाने लगता है। 


मध्यकर्ग वायु से भरा होता है, जो उसमे करठ-कर्ो-नाली 
के द्वारा आती हे । दोनों कानों मे वायु का दबाव एकसा रहने 
से ही स्वास्थ्य को लाभ होता है । 


सिर को सर्दी लगने से बहरापन होने का कारण 

यावि मध्य कश। के अन्दर की वायु का दबाव घाहिर की 
वायु से कम हैं। तो कर्णपटह अन्दर को जावंगा और उस पर 
ज़ोर पढ़ेगा। कभी कए्ठ ओर नाक के मेल से इस नाली के बंद 
हो जाने पर कानों मे बायु का जाना बन्द द्वो जात। है। किसी 
कोयले की खान मे _नीचे को उत्तते समय कई-कई बार बायु को 
झन्दर निगलने की सी क्रिया करनो चाहिये । क्योंकि निगलने से 
करउ-कर्ण-नाली खुल जाती हे । नोचे फो उतरते समय बाहिर की 
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वायु का दवाब बढ़ जाता है। अतण्व उक्त नालों को ब्रिना खोले 
हुए उस पर ज्ञोर पड़ना संभव है । 

इस बात को सब कोई जानते हैं कि फान मे सर्दो लग जाने 
से प्रायः बहरापन हो जाता है। इसका कारण यह है कि सर्दी के 
कंठ-कशो-नाली मे पहुंच जाने पर नाली में सूजन आ जाती है; 
जिससे बह निबेल हों जाती है। अब वह मध्य-कर्ण और 
बाहिर की वायु के दवाव को एकसा रखने में श्रसमथ होजाता 
है | अत्णव करशो-पट ह पर जार पड़ता है ओर बह अपने म्वभाव 
के अनुसार एपंदन (५।॥)/०(।0॥) नहीं कर सकता । अन्य अनेक 
प्रकार के रोगों में भी कर्णपटह पर इतना जार पडता हे कि बह 
फट जाता है ओर मनुष्य जन्म भर के लिये बहरा हो जाता है। 

मध्य-कर्ण की अस्थियां 

मध्य कण में तीन छोटी-छोटी अस्थिया होती है । यह आपस 
में वंधनों द्वारा बंधी होती हैं | इनके बीच मे चल संधियां होतो 
हैं | क्पटद के पास की अस्थि का मुद्गर ( [40॥767 ) 
कहते हैं । बीच की अस्थि को नेद्ाई अथवा निहानी ( .3ए॥| ) 
कहते हैं | तीसरो अस्थि अन्त.स्थ कर्ण के पास होती है । इसका 
नाम रकाब (७६07 ७७) हूँ । इन अस्थियों के नाम इनके आकार 
के अनुसार द्वी रखे गये हैं । ह 

यह अस्थिया मध्य-कणो में मे शब्द को तंरगों को ले जाती हैं। 
इनके इस काये के पासते ही मध्य कण में वायु भरो होतो दै । 
वायु न दोने को दृशा मे यद्द अस्थियां स्वतंत्रता से नहीं दिल 
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सकतीं । शब्द की तंरग कान मे जब २ आती है तो क्णपटह 
हिलता है | कर्णोपटह के हिलने से उससे लगी हुई मुद्‌गरास्थि 
भी हिलती है | मुद्‌गरास्थि के दिलने से बाकी दोनो अस्थियां 
भी हिलती हैं और इस गति का प्रभाव अंत.स्थ फरणे पर भी 
पडता है | जब तक अरिथियां अच्छी तरह चलती हैं तभी तक 
हम अच्छी तरह सुन सकते हैं। बृद्धावस्था मे इनकी संधियों 
के बिगड़ जाने स इनकी गति मे भी अ तर आ जाता है, जिससे 
उस अवस्था मे शक्ति कम हो जाती हे । 

मध्य कर्ण मे दो पेशिया भी होतो हैं। यह दोनों ही उक्त 
अस्थियों की सहायता से श्रवण शक्ति को अधिक तेज करती है| 

अन्तःस्थ कर्ण 
अन्त .स्थकरणो यद्यपि अरिथियो स ही बना होता हे किल्तु वह्द 


अत्यंत कोमल होता है | इसके अन्दर एक तरल पदाथे भरा होता 
कण इन्द्रिय 
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है । जिस समय शब्द की तरंग से रकाबास्थि की जड़ मे कम्प 
उत्पन्न होता है, तो उसके साथ ही बह मिल्‍ली भी हिलत्ी है, 
जिसमे रकावास्थि लगी होती हे । श्रतण्व भिल्ली के दूसरी ओर 
अंत'स्थ करों का तरल पदार्थ लगातार बराबर थपथपाया जाता है 
आर इस प्रकार उत्पन्न हुई शब्द तरंगें इल कुण्डलाकार: लच्छे मे 
को घूम कर आती हैं । 


करण का वाम्तविक महत्त्वप्र॒णे भाग यही होता है । 
श्रस्त.स्थ कर्ग के तीन भाग हैं | मध्य कर्ण के सम्गुख एक 
कोठरी होती है | बह बीच का भाग है ' इसको बीच की कोठरी 
अथवा कर्णकुटी कहते है। इस कोठरी के पिछले भाग से तीन 
अआउंचक्राकार नालिया ( छशा॥-(॥ ए७।॥7 ०48) ) जुडी 
होती हैं, इन से अन्त'स्थ कर्णो का पिछला माग बनता हे । कोठरी 
के सामने घडी की कमानी के समान मुड़ा हुआ एक भाग द्वोता 
है । इसकी शकल कोकला नामक शंख से बहुत कुछ मिलती है। 
रस कारण इसको कोकला ( (१०८॥।७७ ) कद्दते हैँ । इस प्रकार 
अन्त स्थ कण के निम्नलिखित तीन भाग होते हैं'-« 
(-तीन मुढ़ी नालिया श्रथवा अद्धंचकाकार नालियां | 
२-बींच की कोठरी अथवा करणकुटी ॥ 
इ३-कोकला (000|७4 णा नि] ट्शार )। 
यह सब अस्थि की ही होती द्वे | अन्तःस्यथ करों के श्र दर 
सब कहीं अस्थियों के ऊपर कोमल २ सूत्रों की एक मिलली 
बिछी होती द । उन सूत्रों की संख्या कई लाख दोती हे | 
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कोकला के सिरे पर पहुंचते २ नाली तंग होती जाती हे | अतएब 
यह सूत्र भी आगे आगे छोटे द्वोते जाते हैँ | इन सूत्रों के ऊपर 
छोटे २ आश्वयेजनक सल होते हैं । यह उनके ऊपर छोटे २ रोंहे 
के जैसे जान पड़ते हैं । यह सेल कोकला के श्रंद्र के तरल पदार्थ 
में ढबे रहते हैं। समवत' उस तरल पदाथ को लहरों को यह रोहें 
जैसे सेल ही प्रहण करते हैं। उन लहरों को ग्रहण करने के 
पश्चात सलों म कुछ क्रिया होती है । 
शब्द तरंग की बाह्य जगत्‌ से मस्तिष्क तक की यात्रा 
इन सेलों के नीचे के भाग की परीक्षा करने पर पता चलता 
है कि मस्तिष्क सेइस भाग को आने वाली आवशा-नाही 
(७४०० ॥०वपा पा ) के कुछ सूत्र यहा श्राकर इन सलों को 
तली पर समाप्त हो जाते हैं। उक्त सूत्र सेलों में नहीं आते, वरन्‌ 
सल ह्वी-नाडी सूत्रों के किनारे पर लगे रहते है । 
इस प्रकार यह देख लिया गया कि शब्द-तरंग बाह्य करणे 
में से होती हुई वायु से भरी हुई मध्य कण की नाली में तोन 
अस्थियों के द्वारा आती है। इसके पश्चान बह तरल की नाली 
मे आकर अंत मे उसके रोंहों जेसे सेलों म॑ श्राती है| 
इन सलों में आकर यह शब्द तरंग समाप्त हो जाती हे । उस 
समय इसके स्थान मे एक ओर नाड्री-तरग (]ए७*ए७ ०पा॥ ९7) 
बनती ,है, जो मस्तिष्क में जाती है। इस नाढड़ी-तरंग से 
सस्तिष्क के श्रवण सेल ( ९४॥772 ०९)। ) भड़क जाते हैं 
ओर तब हम को शब्द घुनाई देता है । 
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ज्ञान कराने वाली नाड़ी-तरंगें 

केवल कान के विषय मे ही यह बात नहीं है, बल्कि यह बात 
सभी इन्द्रियो के विषय मे है । आंख में प्रकाश का प्रातिबिम्ब 
मस्तिष्क मे न जाकर केवल नाड़ी तरंग ही जाती हे। इसके विरुद्ध 
मस्तिष्क के दर्शन-केन्द्र वाले स्थान में तो अत्यंत गुप अ धरा हे। 
इसी प्रकार अन्य इन्द्रियों के विषय मे भी समम लेना चाहिये। 

साम्य-स्थिति रखने की शक्ति 

यह पहिलले बतलाया जा चुका है कि अ्रन्त स्‍्थ करे में ऊपर 
की ओर तीन अडेचक्राकार नालिया होती हैं.। दोनों कानो की नालियो 
को मिलाने स प्रत्येक मनुष्य में छे नालिया होती हे | इनके श्रन्दर 
भी मिल्ली द्वोती हैं; जिसमे तरल के अन्दर लोमश सेल होते हैं । 

जिस प्रकार दृष्टिनाड़ी नेत्र मे और थ्रावश नाडी कान में 
आती है, उसी प्रकार साम्यस्थिति ( !349706 ) नाड़ी इन 
अर्धचक्राकार नालियो में आती है। साम्यस्यिति नाड़ी इन 
नालियों स चलकर लघुमस्तिष्क मे मिलती है| चलते, फिरते, 
कूदृते, छलांग मारते, करवट बदलते अथवा हिडोले मे चक्कर 
खाते समय इन नालियों के अद्र का तरल भी हिलता है और 
लोमश बालों के सलों स टकराता है । इस तरल के दबाव से जा 
प्रभाव इन लोमश सेलों पर पड़ता है, उसकी सूचना नाड़ी-सुत्रों 
द्वारा लघु मस्तिष्क को मिलती है ।इन नाड़ियों द्वारा लघु 
मस्तिष्क को इस बात की सूचना मिलती है कि हम किस दिशा 
में जा रहे दें और हमारे शरोर को कण ध्थिति है। अर्थात्‌ दम 
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खड़े हैं या पढ़े हैं, उलटे हें श्रथवा चक्कर खा रहे हैं ।इस सुचना 
से लघु मस्तिष्क को शरीर में साम्यस्थिति रखने मे सहायता 
मिलती है। इन नालियों मे रोग हो जाने से शरीर की साम्यस्थिति 
में भी अन्तर आ जाता है। उस समय यदि रोगी सीधा खड़ा 
होना चाहे तो ऐसा करने मे उसको बड़ी कठिनता होगी और 
चक्कर आने लगेंग। 
अद्भंचक्राकार नालियों का इतिहास 

इन नालियों का इतिहास बडा कुनृहल जनक है । मेरुदंड 
याल्ले प्राणियों में सबसे अ्रधिक निम्न-श्रेरि की प्राण मछली 
होती हे । किन्तु उसमे यह नालियां नहीं होतीं। तौ भी मछली 
अपनी साम्यस्थिति को बनाये रखन में बडी चतुर होती हे। 
इसका कारण यह है कि मछली के ऊपर पानी का अत्यधिक बा 
होने से मछली उस बोक की सूचना अपने चमे द्वारा इतने अधिक 
परिमाण मे पाती दे कि उतनी सूचना हमको नालियां भी नहीं देती । 

मछली से ऊपर के प्राणियों में चढते समय इन नालियों के 
आषिभांव के चिह क्मशः: मिलते जाते हैं; यद्यपि यह चिह्न 
एकदम ही प्रगट नहीं होते | ।संभघत: यह नालियां पक्षियों में 
पूर्णतया विकसित द्ोती हैं, क्‍यों कि पत्तियों को इस शाक्ति की 
सबसे अधिक आवश्यकता होती हे । पक्ति के पश्चात मनुष्य मे 
तो इसके विकास मे कोई संदेह ही नहीं है । 

इस प्रकार शरीर में कान की रचना सबसे अधिक आश्चये- 
जनक, रहस्यमय ओर पंचीक्ती है । 


पच्चीसवां अध्याय 
स्वर यन्त्र 


स्वसयंत्र ( ,870॥5 ) केबल बांलने ओर गाने के ही काम 
नहीं आता; इसका श्वास लने जेस महत्वपूर्णो काये में भी उप- 
योग किया जाता हे । 

अत्यन्त प्राचीन काल मे फुप्फुसों का बिंकास होने के समय 
से ही रवरयंत्र का मागे उस मार्ग के सामने है जो फठ भे से 
भोजन नली के अंदर जाता है | अतरब भोजन की जाने वाली 
प्रत्येक वस्तु स्वसयंत्र को लाघ कर भोजन नली में इस प्रकार 
जाती दे कि ल्वस्यंत्र में ज़रा भी नहीं घुसती । इस प्रकार स्व॒र- 
यन्त्र का काये शब्द उत्पन्न करने के अतिरिक्त श्रास मागे पर 
ध्यान रखना भी है; क्‍यों कि प्रत्येक बार भोजन करते समय 
बायु-मार्गों की रक्षा बहदी करता है । 

स्वस्यम्त्र नौ कारटिलेजों से घना होता दै। यह पीछे 
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बतलाया जा चुका है कि कारटिलेज ( (१७04 ४०) एक हड्डी 
जैसा उससे नम्न पदार्थ होता दवे। कार्रटलेज़ ही बाद में सख्त 
होकर शअ्स्थि कहलाने लगती हे | 

स्वस्यन्त्र का कार्य दोनों स्व॒र-रज्जुओं को सहायता देना और 
उनके काये को अपने आधीन रखना है । 

हमारे श्वास की सभी वायु दोनों स्तरर-रणजुओं के बीच के 
स्थान मे से हो कर जाती है । उनके एक साथ अथवा प्रथक 
करने का प्रधन्ध णिल्‍्कुल सरल है | वह ध्वास के प्रत्येक बार 

अन्दर जाते समय प्रथक ह जानी हू । इनके प्रथक न हो सकन 

की दशा मे दम घटने लगता हे । किन्तु इन रज्जुओं को स्तर 
उत्पन्न करने के लिये इससे षेहुत अधिक कार्य करना पड़ता हैं । 
यह संभव होना चाहिये कि उनको तंगी स॑ फैला हुआ रक्‍खा 
जा रूके; (जससे उनके विरुद्ध वायु के जोर करन पर उनमे कम्प 
लत्पञ्न हो जाब॑ ओर उनको भिन्न २ परिमाणों मे फेलाना सुगम 
ही सके । शब्द का अ्रध्ययन करते समय यह बतलाया जावेगा 
कि गायन के स्व॒र का उतार चढ़ाव किसी कांपती हुई बस्तु से 
उत्पन्न किया जाता है श्र वह उसकी लक््याई, तंगी तथा बोझ 
आदि अनेक वस्तुओं पर निर्भर करता है । 

प्यानों मे जब हम मिन्न २ स्वरों को निकालते हैं तो उसमें 
भिन्न २ लम्बाई फे अनेक तारो को पास-पास रक्खा हुआ पाते हैं । 
हम उसमें से किसी एक पर अंधुली रख कर आवश्यक स्वर 
निकाल सकते हैं | इसके अतिरिक्त उनमे से कुछ तार अनेक हल्की- 
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भारी धातुश्रों के बने होते हैं | बले (४ ०7)77) के तारों की सख्या 
यद्यपि बहुत कम होती है किन्तु उसमे तारों को अंगुली द्वारा रोकने से 
सभी स्वरों को बजाया जा सकता और इस प्रकार तार की लंयाई 
को इच्छानुसार कम-बढ़ती किया जा सकता है । उसके तार भी 
भिन्न २ वज्ञन और मांटाई के बने होते हैं । 


किन्तु स्व॒स्यन्त्र मे केबल दो ही तार द्वोते हैं और बह भी 
सदा एक साथ ही काये करते है, क्योंकि उनमे से केबल एक 
से आवाज़ निकालना बिल्कुल असंभव है | इसके अतिरिक्त उन 
दाना का वज्ञन और नाप (लम्बाई ) भी एक ही होता है ।ह 
मानव-शरीर के बाहिर एक तार वाला कोई बाजा एसा नहीं ; 
होता, जिसको बेले के तार के समान भिन्न २ बिन्दुओं पर 
रोकने की आवश्कता न पइते हुए भी वह अनेक प्रकार का शब्द 
निकाल सके । भिन्न २ प्रकार का शब्द केबल सके कसाव को 
बदलन से ह। निकल सकता है । सभवत्त यह कहना विद्कुल 
ठीक द्वे कि जीवित स्वस्यन्त्र के अतिरिक्त अन्य काई ऐसा बाद्य- 
यन्त्र नहीं है जो संगीत की आवश्यकता के अनुसार इस श्रकार 
भिन्न २ परिमाणों पर कसा हुआ हो ओर तार को कोई स्थायी 
हानि भी न पहुंचने दे । डा 


ग़नेये की स्वर पर आश्वयजनक शक्ति 


एक अच्छा गचैया मनद ओर सध्य सप्तक मे बड़ी पुख्ता 
से गा सफता दे। अनेक गंबेये तो तार सप्रक में भी गा सकते 
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हैं। शरीर के बाहिर सनुष्यकएठ 
«५ जो इस प्रकृति-अ्रदत्त शक्ति की 
| कोई वस्तु तुलना नहीं कर सकती | 
| स्वर-रज्जुओं को ऐसा तंग 
तथा ढीला किस प्रकार कर लिया 
जी जाता है कि उनसे इच्छानुसार 
स्वर यन्त्र के अन्दर का भाग स्वर निकाला जा सके ? मुख 
फेला कर देखने से दोनों स्‍्वर-रज्जुएं ( ५/070९ 20 ते& ) स्वर- 
यन्त्र के सबसे बडी कारटिलेज मे लगी हुई दिखलाई देती हैं । 
किन्तु पीछ की ओर यही म्वस्ख्ज्जु बड़ी कमल २ छोटी-छोटी 
कारटिलेज़ों की गोलियों में इस प्रकार लगी हुई हैं. कि उनको 
इच्छानुसार तुरन्त ही चाह जिस दिशा में कुकाया जा सकता है । 
गाते समय कारटिलेज़्ों की यह गोलियां पीछे की ओर को 
मुंक जाती हैं । अत्तएब मनुष्य की वाणी के स्वर मे चढ़ते समय 
स्वरग्ज्जुएं तंग हो जाती हैं। स्वर के उतार के समय यह गोलियां 
आगे फो मुक जाती हैं। 
वाद्ययंत्रों से मनुष्य-स्वर अधिक आश्येजनक है 
उच्च कोटि के संगीत को गाते समय उस गबेये की र्जुए' 
इतनी तंग रहती हैं कि हल्के से हल्के रधर में भी उनको चार- 
चार वार कांपना पड़ता है । प्रकृति की सारी रचना में गयेये के 
अपने स्व॒रयंत्र पर पूर्ण शासन से अधिक कोमल कोई पस्तु नहीं है । 
यह कल्पना भी नहीं करनी चाहिये कि गाने वाला प्यानों 
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अथवा हारमोनियम के दो सप्तकों मे ही सीमित रद्दता है। गाने 
वाला प्यानो अथवा हामोनियम के किसी भी स्वर मे अपने स्वर 
को मिला सकता है| चतुर गवेये प्यानो और हारमोनियम के 
स्वरों के बीच के सर्वर ( अद्धेस्वर ) भी निकाल सक्रते हैं। 
यह बतल्ाया जा चुका दे कि यह सब काये स्वर-रज्जुओं के तंग 

रहने पर निभेर है; ओर यह तंगी उस शक्ति पर निर्भर है, जिस 
से कुछ छोटी + पेशिया स्वर-रज्जुओं में लगी कारटिलेजो को स्वींचती 
हैं। यह भी मस्तिष्क भे लगे हुए नाडी-सेलों द्वारा नाड़ियों मे भेजे हुए 
नाडी-प्रवाह के वेग पर निभ र है । अतएव इस यंत्र को अविरोधी 
कोमलता का स्थान भी बाललव में मस्तिष्क का नाड़ी-केन्द्र ही हे । 

शरीर मे निदातर म्वसयत्र का अस्तत्व हाना और उससे गायन 
के स्वर॒ निकाल सकता द बिल्कुज्ञ प्रथक्‌ २ बाते हैं । किसी स्वर 
का अनुकरण करना भी बड़ा आश्वये जनक काये है। इसका 
अशिप्राय दूसर के मस्तिष्क के सेलों के साथ २ अपने मस्तिष्क के 
सेलों सं भी काम कराना हे | 

जिस सगीत को गायक ने कभी न सुना अथबा गाया हो 
जसका गाना तो उससे भी कठिन हाता है । 

खबर यत्र स निकले हुए संगीत मे जादू की सी शक्ति हो सकता 
है । वह हंसते हुए मनष्य का रुला सकता है, रोते हुए को हेंसा 
सकता है और बड़े * आश्चय के काये कर सकता हे । 


छब्बीसवां अध्याय 
आंख की कहानी 


आंख सब से अधिक उच्चकोटि की इंद्रिय हे । उसका इत्ति- 
हास भी अत्यन्त रोचक है । 

प्रकाश का थोड़ा बहुत ज्ञान होने का प्रमाण निम्न से निम्न 
कोटि के प्राणयो में भी मिलता है; क्‍यों कि उन में से 
कुछ तो प्रकाश से छाया में आ जाते हैँ ओर कुछ छाया से 
प्रकाश में आ जाते हैं । 

नेत्र के चिन्ह सब से प्रथम उन प्राणियों मे मिलते हैं,जिनका 
चसे ही प्रकाश को अच्छी तरह प्रहण कर लेता है | ऐसे प्राणियों 
का रंग प्रकाश से छाया मे बदल जाता है। पेस प्राणियों के 
चमे की सूच्म-वर्शंक-यंत्र ( ॥(200७००७७ ) से परीक्षा करने 
पर पता चलता है कि उनके चमे में रंगे हुए उपादान के बहुत से 
सेल होते हैं । 

इस उपदान को रोगन (??20७॥।.) कहते हैं | यह रोगन 
के सेल प्रकाश को तुरन्त प्रहण कर लेते हैं। अपने ऊपर प्रकाश 
पड़ने ही सभी रोगन सेलों के शरीर में घिचपिचाहट के साथ 
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एकत्रित हो जाता है । किन्तु प्रकाश के दूर होते ही यह रोगन 
सेल-केन्द्रों में से निकल २ कर समस्त शरीर मे फैल जाता है। 

उक्त प्राणि के शरीर का रग प्रकाश में बदल जाता है और 
इस प्रकार उक्त ग्राणि प्रकाश के भेद कों समम जाता है । 

यह बात निश्चित रूप से नहीं बतलाई जा सकती कि रोगन 
के सलों पर प्रकाश का प्रभाव किस प्रकार पड़ता है । किन्तु यह 
बात निश्चित हे कि उक्त क्रिया रसायनिक है । फोटोप्राफी के 
विपय में तनिक भी जानने वाला व्यक्ति इस बात को जानता है 
कि प्रकाश की क्रिया रसायनिक होतो है। फोटो के प्लेट के क्षारों 
पर तो उप्तका रसायनिक प्रभाव अवश्य ही पडता है । 

नेत्र के इतिहास का द्वितोय चरण यह हैं कि शरीर पर 
बिखरे हुए रोगन के सल अब किसी २ स्थान पर विशेष रूप से 
एकत्रित हो जाते हैं। यह सेल बिलकुल चम पर ही नहीं दोते; 
बरन्‌ उपच में ( बाह्यचर्म ) के नीचे भी होते हैं । यह रोगन-संत् 
जिस स्थान पर एकत्रित होते हैं, वहा का उपचमे मोटा हॉकर 
थोड़ा ऊपर को उभर आता है | यह बात इस लिये महत्वपूर्ण 
कि यदि प्रकाश तिरछे तल पर से रोगन-सेलों के ऊपर जाता है 
तो उसका लेन्स बनकर अन्दर फोकस पड़ता हे । 

शरीर के अ्रन्य भागों के समान इन रोगुन-सेलों का भी 
नाड़ियों द्वारा मस्तिष्क से सस्वन्ध रहता है| इस प्रकार दम उस 
दर्ज पर पहुंच जाते हैँ, जब प्रकाश के फोकस के लिये शरीर में 
लन्स बन जाता है । प्राहक-सेलों पर जब प्रभाव पढ़ता दे तो उनमें 
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एक प्रकार की रसायनिक क्रिया होती है। नाडियां इन परिवतेनों का 
समाचार मस्तिष्क को दे देती हैं, जो इस प्रकार देखने मे समर्थ 
होता है। इस प्रकार यहा एक विशेष प्रकार की आंख होती है। 

बिना मेरुदंड बाल्ते प्राणियों के नेत्र इस प्रकार की आंख के 
कुछ विकसित रूप होते है। ऐसे प्राणियों के नेत्र सदा चर्म से 
ही विकसित होते हैं। 

मेरुवंड वाले प्राणियों के नेत्र इनकी अपेक्षा उच्च कोटि के 
दोते है। किन्तु बिना-सेरूद ड-वाल प्राणियों की शक्ति भो कम नहीं 
होती । कुछ कीड़ो मकोडों की आखे तो अत्यन्त तेज होतो है । 
किन्तु मेरूदंढ वाले प्राणियों के नत्र अन्यन्त उत्तम ढंग के होते हैं. । 
यह उत्तमता नेत्र को रचना के परिवतेन पर निभेर हे, जब कि बिना 
मेरुदण्ड वाल प्राणयों के नेत्र बिल्कुल चर्म मही बन हाते हैं । 
उच्च कोटि के नेत्र मस्तिष्क मे से विकमित होते है । 

उच्च कोटि के नेत्रों का सामने का भाग यद्यपि चर्म से 
बनता हैं, किन्तु आंख के पीछे का पर्दा मस्तिष्क से ही बनता हें; 
बल्कि यह कहना चाहिये कि यह पर्दा वास्तव में मस्तिष्क का ही 
भाग है । यह भाग विकास के समय मस्तिष्क मे से उभर 
आया है. । 

मेरूदंड वाले प्राणियों को आंग्व के पर्द अथवा सांवेदनिक 
पटल( ]१९(१७७ ) के इतने अ्रधिक शक्तिशाली होने का कारण 
यही है कि यह सांविदनिक पटल स्वयं मस्तिष्क का ही भाग होता 
है (इॉष्ट (५५०१) इतनी महत्त्वपुर्ण हे कि मस्तिष्क प्रकाश की 
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किरणों को प्रहण करने के काये को किसी ऐसे ध्य'ग पर नहीं छोड 
सकता था, जो चमे से विकसित हुआ हो । उसने इस काये के 
लिये स्वयं अपने ही एक भाग को भेजने का निश्चय किया, 
जिससे देंखने का काये यथासभव अच्छे से अच्छा हो । 

नेत्र की परीक्षा करने पर पहली बात यह देखने में आतो है 
कि उसका सामने का भाग पारदर्शी ह । इस पारदर्शो भाग का 
नाम कनीनिका ( (0॥764 ) हर | 

कनीनिका का कार्य पूर्णतया पारदर्शी होना है | अनण्व इसमें 
रक्त-कोष ((।000 ५७५५०।५) नहीं होते । उसमे प्रकाश के मारे 
में बाधा डालन वाले रक्त या श्वंत कोई भो रक्त-सेल नहीं होते । 
किन्तु कनीनिका जीवित होता हैं ओर उसको भोजन मिलना ही 
चाहिये। उसको भोजन उसके किनारे के चारों आर के छाटे गक्त 
कोर्षो की दीवार के अंदर से आने वाली सामआ से मिलता 
है | कनीनिका भे नाडियां बहुत सी होती है । उनमे से लगभग 
सभी उसके सामने के तल म जाती हैं, जिससे वह श्रधिक से 
अधिक ग्राहक हो । 

यह इसलिये भी आवश्यक है कि जिससे धूल के छोटे से छाटे 
कण अथवा आंख को हानि पहुंचाने बाली किसी अन्य वस्तु का 
पता लग जावे और पलक उसको आंसुओ के द्वारा घाकर निकाल 
दें । हमको दिखलाई देने वाला सभी प्रकाश कनीनिका 
( (०77४७ ) मे को होकर ही जाता ड्टै | तो भी कनीनिका एक 
जीवित अंग है ओर उसमे जीवित वस्तु की आवश्यक सभी 
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श्ोज्षा खुछा हुआ नेत्र-गोछक 
बस्तुएं हैं भी । यद्यपि वह पलकों, पलक के बालों, भौंहों और 
चारों ओर श्रस्थि से घिरी होती है, तो भी बहुत खुली रहती हे । 
आंख की रचना 

नेत्रगोलक ( [0५७॥७।। ) एक हृदू तथा मोटे पदाथे 

का बना हुआ सफ़ेद गेंद होता हे। इसके अगले भाग को 
कनीनिका कहते हैं । 

नेत्रगोलक की दीवार तीन तहों अथवा पटलो से बनती है। इन 

तीनों तहों का ही रंग प्रथक्‌ २ होता है | सामान्य रूप से देखने 

पर नेत्रगोलक का अगला भाग काला दिखाई देता है ओर पिछला 

श्वेत । किन्तु आंख का सबसे बाहिरी पटल श्वेत होता है । आंख 

का श्वेत भाग इसी से बनता है । इस श्वेत बाह्य पटल के भीतर 
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मध्य पटल होता है, जिसका रंग काला होता है। मध्य पटल के 
भीतर उससे अ'तरीय पटल लगा रहता है।इस अन्तरीय पहल 
फा रंग नील लोदित होता है । 

शंख का बाह्य श्वेत पटल श्रत्यंत हृढ़ होता है। यह पर्याप्त 
घोम को संभाल सकता हे । 

आंख का अगला भाग काला ( कुछ जातियों में नीला ) 
दिखलाई देता हे । ध्यान से देखने पर पता चलेगा कि यह 
काली वस्तु ऊपर नहाकर आख के भीतर है ओर एक कांच 
जैसी स्वच्छ बस्तु में से चमकती हुई दिखलाई देती है। यह 
स्वच्छ वस्तु आंख के अगले भाग की दीवार हू । यह पोछे जाकर 
श्वत पटल से मिल गई है | वास्तव मे यह समभना चाहिये कि आग 
का बाह्य या श्वेत्त पटल आग जाकर घ्वच्छ और विवणो हो गया है । 
इस स्वच्छ भाग को कनीनिका अथवा सफेद पुतली कहते हैं । 
कनोनिका में स चमकता हुआ एक काला परवा दिखलाई देता 
हैं । कुछ जातियों म यह भरा अथवा नीला दिलाई देता है। 
यह परदा मध्य पटल का अगला भाग हैं| इस परदे के बीच में 
एक गोल छिद्र होता है, जो फेलता और सिकुड़ता हुआा 
दिखलाई देता है । जब किसी श्र घेरी कोठरी की दीवार में कोई 
छिद्र द्योता है तो वह दूर से काला द्वी दिखलाई देता हे और 
ऐसा जान पड़ता है कि वह एक काला बज्वा है। इसो प्रकार 
आंख मे भी यह छिद्र काला-काना ही दिखलाई देवा है। इस 
छिद्र को पुतली या तारा (?0))) कहते हैं | जि परदे मे यह 
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छिद्र होता है उसको उपतारा (]778) कहते हैं| यह पेशी का 
छल्ला होता है । 


श्र ५ छा, की 
आंख के पिछले ६ भाग में काला (मध्य) पटल श्वेत (बाह्य) 


पटल से बिल्कुल मिला रहता है; अगने ६ भाग में यह मध्य 
पटल कनीलिका से (ज्ञो बास्तव मे बाह्य पटल का ही भाग है) अलग 
हो जाता है और उसके पीछे उससे कुछ दूरी पर रहता हे । 
कनीनिका के पीछे, किन्तु उससे कुछ दूरी पर रहने वाले मध्य 
पटल के भाग को ही उपतारा कहते हैं । 

नील लोहित पटल ज्यों ज्योा आग को आता है पतला होता जाता 
है । यह उपतारा के पास पहुंच कर अत्यन्त सूच्तम हो जाता है । यह 
सुद्रम भाग उपतारा के पिछले प्रष्ठ से लगा रहता है। 

उपताग के पीछे आख का ताल ([,९॥8) रहता हे | इसका 
बही काम है, जो छाया-चित्रशा-यंत्र (फोटे के कैमरे) के ताल का 
होता है । यद्यपि ताल स्वच्छ होता हैं, किन्तु बृद्धावस्था मे यह 
अस्वच्छ अथया घुधला हो जाता हैं । ताल के धु'घले हो जाने 
को ही मातियाबिन्द कहते हैं । 

फिनारों से कटे हुये नेत्र को देखने से पताचलता है कि 
कनीनिका और उपतारा के अगले भाग के घीच में पयांप्त 
खाली जगह होती हे। यह स्थान एक प्रकार के तरल से भरा 
होता हे । प्रकाश तारे (2५))) पर पहुंचने से पूर्व इस तरल मे 
स्ने होकर निकलता है । 
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उपतारा ( [75 ) का काये तारा ( ?79॥] ) के परिमाणश 
को नियम मे रखना है । प्रकाश जितना ही कम होगा, पुतली उतनी 
ही बडी हो जावेगी । इसी कारण जिस समय कोई व्यक्ति श्र घकार 
से प्रकाश में जाता हैं अथवा जब नेत्र प्रकाश में खोले जाते हैं तो 
इस बात को कोई भी देख सकता है कि तारा (!१४७॥| ) छोटा 
हो जाता है । यदि कोई पुरुष किसी दूर की वस्तु से दृष्टि को 
हटा का किसी पास की वस्तु को देखता है तो भो तारा 
छोटा हा जाता है । 

नेत्र के रंग का कारण उपतारा ( (७ ) होता है । 
उपतारा के आग और पीछ दाना ओर सलो ((/७।|७) करी एक तह 
होती हे | उसमे रोगन या रग ( 22॥0॥) रहता है। यह रोगन 
भिन्न २ मनुष्यों मे भिन्न २ परिमाण में होता हेँ। उपतारा में रक्त- 
कंशिकाओ और नाडियाो के घन जाल होते हैं । उपतारा का रंग 
सत्र जातियों मे एकसा नहीं हात।। जब उपतारा के सब भागों 
के सेलों मे रग रहता ह्वे तब वह स्याहों मायल दिखलाई दिया 
करता है ( जेस भारतवासियो में )। 

कुछ नेत्रों के उपतारे के सामने के सेलों में भूरा रोगन होता 
है और कुछ में नही हाता। इससे नेत्र दो प्रकार के द्ो जाते हैं-- 
एक तो सामने भूर रोगन वाले, दूसरे बिना भूरे रोगन के । यह 
थोढ़े बहुत नीले दिखलाई देते हैं । यह अवश्य है कि नीले 
और भूरे नेत्र भी कई - प्रकार के होते हैं । कुछ नेत्र तो ऐसे 
होते हैं कि उनको भूरा या नीला कुछ भी नहीं कद्दा जा सकता । 
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किन्तु यद्द बात बडी विचित्र है कि सन्‍्तान की आंख अपने माता 
पिता की आंस्वों के ही समान होती हैं। नीले नेत्र वालों के तो 
भूरे नेत्रों की सन्‍्तान कभो भी देखने मे नहीं आई । यदि माता 
पिताओं मे से एक की आख्ने नीली ओर दूसरे की भूरी द्वोती हैं. 
तो अधिकांश सन्‍्तानों की शआखे भूरी दी होंगी। आज कल 
इंगलेंड मे नीले नेत्र कम और भूरे नेत्र अधिक होते जाते है । 


यह बतलाया जा चुका है कि उपताग ( [77५ ) में ताल 
( ,८॥५ ) नाम की सुन्दर और पारदशेक वम्तु होती है। 
यह ताल मोलिक होता है । यह ताल दोनों ओर से ण्कसा ही 
होता है । यह नेत्र मे घुसने वाली प्रकाश की किरणों को कनी- 
निका के समान भुकने मे सहायता देता हे । यह मनुष्य द्वारा 
बनाये हुए सभी तालो स अधिक काये करता है; क्‍यों कि 
यह स्थिति-स्थापक ( 70)880० ) है और अपने आकार को 
बवल सकता है। 


ताल मसूर के दाने की तरह गोल द्वोता हे। उसके दोनों 
पृष्ठ ( सामने और पीछे के ) उभर होते हैं । अगला प्रश्न पिछले 
से कम उभरा हुआ होता है | ताल का बाहिरी भाग भीतर के 
( कन्द्रिक ) भाग से अधिक मुलायम द्वोता है । ताल का भार 
सामान्यत, दो रक्ती के लगभग होता हे । 


ताल के ऊपर एक पतला गिलाफ चढ़ा रद्दता हे, इसको 
सालकोष कहते हैं। यह गिल्ाफ चारों ओर सूत्रों से बंधा होता 
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है। आंख के अन्दर की दानेदार छोटो २ पेशिया इन सूत्रों को 
खेच सकती हैं | जब यह सूत्र खचे जाते हैं तो उनके अन्दर का 
ताल बड़ा और चपटा हो जाता है । जब पेशियां काम करना बन्द 
कर देती हैं और ग्विचना बन्द हो जाता है तो ताल फिर अपने 
पूने आकार पर शआ जाता है | ताल की इस शक्ति से ही मनुष्य 
दूर और पास की वस्तुओं को देग्व सकता हे । 

ताल के पीछे आंग्व का बडा कोष्ठ है | इसमें एक गादा कुछ 
लसदार स्वच्छ अद्ध तरल द्रव्य भग रहता है | इस स्फटिकोपप 
वस्तु का काम चन्न के आकार को स्थिर रखना हैं। यदि इस 
कोप में कुछ न होता तो आख जरा से दबाव से पिचक जाग्रा 
करती । इस द्रव्य के दबाव से आंग्व के तीनों पटल भो एक दूसरे 
से मिले रहते हैं । इस वस्तु भें ९८॥| प्रतिशतक जल होता है । 

नेत्र-गोलक का श्ाकार बड़ा महत्वपूर्ण होता है | उसका 
स्थितिस्थापकता का गुण ता बड़ा भारी कीमती होता है। नेत्र- 
गोलक पीछे से आग तक लम्बा हो सकता है। उस समय ताल 
रेटीना ( 77९(॥38 ) अथवा सावेदनिक पटल अथवा हृष्ठि- 
पटल से दूर होता है। नेत्रगोलक पीछे से आगे तक छोटा भी दो 
सकता है | उस समय ताल रेटीना के कुछ समीप हो जाता है। 
यदि दोनों दशाओं में ताल का आकार वहीं होता है तो एक या 
दोनों ताल निश्चय से ही इस उद्द श्य के उपयुक्त न होंगे। इस 
प्रकार नेत्रगोलकों ( [0५८७०७)|४ ) का परिमाण भिन्न २ 
५ कार का होने से कनीनिका के टेड़ेपन ओर ताल के आकार में 
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भी भिन्नता आ जाती है । बहुत से व्यक्तियों के नेत्र सभी कार्यो 
के लिए उपयुक्त नहीं होते । 

इस भ्रश्न का नेत्र के स्वास्थ्य से कोई भी सम्बन्ध नहीं हे । 
प्रकाश की क्रिरणों के भुकने को रिफ्रेक्शन ( स७ी ॥नद0 ) 
कहते है । जहां कहीं नेत्र की दूर-टरष्टि अथवा समोप-दृष्टि में 
कोई अन्तर होता हे अथवा नेत्र मे इसो प्रकार की कोई अन्य 
त्रुटि होती हे तो उसको रिफ्रेक्शन की त्रुटि कहते हे । 

कनीनिका नियमित रूप से तिरछी नहीं होनी। बह न्यूनाधिक 
रूप भ एक आर को फूली रहती है । इसका यह अभिप्राय है 
कि यदि हम एक क्रास [+ ] की आर का देखे तो उसका एक 
भाग दूसरे की अपेक्षा शीघ्रता स दिखलाई नहीं देगा । बास्तत्र में 
कनीनिका की यह त्रुटि इतनी छोटी होती है कि इसके बिषय से 
अधिक ममट मे पड़न की आवश्यकता नहीं है । यह त्रुटिया 
चश्मा लगाने से त्रड़ी सुगमता से दूर हो जाती है । 

जब नेत्रगोलक पीछे से आग/तक अत्यंत लम्बा होता है तो 
पास की बस्तु कम दिखलाई देती हे । .रिफ्रक्शन की इस त्रुटि 
का आशय यह है कि रेटीना पर पहुचने से पूे द्वी प्रकाश का 
प्रतिबिम्ब पड़ जाता द्वे । उक्त प्रतिबिम्ब जब रेटीना पर पहुंचता 
है तो उसका चित्र धुंघला आता हे | किसी २ समय कनीनिका के 
पत्यंत टेढ़ी हाने से भी पास का पदार्थ कम दिखलाई दिया करता है। 

हमारे नेत्र को रचना इस प्रकार की है कि जितनी बस्तुएं 
आंख से २० फुट या २० फूट से अधिक दूरो पर है उनका 


३९७ शरीर चिज्ञान 


प्रतिबिम्ध ठीक दृष्टि पटल (रेटीना) पर पडता है। परन्तु जितनी 
बस्तुएं आग्य से २० फुट से कम दूरी पर हैं उनका प्रतिथ्रिम्ब 
ताल का आकार स्थिर रहते हुए दृष्टिपटल पर नहीं पड़ेगा । इस 
कारण २० फुट से कम दूरी की चीजों को देखने के लिये ताल 
का उम्नतोदर ( (१०॥४ए८४ ) पना अधिक करना पडता है। 
सामान्यत' हम ८, ९,इंच से अधिक समीप की वस्तुश्रों को साफ़- 
साफ नहीं देख सकते, क्योंकि ताल का उन्ननोदरत्व उतना नहीं 
हो सकता जिससे इन वस्तुओं का प्रतिबिम्ब हृष्टि-पटल पर 
पड सके । 

जब अख दूरकी चीजे न दख सके तब यह रोग दूरदशना- 
सामथ्ये अथवा “निकट हप्टि! (5) ०० (-५१४)) गोंग कहलाता है । 
ऐसे मलुष्य समीप की वम्तुआं का खूब दंख्व सकते है । 

कुछ मनुष्या की आम्म की गचना इस प्रकार को होती है कि 
उनको दुृर की चीजे देखने मे आम तोर से कोई कठिनाई नहीं होती। 
परन्तु बह समीप की वस्तुओं को साफ २ ओर सुगमता स नहीं 
देग्व पाते । उनका पढ़ने लिखने में कष्ट होता दे , उनकी आखे 
शीघ्र थक जाती है ओर उनके माथे तथा आख्ों मे दर्द हाने लगता 
है। यह निकट-दर्शनासामध्ये अ्रथवा 'दूर दृष्टि? ((,०॥8-8/20 ६) 
रोग कहलाता ई । यह दोष चश्म ( युगलोझतादर तालों ) से दूर 
हो जाता है । 

(नकट दृष्टि! होना कोई रोग नहीं है | यह दशा शरीर के 
स्वाभाविक परिवतेनों से होती है । 
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चालीस पेंतासीस ब्ष की आयु के पश्चात्‌ नेत्र धीरे २ दूर- 

हृष्टिट वाले अथवा कम समीप दृष्टि वाले हो जाते हैं। छोट 
बच्चे तो लगभग सब के सब “दूर दृष्टि? वाले होते हैं । 

अधिक अवस्था होने पर दूर दृष्टि वाला होने का कारण 
नेत्र के ताल में होने वाले परिवतेन है । उस समय तालों की स्थिति- 
स्थापकता ( [2]9900॥५ ) कम हो जाती है और बह पहिले 
के समान शीघ्रता से नहीं फूलता। उस समय निश्चय से ही बह 
पहिल से अधिक चपटा हो जाता है । अधिक वृद्धावस्था मे तातलें 
((,0॥०) की स्थिति-स्थापकता इतनो कम हो जातो हू कि उसके 
आकार को बदलना असभवष हो जाता हे । 

बृद्धावस्था में ओर कभी २ उससे पृवे नेक का ताल इतना 
घुंघला हं। जाता है. कि उसका पारदर्शीपना त्रिल्कुल नष्ट हो 
जाता है । नेत्र के इस रोग को सोतियाबिन्द (()४४७॥ ००५) कहते 
हैं। इससे मनुष्य अन्धा हो जाता हें। एक समय इस भयकर 
रोग की कोई चिकित्सा नहीं थी, किन्तु इस समय यह बिना 
कष्ट के एक हल्के आपेरेशन से हो दूर हो सकता है । 

रेटीना अथवा दृष्टि-पटल 

इस पटल का वही काम है जो फ्रोटो के केमरे मे मसाला 
चढ़ हुये प्लेट का द्वोता हे। यह पटल नेत्र के सबस पिछले भाग 
मे होता दे ओर मस्तिष्क से दही विकसित होकर बनता है । यह 
पटल नाडी-सुत्रों ओर विशेष प्रकार के नाड़ी-छेलों से बनता है । 
इसर्म सेलों की कई तहें द्वोती हैं । 
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इसमें शरीर के अन्य भागों के समान थोडा सहायक तल्तु 
(5एएए० था ह 550९) भी होता है | रेटीना का यह सहायक 
तन्तु उन्‍्हों विशेष प्रकार के संलों से बना होता हूं, जो मस्तिष्क 
में गहते हुए बहा के सहायक तन्तु का बनाते हैं। 

यह भी एक कारण है कि मरुदंड बाले प्राणियों के रेटीना 
को मस्तिष्क से विकसित हुआ सममा जाता है । 

रेटीना अपने भिन्न २ भागों मे प्राय. दस तहा का बना होता 
है| कुछ भागों म संल होते है ओर कुछ मे नाड्री-सत्र होते है । 
जिस तह पर प्रतिबम्ब पडता है वह सामने से नोषीं है; क्योकि 
इसी तद्द मे देखने के सल होते है। यह सभी तहे अत्यन्त पत्तत्नी 
ओर कोमल होती हैं | यह केवल अत्यन्त शक्तिशाली सूच्मदशेक 
यत्र द्वारा ही दिखलाई दें सकती दे 

चक्षु के पाश्चात्य भुव॒ पर इस पटल के भीतरी प्रष्ठ मे 
एक गोल या अ डाकार पीला धब्वा दाता हैं, इसक पीत बिन्दु 


१ 


( )(७०७।॥ [,0॥6४ ) कहते हैं | पीतबिन्दु का व्यास: ३, स कर 


इंच तक होता हें। उसके बीच में गढ़ा होता है । जब हम किसी 
वस्तु को देखते हैं. तो नेत्र-गोलक इस प्रकार गति करता है कि 
यह स्थान उस वस्तु के सम्मुख आ जावे, जिससे प्रतिबिम्ब का 
कुछ भाग उस पर भी पड़े | 

अन्‍य स्थानों की श्रपेक्षा पीतबिन्दु मे देखने को शक्ति अधिक 
होती है । 
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पीतबिन्दु से-_ इंच नासिका की ओर हट कर बह स्थान 


है, जहां से दृष्टि-नाड़ी ( ()७० 'ए७०७ ) का आरंभ होता है । 
इसको चाक्षुष बिम्ब कहते हैं । चाहुंष बिम्ब के केन्द्र मे बहुधा 
एक गदा रहा करता हे, जिसको बिम्बनामि ( 2980]0208॥ 
(0५७ ) कहते है । बिम्ब नाभि से अन्तरीय पटल का पोषण 
करने बाली रक्त वाहनियां निकलती हुई दिलाई देती है ।चाक्तष 
बिम्ब अन्तरीय पटल का असाँत्दनिक स्थान है | यहाँ पर वह 
सल नहीं होत, जिनके द्वारा हमको प्रकाश का ज्ञान होता है । 
दृष्टि-नाड़ी 

यह नत्र के पिछले भाग स आरभ होती हू । जिन तारो स॑ 
यह नाड़ी बनती हे वह अ तरीय पटल में रहने बाल नाडी-सलों 
स निकलते है । यह तार सावेदनिक ओर केन्द्रगामी है । यह 
एकत्रित होकर चाक्षृष बिम्ब स मध्य ओर बाह्य पटलों में से होकर 
बाहर निकलते हैं | जब अ धघेरे कमरे मे लैम्प के प्रकाश की 
सहायता से चक्तदशेक यंत्र द्वारा चक्षु की परीक्षा की जाती है तब 
चात्तंष बिम्ब पूर्णिमा के चन्द्र के समान अति सुन्दर और चमकदार 
दिखलाई देता हे । कई रोगों मे चाक्षुप बिम्ब का रूप, रंग और 
आकार बदल जाता हे । 

अनुमान हे कि दृष्टि नाड़ी में लगभग पांच लाख तार होते 
हैं। अक्षिखात ( 07009। ४'०४७७ )।के पिछले भाग से दृष्टि-छिद्र 
में से होकर यह नाड़ी कपाल के भीतर पहुचती हे | 
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रेटीना मस्तिष्क का भाग दे 

मस्तिष्क के अ'दर का भाग पोला होता है । उसमे सेल पक्ति- 
बद्ध लगे होते हैं | नेत्र का मस्तिष्क-भाग मस्तिष्क से एक पोले 
उभार के द्वारा बनता है । वह उभार ही रेटीना का रूप धारण कर 
लेता है। दृष्टि के सेल रेटीना के सामने न होकर उसके ठीक पीछे 
उससे सटे होते हैं । यह वहीं सल होते हैं जो मस्तिष्क के 
गडढों ( 0४४॥५9 ) मे पंक्तिबद्ध लगे होते है; जब मस्तिष्क 
अपने पुराने भाग को नेत्र बनान के लिए अग्नसर करता है तो 
यह सेल उस पुराने भाग ( (30]० ) मे ही लग जाते हैं । 

दृष्टि के सल दो प्रकार के होते हैं । बह अपने २ आकार 
के अनुसार डडे ( !!००५ ) ओर सूची ( (००७४ ) कहलाते हैं । 
यह सल निथमित रूप से बाढ़ के दंडों के आकार में लगे होते 
है । यदि दिखलाई देने वाला पदाथ ठीक सामने हो तो उसके 
प्रकाश का प्रतिबिम्ब रेटीना पर ठीक पड़ता है । नेत्र मे सूचियों की 
अपेक्षा दंडे कहीं कहीं अधिक द्वोते हैं; यद्यपि अधिक महत्वपूर्य 
सूचिया ही होती है । 

प्रत्येक रेटीना में दो घब्बे होते है, जो अवशिष्ट रेटीना 
से भिन्न प्रकार के होते है । उनमें से एक वह स्थान है, जद्दां 
से रेटीना को बनाने के लिए दृष्टि-नाडी ( 090८ प४7ए९० ) 
निकलती है। उस घच्चे पर डंडे या सूचियां कुछ भी नहीं होतीं । 
अतएब घह अन्धा अथवा काला है | उस स्थान पर पढने वाला 


प्रकाश दिखलाई नहीं देता | 
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सांविदन्िक पटछ (2८६॥)8)केद ( ॥200५ ) और धचियां ((?07८४) 
(मत्यंत अधिक बढ़ा कर दिखलछाए हुए | ) 
पीत-बिदु 
इस काले घब्बे के पास ही एक गोल या अ उाकार पीला धब्वा 
होता है । इसको पीत बिंदु कहते हैं । देखने की क्रिया का अधिक 
से अ्रधिक काये रेटीना के इसी भाग मे किया जाता है।यह 
भाग सूचियों से भरा होता हे, अन्य किसी बस्तु से नहीं। इसी कारण 
सूचियों को दंडों से अधिक महत्त्वपूर्ण कहा जाता है | इस घब्बे 
को पीला हस कारण कहते हैं कि इसके सेलों के सहायक सूत्रों 
में कुछ पीत सामझी होती है । इस धब्बे में अपने चारों ओर के 
भाग से कम रोगन होता है। 
इस पीत-बिंदु का अ्रध्ययन करने से पता चलता है कि इसमें 
अधिक से अधिक उत्तम दिखलाई देने का सब प्रकार से प्रयंध 
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किया गया है। सूचियों के सामने की आठ तहें--जो गेटीना मे सब 
कहीं दृष्टि के सेलों के सामने होती हैं--इस स्थान में सबसे पतली 
होती हैं| उनसे से कोई २ तो बिल्कुल ही नहीं मिलतीं । इस धब्बे में 
प्रकाश के मागे को रोकने वाले बड़े २ रक्त-कोष भी नहीं हैं। 
वहां केवल अत्यन्त छोटी २ केशिकाएं ही होतो हैं । देखने का 
सबसे श्रच्छा ओर अधिक काये इसी धब्बे के द्वारा किया जाता 
है । जब हम किसी वस्तु को देखते हैं तो नेत्र-रोलक इस प्रकार 
गति करता है कि जिससे यह स्थान उस वस्तु के सम्मुख ञआा जावे 
ओर उसका प्रकाश पीले धब्बे पर पड़े । 

ढंडों की अपेक्षा सूचियां मेरुदण्ड वाले प्राणियों के शरतिहास 
में बहुत बाद में प्रगट होती हैं | पीले धब्बे की सूचियां फेवल 
उच्च कोटि के मेरुदण्ड बालों, पक्तियों और स्तनपोषित प्राणियों 
मे ही होती हैं। यह विश्वास करने के पयाप्त कारण हैं कि 
संपूर्ण रेटीना में, विशेष कर पीले धब्बे के श्रासपास, रंगों के देखने 
में क्रमिक उन्नति होती रही हे | यह उम्नति इन सूचियो ने ही की है । 

आंख का विशेष अध्ययन करने पर पता लगा हे कि रेटीना 
की प्रत्यक सूची के लिए ररष्टरनाड़ी मे एक विशेष मांगे और कम 
से कमर एक विशेष सेल होता है, जब कि मस्तिष्क के दृष्टि केन्द्र 
मे ऐसे सहस्नों खेल होते हैं । 

नेत्र के दंडे मन्द प्रकाश में देखने में सहायता देते हें 

रेटीना के दण्डे मनुष्य को सनन्‍्द प्रकाश मे भी देखने में सहा- 

यता देते है । सुचियां ऐसे प्रकाश में नहीं देख सकतीं। सामान्य 
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धूप इतनी चमकीली होती हे कि दण्डे उससे थक कर व्यर्थ हो 
जाते है । अतएव ऐसे प्रकाश मे हम सूचियो से ही देख सकते 
हैं। किन्तु यदि दण्डों को चमकीले प्रकाश से थोड़ा ही बचा 
लिया जाबे तो मामला बदल जाता है। ऐसा होने पर वह अपने 
काम योग्य रसायनिक पदाथे स्वयं बना लते ओर काम कर सकते हैं । 

याद हम एक सन्द भ्रकाश बाले कमरे में जाते हे अथवा 
अधिक प्रकाश वाले स्थान से आते हे तो पहिले तो कुछ वदिखलाई 
नहीं देता, किन्तु थोड़ी द्वी देर के पश्चात्‌ हमको दिखलाई देन 
लगता द्वे । इसका मुख्य कारण यह है कि दण्डे तो अधिक चम- 
कीले प्रकाश से थक जाते दे और सुचिया मन्द प्रकाश मे 
देख नहीं सकतीं । कुछ मिनट के पश्चात दरण्डों को फिर शाक्ति 
मिल जाती द्वे, क्‍यों कि रक्त रेटीना मे सदा ही अत्यन्त वेग स 
बता रहता है । उसमे वह विशेष पदार्थ भी पर्याप्त मात्रा में 
होता हे, जिससे दडे उस विशेष रसायनिक पदार्थे को बनाते हे, 
जिस पर हमारे देखने के समय प्रकाश काम करता है। 

रेटीना की दसवीं तह को बनाने वाले महत्वपूर्ण सेल 

यह बतलाया जा चुका है कि रेटीना की नौदी तह दंडों ओर 
सूचियों से बनती हे । उसके नीचे दसवी तह है । बह भी सेलों से ही 
बनी होती है। इन सेलें में अन्धेरी धूसर (भूरी)सामग्री भरो होती है। 

यह जान पड़ता है कि यह सेल अत्यन्त महत्वपूर्ण और उप- 
योगी दवोते है । प्रकाश के प्रभाव से इन सेलो का रोगन नौंवी तह 
में जाकर प्रत्येक दण्डे भौर सूची के चारों कोर एक अन्घेरा गिलाफ 
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चढ़ा देता हैं। इसी कारण ररष्टि के सब सेल बिना एक दूसरे में 
मिश्रित हुए काम कर सकते हैं। जब तक दृष्टि के सेलों, दंडों और 
सूचियों को बह सामग्री नहीं दी जाती उनकी शक्ति नष्ट होजाती है । 
रंग का ज्ञान कराने वाली ईथर की लहरें 

हमार विश्वास है कि कुछ लहरों की क्रियाएं नेत्रों पर पड़ कर 
प्रकाश उत्पन्न करती है | प्रकृति की बस्तुओ मे नेत्र के अतिरिक्त 
और कोई वस्तु नहीं देखती । नेत्र पर एक सेकि मे ही प्रभाव 
डालने वाले ईथर ( [00॥67 ) के प्रकम्पों ( ए॥079007७ ) को 
गिना जा सकता है । 

हम प्रति संकिंड कम से कम लगभग ८०० खरब प्रकम्पों को 
देखते हैं। इनको देखने में हमको लाल रग का भान होता है| हम 
अधिक से अधिक प्रति सैकिड ८०० खरब प्रकरम्पो को देख भी 
सकते हैं । इनको देखने मे हमको बेंजनी रंग का भान होता है । 

हम रगो को रेटीना की सूचियों से पहिचानते हैं । जिन 
वस्तुओं का प्रतिबिम्ब रेटीना के बाहिर के भागों पर पड़ता है, 
उनका रंग हम नहीं पहचान सकते, क्योकि वहां सूचियां नहीं 
होती । इसके अतिरिक्त नेत्र अपने भिन्न २ भागों से रगो को 
भिन्न २ परिमाण से ग्रहण करते हैं । 

रंगों में चमक से ही भेद होता दे । रंग की चमक उस परि- 
माण पर निभेर हे, जितना वह मस्तिष्क पर प्रभाव डाज़तो है। 

प्रकाश को बनाने वाले सात रंग 
दृष्टि की अपेक्षा रंगों का प्रश्न शब्द को लहरों के समान 
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अत्यन्त सुगम है | एक सेकिंड में दस प्रकम्प का अथ एक ध्वनि 
है। ग्यारह का अथे दूसरी ध्वनि, बारह का अथे अन्य ध्वनि आदि 
है । उसी प्रकार ४०० खरब प्रति सकिंड से लगा कर ८०० खरब 
प्रति सेकिंड तक बहुत से रंग होते हैं । 

यदि श्वेत प्रकाश को लेकर एक तिकोने शीशे के अदर से 
निकाला जावे तो उसमे से बहुत से रग निकलते हैं । किन्तु उस 
को ध्यान से देखने पर उसमे कुछ निश्चित रंग ही दिखलाई देते 
हैं । यह रंग सात होते हैं । इनमे से कुछ रंग मौलिक होते हैं 
ओर कुछ मिश्रित । उदाहरणाश जामुनी ( !?प्र76 ) रंग नीले 
ओर लाल रग को मिलाने से बनता हो। नारंगी रंग लाल और 
पीले को मिलाने से बनता है| 

इनमे से लाल, हरा और बनफ़्शी ( ए0]७४ ) मौलिक रंग 
हैं। शेष रंग इन्हीं को मिलाने से बनते हैं। 

नेत्र के दडे भूरे रग को देखते हैँ तथा सूचियां शेष रंगों को 
देखती हैं। वनेमान विज्ञान इसके आगे अभी तक नहीं जा सका है। 


सत्ताईसवां अध्याय 
प्राण इन्द्रिय 


प्राण और रसना इन्द्रियों को प्रायः रसायनिक इन्द्रियां कहा 
है | करे ओर नेत्र के समान यद्द ईथर अथवा वायु की लहरों 
पर निभेर नहीं रहतीं। इन दोनों इन्द्रियों का एक दूसरी 
से बडा घनिष्ट सम्बन्ध हे । काये भी यद्द बहुत कुछ मिल-जुल 
कर ही करती हैं । 

हम नासिका के सारे के सारे प्रदेश से नहीं सूघते | सुर्दम 
दशोक-यंत्र द्वारा ध्यान पूवेक देखने से पता चलता है कि हम 
केवल ऊपर के भाग से द्वी सू घते हैं । अवशिष्ट नासिका में बहुत 
से सेल लगे हुए हैं, जिनमे आगे तथा पीछे को निकले हुए अनेक 
प्रवद्धेन ( उभार ) हैं, जो नासिका की नाली को साफ रलते हैं । 
नासिका के गन्ध प्रवेश में गंध के सेल लगे होते हैं । प्रत्येक सेक्ष 
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एक अपने नाड़ी-सूत्र से सम्बन्धित होता है। यह छोटा सा नाडी- 
सूत्र वास्तव में गंध के सेल स ही निकलता हे । 
नासिका में मस्तिष्क से नाड़ियों के दो युगल आते हैं। उन 
दोनों का काये एक दूसरे से बिल्कुल स्वतन्त्र होता हे । इनमे से 
एक का सम्बन्ध तो गंध से बिल्कुल ही नही होता । यह नाड़िया 
केवल नाक में स्पशो, पीड़ा तथा छेदन आदि को ही बतलाती है । 
इन नाड़ियों पर गंध का कुल प्रभाव नहीं पढ़ता । 


गंध नाडियां 





नॉक के अन्दर गन्ध की नाडियों को दिखलाया गया ह । 
मस्तिष्क से लासिका मे आने वाला नाड़ियों का दूसरा 
युगल गंघ-नाडियों का है। बृद्धाचस्था मे यह नाडियां निबेल पड़ 
जाती हैं । अतएव उस समय गंघ-शक्ति प्राय. कम हो जाया 
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करती है । गंध के इतने पनेक प्रकार हैँ कि उनको गिनना प्रायः 
असम्भव है। अतएव भारतीय दाशेनिकों ने उनको सुविधा के 
अनुसार दो भागों में ही विभक्त किया है--सुगन्ध ओर दुर्गन्ध । 

घाण प्रदेश का रंग पीला सा होता है | यहां दो प्रकार के 
सेल होते हैं-- 

१ साधारण सेल, जिनका ऊपर का भाग स्तंभाकार होता हे 
और नीचे का पतला तथा नोकीला । इन सेलों के सहारे वहां 
अन्य विशेष सेल भी होते हैं । 

२ गन्धन्न सेल ( प्राण सेल ) । यह सेल बीच मे से 
मोट होते है और दोनो सिरों पर पतले। जो सिरा प्रष्ठ पर 
होता है उसमे बाल जैसे कई सख्त तार निकले रहते हैं। दूसरे 
सिरे से एक पतला और लम्बा तार निकलता है। सेलों के इन 
पतले और लम्बे तारों से घ्राण नाड़िया बनतो हैं। ऊपर के तार 
को घाणाकुर ( 0][9०॥०7५ ल#॥ ) कहते हैं । 

बस्तुओं को गन्ध तभी मालूम दो सकती है, जब वह 
वायव्य दशा मे प्राण-सलों के पघ्राणाकुरों से टकराव | जब गध- 
वत द्रव्यों के अणु घाणाकुरों से टकराते हैं तो घाण-सेलों पर एक 
विशेष प्रभाव पढता है। घाण-नाड़ियों द्वारा यह प्रभाव मस्तिष्क के 
घाण-केन्द्रों में पहुंचता है, जिससे हमको गन्ध का बोघ होता है | 

घ्राण-नाड़िया धाण प्रदेश से नासा-गुदा की छत के छिद्दों में 
से द्वोकर कपाल में घुस जाती हैं। कपाल में पहुचते ही यद्द घाण- 
पिंड में घुस जाती हैं और यहीं इनका श्रन्त हो जाता है | 
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श्वास मार्ग 

नासिका का दूसरा कार्य श्वास लेना हे । 

उच्छुबास किया से वायु नासारंध्रों द्वारा नासिका मे प्रवेश 
करता है । वायु मध्य और अधो सुरंगों में होता हुआ पश्चिम 
हारों से कण्ठ में पहुंचता है | वह कंठ से स्वर-्यंत्र और टट॒दे 
में से होकर फुप्फुसों में जाता है। प्रश्बास किया में अशुद्ध वायु 
टेंटुवे, स्वर-यंत्र और कठ में होता हुआ नासिका में पहचता है । 
यहां से वह नासारंधों द्वारा बाहिर आता है । जब मुह से श्वास 
लिया जाता है तो वायु सीधा मु ह स कंठ में चला जाता है और 
कंठ से मुह में होकर बाहिर आ जाता है । 


अट्दाइंसवां अध्याय 
रसना इन्द्रिय 


भोजन का स्वाद जिह्या द्वारा ही जाना जाता है। रस अथवा 
स्वाद को पहिचानने के श्रतिरिकत जिद्ा और भी कई काये करती 
है । उसी की सहायता से बोला जाता है | भोजन को भली प्रकार 
चबाने ओर उसको निगलने के लिए भी उसकी बड़ी आवश्य- 
कता हे । दातों में फ्रंसी हुई बस्तु को भी जिह्मा दी निकालती हे | 
इसमे भोजन की वस्तुओं का तापक्रम जानने की. शक्ति भी है | 

जिह्मा की रचना 

जिद्ढडा अधिकतर मांस से बनी है। मांस के ऊपर मोटी 
श्लैष्मिक कला ( (१००४४ 36४०॥०7७॥९४ ) चढ़ी रद्दती हे । 
जिस मांस से वह बनी है उसके संकोच और विस्तार से वह 
छोटी, बड़ी, चोड़ी और पतली द्वो जाती हे । 

जिह्ला के ऊपर की श्लैष्मिक कला में अनेक छोटे और बढ़े दान 
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होते हैं । यह दाने अथवा उभार सौत्रिक ततु, नाडीसूत्र भर 
रक्तकेशिकाओं के एकत्रित होने से बनते हैं। इन सब के ऊपर 
सेलों की कई तहे चढ़ी होती हैं। ( देखो चित्र पृष्ठ २०५ ) 

दाने श्रथवा अ' कुर तीन प्रकार के होते हैं । 

१ जिहा मूल पर नो दस बड़े-बढ़े दाने होते हैं । यह दाने 
दो पंक्तियों में होते हैं, जो पीछे जाकर एक दूसरे से मिल कर 
एक वृहत्त कोण बनात्ती हैं । प्रत्येक दाने के चारों ओर एक खाई 
होती है । इस ग्वाई के कारण यह दाने खातवेश्ताकुर कहलाते है । 

खाई की दोवारो में दबे हुए बहुत से छोटे २ विशेष सेल 
समृह होते हैं । इनको स्वादकोाष ( ७७६७ ७०१ ) कहते है। 
प्रत्यक दाने में लगभग सो डेढ़ सो स्वाद-कोष होते है । 

२ दूसरे प्रकार के दाने जिह्ा के किनारों और फू'ग पर पाये 
जाते है | इनमें भी स्वाद कोष होते है। इनका आकार छत्रिका 
या छत्तोने नामक वनरपति जेंसा होने से यह छत्रिकाकुर कहलाते हैं । 

३. तीसरी प्रकार के दाने पतले ओर नोकीले होते हे । यह 
जिह्ना में प्रत्येक «थान पर पाये जाते हैं। यह्‌ प्राय: समान्‍्तर 
पक्ियों में होते हैं। इनको सूत्रोकुर कहते हैं । इनमें स्वाद 
पहिचानने की शक्ति कम होती हे, इनका विशेष सम्बन्ध रपशे- 
ज्ञान से है। 

जिह्ना की फू ग, मूल तथा किनारों में स्वाद पद्दिचानने को 
अधिक शक्ति होती है | उसका शेष भाग स्पशें, उष्णता इत्यादि 
का ज्ञान कराता दे | 


३३३ शरीर विज्ञान 


स्वाद-कोष 

सखादकोष विशेषकर खातत्रेष्टित और छत्रिकाकुरों में पाये 
जाते है | इनके अतिरिक्त वह कोमल तालु के नीचे के पृष्ठ ओर 
खरयन्त्रच्छद्‌ के पिछले प्रष्ठ पर भी होत द्वे । स्वादकोष में एक 
छिद्र होता द्वे, जिसको स्वाद्रन्ध ( ७७४४०६०7/9 [00०७ ) कहते 
हैं। स्वादकोष में दो प्रकार के सल होते है । 

१ रसज्ञ सल--यह बीच मे मोटे होते है ओर सिरों पर 
पतले । इनके ऊपर के सिरे से एक बाल जेसा तार निकलता है । 
यह बाल स्वादरन्ध में होता है । सल्‍ू के दूसरे सिरे से निकलने 
बाला तार स्वादसम्बन्धी नाड़ी के तार से मिला रहता है। यह 
सेल अधिकतर कोष के केन्द्रीय भाग में हाते है । 

२, रसज्ञ सेलो के चारो ओर ओर कुछ उनके बीच में भी 
भ्रन्य सेल होते हे । वह रसज्ञ सेलो को सहायता देंत हे । 

स्वाद 

स्वाद तभी जाना जा सकता द्वे जब खाई जाने बाली वस्तु 
घुली हुई दशा में हो। घुल हुए पदार्थ के अरग़ु रसज्ञ बालों के 
सेलों से टकराते है । इस स्पशे से सेलो पर पड़ने वाले प्रभाव की 

' सूचना नाड़ी-सूत्रो धवांरा मस्तिष्क के स्वादकेन्द्रों मे पहुचती है | 


यह तार जिह्मा के पिछल ३ भाग स जिह्ना-कं>-नाड़ी द्वारा 
मस्तिष्क मे पहुचते दे । अगले यू भाग के तार रासनिकी-नाड़ी द्वारा 
मस्तिष्क फो जाते हैं। दोनों नारड़ियों के तार स्वाद केस्व्र मे पहुंचते हैं । 
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सरसों के मेद 

हिन्दू दर्शनों में रस के निम्न लिखित द भेद माने गये है-- 

अ्रम्ल॒( खट्टा ), मीठा, कड़वा, कपायलां, चरपरा और 
नसकीन । किन्तु जैन शास्त्रों में नमकीन और चरपरे को एक रस 
ही मान कर मुख्य रस पांच ही माने गये हैं । वैज्ञानिकों न 
मुख्य रस अम्ल, कड़वा, मीठा ओर नमकीन ही को माना है। 
कषायला तथा चरपरा रस बेहानिकों की दृष्टि मे रस न होकर 
उपरस हैं । 

इनमे से मधूर फू'ग से, अम्ल किनारो से ओर कट जिह्मामूल 
से अच्छी तरह जाने जात हैं | शोष रस कुछ-झुछ प्रत्येक भाग से 
जाने जा सकते हैं । 


उन्तीसवां अध्याय 
जबतःकरण 


मन सारे शरीर का रवामी हें। उसको आज्ञा से ही शरीर के 
सब काये होते है । मस्तिष्क शरीर का भाग नहीं है | शरीर के 
प्रत्यक भाग--यहां तक कि मस्तिष्क की सब से उच्च कोटि की 
नाड़ियों को भी देखा, छुवा ओर काटा जा सकता है । शरीर 
भौतिक है । वह पत्थर के समान ही भौतिक है। 

किन्तु संसार मे ऐसी वस्तुएं भी हैं जोन देखी और न 
छुई ही जा सकती है । दृष्टि भी ऐसी द्वी बस्तु है। नेत्र ओर 
मस्तिष्क दृष्टि नहीं हैं । 

मन की रचना मे इन्द्रियों का बड़ा भारी भाग है। भूख, 
प्यास, सुख, दुःख, उद्धेग, चिन्ता, बासना आदि सब भाव मन में 
ही उत्पन्न होते हैं । 

कछपना करो कि किसी व्यक्ति में कभी कोई भाव उत्पन्न ही 
नहीं हुआ । वह बराबर वेसे ही बढ़ता जाता हे। ऐसा व्यक्ति किस 
धकार का होगा उसका मन किस प्रकार का द्वोगा ” यह किस 
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के विषय मे विचार करेगा ? वह क्या जानेगा १ इन प्रश्नों को ' 
करते ही इनका उत्तर सूम जाता है. कि ऐसे व्यक्ति के मन नहीं 
होगा। उसका शरीर केवल पिंजरे के समान ही होगा । इस प्रकार 
का व्यक्ति न कुछ जान सकता है और न कुअ सोच ही सकता 
है। सरांश यह हे कि मन की रचना भावनाओं पर निभ र है । 

मन में ऐसी कोई बात नहीं आती, जो इन्द्रिय-गम्य न हो । 
हमारा सम्पूर्ण ज्ञान, विचार ओर विश्वास पर भावनाओं ओर 
ओर इन्द्रियों द्वारा प्राप्त किए हुए अनुभव पर ही निभेर हे । 

सन के विपय में बात करत समय हमारा मन के उसी भाग 
से अभिप्राय होता हे, जो सोचता ओर जानता है । दूसरे शब्दो 
में मन बुद्धि स द्वी बनता हे । 

बुद्धि भी मन का ही विकसित रूप हे 

यह साचना सरासर ग़लत हे कि केवल जानना ओर तक 
करना ही मन है। यह सोचना भी ठीक नहीं दे कि सोचने से 
विचार करना फम महत्वपूर्ण हे । 

हमको एक क्षण के लिये यह सोचना हे कि दमारी भाषनाओं 
का कया होता हे और उनसे बुद्धि किस प्रकार बनती है । 

प्रकाश की एक चमक अथबा यकायक किये हुए शब्द से हमारे 

अन्‍्दर कुछ निश्चित परिणाम ही उत्पन्न होगां । किन्तु उसको 
सोचना नहीं कह सकते | हम केवल अनु भव करते हैं। कल्पना करो 
कि दसको थोड़ा ओर समय दे दिया गया और प्रकाश की एक 
चमक के स्थान में किसी साकार बस्तु--उदाहरणाश्रे एक बुक्ष 
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से--प्रकाश आरहा है । यह भी कहपना करो कि अधिक दूरी 

ध्थवा कुछ अन्धकार होने के कारण हमको स्पष्ट रूप से दिखलाई 

नहीं देता और हमको उस स्थान मे बृक्ष देखने की कोई आशा 

भी नहीं है तो पहिले हम यह सोचते है कि “हमने कुछ देखा; 

किन्तु “वह क्या है ?? यह हम नहीं देखते | ऐसी घटनाए दैनिक 

जीवन मे नित्य ही होती रहती हैं । चित्र ओर छायाचित्रों मे भी 

यही होता है | इसको दाशंनिक परिभाषा में दशेन” कहते हैं। 

दर्शन के पश्चात्‌ विशेष ज्ञान से प्रत्यक्तीकरण द्वोता हे । 

स्प्ति 
दर्शन ओर प्रत्यक्षीकरण में बड़ा भारी अन्तर है।अब 

हमको स्मृति पर विचार करना है, क्‍यों कि प्रत्यक्तीकरण स्मृति के 

बिना नहीं हो सकता | यदि हममें स्मृति न हो तो हमारा भ्स्तित्व 

कुछ भी न रहे । 

बिना स्मृति के पहिचानना, शिक्षा अथवा ज्ञान कुछ भी नहीं 

हा। सकता | स्मृति से हम प्रति क्षण काम लेते रहते हें। सड़क 
पर किसी को आते देख कर दम पहिचानते है कि वह मनुष्य है । 

इसके पश्चात्‌ हम यह भी कद सकते हैं कि वह मनुष्य ही हे, स्त्री 
* नहीं । अन्त मे हमको पता लगता हैं. कि वह हमारा पूर्व परिचित 

अमुक व्यक्ति हे। यहां हम देखते हैं कि सुगम से सुगम 

प्रत्यक्तीकरण में भी स्मृति काम करती है । 

स्मति प्रत्येक जीव में होती है । 


प्रत्येक जीबित पुदूगल को जोवनमूल (?70।०7!%७॥7) कहते 
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हैं । प्रत्येक जीवनमुल म॑ स्मृति सब कहीं होती हे । साधारण से 
साघारण प्राणियों के स्वभाव को भी उनके चारों ओर की वस्तुओं 
को बदल देने स बदला जा सकता है। इस का यही अभिप्राय हे 
कि उनमे कुछ अंशों में स्मृति अवश्य हे। पहिले तीन या चार 
बार ही एक कार्य को करने से वह भिन्न प्रकार से काये करन 
लगते हैं | चौथी बार तो वह पहली बार की अपेक्षा बिल्कुल ही 
भिन्न 7रकार से आचरण करते हैं। 

किसी २ समय मनुष्य भूल भी जाता हे । किन्तु साधन मिलते 
ही उसको फिर स्मरण हे! आता है । 

किसी किसी व्यक्ति को किसी भारी आघात-बश सब कुछ 
भूल जाते हुए देखा गया है। बरेली के एक सज्जन सब्रजज 
थे । पनको अदाक्त मे बेंठ ही बेंठे पक्ताघात ( फालिज ) हो गया। 
उनकी पेनशन तो हो गई, किन्तु वह एम० ए० एल०एल० बी० 
होते हुए भी सारी बिद्या भूल गये । इंगलिश की तो उनमे समभने 
या बोलने की कुछ भी क्षमता न रही | चिकित्सा करने पर भी उनका 
कुछ लाभ न हुआ । किन्तु अन्त सम प्रकृत्ति ने उनको स्वयं ही 
सद्ाायता दी । उनका फालिज जो--अनेक चिकित्सा करने पर भी 
ठीक न हुआ था--स्वयं ही कम होने लगा ओर फालिज़ के 
कम द्वोने के साथ ही साथ उनको अपनो विद्या भी फिर याद 
आने लगी । 

प्राथमिक विचार के समय मस्तिष्क क्‍या करता है! 

इस प्रकार की घटनाओं स अनुमान किया जा सकता हैं कि 
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जीवित प्राणि क्रमी नहीं भूलता। सामान्य स्मृति में तोन बाते 
होती है--एक तो स्पष्टतया याद करना, दूसरा याद किये हुए को 
पहिचानना ओर तीसरा पहिचाने हुए को फिर स्मरण कर लेना 
आर पहिचान लेना । 

प्राथमिक विचार (8०7४४(००7) का क्या रूप होता है, इस 
बात को जानना असंभव है । क्योंकि बाल्यावस्था के पश्चात 
प्राप्त किये हुए प्रत्येक ज्ञान में स्मृति की पुट लगी होती हे । 

नये ज्ञान का प्रभाव मन के साथ शरीर पर भी पड़ता है । 
उत्तम गायन सुनते हो चुटकी बजने लगती हे। कभी २ हमोरे/बिना 
जाने ही मन तक बितक करता रहता है | वह अनु भव और स्मृति 
के आधार पर एक बात को सत्य और दूसरी को असस्य बतलाता 
रहता है । जितना ही उच्चकोटि का मरितिष्क होगा, उतना ही बह 
पढ़ने अथवा सुनने में निश्चित रूप से काम कर सकेगा । 

प्राथमिक विचार (७०॥।७०५॥॥०॥)) को विचारों का एकत्री- 

करण कह सकते हैं । 
प्राथमिक ज्ञान को सम्बंधित करने वाले मस्तिष्क के भाग 

मस्तिष्क मे दृष्टि, शब्द, स्वाद, अनुभव, विचार ओर प्रत्येक 
बात एकत्रित होतो रहती है। हम कहते हैं कि हम को एक 
बात से दूसरी बात का स्मरण है| श्राता है | इसका यह अभिप्राय 
हे कि स्मृति के द्वारा एक बात दूसरी बात मे लगा दी जाती है । 
छोटी ओर बडी सभी वस्तुओं मे प्रतिक्षण इसी प्रकार का एकत्री- 
करण होता रहता है । 
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' विचार करने की क्रिया सभी श्रकार की वस्तुओं और विचारों 
को एकत्र करना मात्र ही है । हम इस बात को समम सकते हैं 
कि मनुष्य के मस्तिष्क के बड़े भाग मे एकत्रीकरण सेल ओर 
एकत्रीकरण सूत्र होते हैं । उनका सम्बन्ध किसी प्रकार के प्राथमिक 
ज्ञान से सीधा नहीं हेता, वरन उन ज्ञानों की आ खला से होता है । 

अतएव क्रमिक और नियमित ढंग से यह संभव है कि हमारा मन 
बच्चेके प्रकाश ओर भ्र धकार के हल्के ज्ञान से उन्नति करता हुआ 
इतनी उच्चकोटि का हो जाब कि उसको प्रकाश का पूर्ण वैज्ञानिक 
अनुभव हे जावे । 

यद्यपि एकत्रोकरण इतना आश्वयेजनक है ओर बह सभी प्रकार 
के सोच विचार की तहों मे काम करता रहता हे, किन्तु उसके 
काये करने के नियमों को सममना कठिन नहा हे। वह स्मृति पर 
निर्भर हे । हम बस्तुओ को देखते हा स्मृति मे एकत्रित कर लेते 
हैं। अर्थात्‌ वस्तु क्रे साथ हम उसके स्थान ओर समय को भी 
स्मरण रखते है। समानता के कारण भी वस्तुओं को त्मृति-पटल 
पर सुरक्षित रखा जाता है । कभी अपनी विशेष प्रकार की विचित्रता 
के कारण कोई वस्तु याद रह जाती है ।अ्रन्त के दो उदाहरणों 
को सादश्य स्मृति ओर बैदृश्य स्मृति कह सकते हे । 

स्मृति के अवान्तर भेद 
एकत्रौकरण के इन भेदों के अतिरिक्त कारण ओर प्रभाव भी 

स्मृति को बढ़ाते हैं; क्‍यों कि कई बस्तुओं का स्मरण उनके कारण 
से ही हो आता है| यह सबसे उच्च कोटि की स्मृति होती है । 
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मनुष्य में एकत्रीकरण शक्ति के अनेक भेद होते हैं। यह कहा 
जासकता है कि अमुक व्यक्ति की एकत्रीकरण शक्ति अमुक को 
अपेत्षा अधिक गहरी, ब ढी, विस्तृत, अधिक विषय वाली ओर 
अधिक भेदों बाली है । किसी व्यक्ति को वस्‍्तु का एक अ'श देखते 
ही स्मरण दे आता है और किप्ती को उसके पूरे दृश्य को देख 
कर स्मरण द्वाता है । 

मन मनुष्य का प्रतापी राज्य है 

अतएव मनुष्य का कतेव्य हे कि वह अपने मन में उपयोगी 
घातों को एकत्रित करता रहे । व्यथे तथा मृखेता की बातों को भूल 
जाना चाहिये । उत्तम से उत्तम वस्तुओं, उत्तम शब्दों, उत्तम विचारों, 
उत्तम कविताओं और मित्रों को पदिचालने आदि की स्मृति का 
कोष मन से बडा कोई नहीं हे । इस प्रकार के मन वाला व्यक्ति 
वास्तव मे ही अपने मन का राजा हे । वह अपने मन मे काक़ीदास, 
भवभूति अथवा वडेस्वथे से बातचीत करता हे | वह एक स्थान 
में द्वी बेठ बेंठे बमन्बई , कलकत्ता अथवा लंदन तक की सैर कर 
सकता द्वै | श्रतएव अपने मन को सदा ही अच्छी स अच्छी बातों 
से मरते रददना चाहिये । 

अन्तःकरण के भेद 

प्रत्येक मनुष्य के मस्तिष्क में एक दूसरे से विभिन्नता द्ोतो 
है । किसी के मन में संख्या विषयक्र एकत्रोकरण शक्ति तेज और 
प्रबल द्वोतो है । इस बात को कोई नहीं बतला सकता कि मस्तिष्क 
की रचना में इस प्रवृत्ति का क्या कारण है। गिनना, दिसाव 
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लगाना, नापना, लम्बाई संख्या और परिमाण की तुलना करना 
आदि सब बाते किसी व्यक्ति में स्वाभाविक ही होती हैं । 

दूसरे प्रकार के व्यक्तियों को बस्तुओं को एकत्रित करके उनके 
डुकड़े-टुकड़े करने की आवत होती हे | वह उनसे खेलने के छोटे २ 
खिलोने बनाया करते हैं। वह प्रत्येक यंत्र की का्ये-पद्धति को 
जानना चाहते हैं। वह खिलोनों को गति को भली प्रकार जानते है । 


इस प्रकार के व्यक्ति व्यवह्यारिक होते हैं । उनको इंजिनियरी 
के काये मे अच्छी सफलता मिल सकती है। इस प्रकार के उच्चफ्रोटि 
के अच्त:करणों में केवल एकत्रीकरण शक्ति ही नहीं होती, वरन्‌ नई २ 
वस्तुओं का आविष्कार करने की शक्ति भी होती है। अ्रतणव इस प्रकार 
का व्यक्ति केबल पुरानी मशीनों को ही नहीं समक सकता, वरन्‌ 
बह पहिले से कहीं अच्छी मशीनों का आविष्कार भी कर सकता है । 


संभवत. इस प्रकार के मन का सब से अच्छा उदाहरण मिस्टर 
एडीसन है। चेज्ञानिक प्रयोगों के करने वाले मन के लिये केम्त्रिज फे 
भोतिक-विज्ञानचादी सर जोखेफ टामसन का नाम लिया जाता है । 
इस प्रकार के मन का उन्नीसवीं शताब्दी का सब से अच्छा उदाहरण 
लाडे के ल्विन है । उसने श्रपने समय को ज्यव॒हारिक आविष्कारों और 
वैज्ञानिक प्रयोगों से बांट रक्खा था। बह प्रत्येक काये में सदा 
पूरे सफल हुआ | 


इंजिनीयरी तथा रेख्जागणित सम्बन्धी आबिष्कारों और 
अध्यासों मे मानसिक नेत्र से देखने की बडी भारी आवश्यकता 
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पड़ती है | उस समय मन में यह नक्शा बनाना पड़ता है कि 
यह वस्तु किस प्रकार काम करेगी, श्रादि । 
इस प्रकार के मन वाले किसी मशीन को एक बार देखकर हद्वी 
उसके नक्शे को मन में खेंच लेते है । वह इस बात को सदा स्मरण कर 
सकते है कि उक्त मशीन किस प्रकार चलती है । उसी के आधार पर 
वह अपने मन में नये २ नमूने बनाकर नये २ आविष्कार करते हैं । 
एक प्रकार के व्यक्ति ऐस्रे होते हैं जो मनुष्य की भाव भंगी 
आर उसके प्राकृतिक परिवतेनों को देखकर अपने मन मे एकत्रित 
किया करते हैं । ऐसे व्यक्तियों पर बोले हुए शब्दों का कोई प्रभात 
नहीं पड़ता । वह अपने मित्रों के शब्दों की भी चिन्ता नहीं करते । 
बह ऐसी बातों को देखते, तुलना करते ओर स्मरण करते रहते 
हैं जिन की ओर दूसरे व्यक्ति कभी ध्यान नही देते । उनको मनुष्यों 
के चहरों मे पलक का कपकना, ओठ की छोटी सी वक्क गति, 
सिर का एक अन्दाज़ से घूमना आदि सभी अच्छा लगता हे।इस 
भ्रकार के व्यक्ति संसार के कलाकार, डफ्टमेन, चित्रकार, नक्काश, 
ओर वास्तुविद्या विशारद होते हैं। 
एक दूसरे प्रकार के व्यक्ति ऐस द्वोते हैँ जो देखने फो अपेक्षा 
सुनकर ही तिघारों को एकत्रित किया करते हैं। ऊुत्त जेंसे प्राणि 
मे एकत्रीकरण गध के सू घने से होता हे । किन्तु मनुष्यों मे 
सू घने का महत्व कम होगया है । उनमे केवल देखने ओर सुनने 
का ही गुण विशेष है । 
संगीत विद्या वाले तो शब्द के विशेषज्ञ होते हैं। वह तवरा 
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और लय को स्मरण रख कर उनको स्वयं बोल अथवा बाजे में' 
निकाल सकते हैं | वह नयी २ लयों को भी बना सकते हैं । बह 
अपने सन मे यह कल्पना कर सकते हैं कि एक प्रकार के बाजे 
का स्वर दूसरे बाजे से किस प्रकार मिलता है। अतएवं जिस 
प्रकार कलाकार चित्र बनाता द्वे ,यह लोग संगीत बनाते हैं। 

एक और प्रकार के व्यक्तियों की रुचि शब्दों मे ही होती है । 
डनका मन मनुष्यों में सबसे अधिक विकसित होता दे । यह लोग 
किसी मनुष्य के बोलते समय कलाकार के समान उसके ओठों और 
नेत्रों में रुचि नहो रखते; न वह सगीतज्ञ के समान उसकी लय 
पर दृष्टि रखते हैं। वह तो उसके शब्दों के, श्रथे पर दृष्टि रखते हे। 
जिस भ्रकार संगीतज्ञ स्व॒रों और लयों को स्मरण रखता हे ओर 
कलाकार रंगों तथा आकृतियों को स्मरण रखता है उसा प्रकार 
यह लोग शब्दों और छोटे २ वाक्यों तथा उन विचारों को स्मरण 
रखते हैं, जिनके सम्बन्ध मे उन शब्दों फो कहा गया था । 

मोलिक और महान्‌ व्यक्ति 

एक प्रकार का व्यक्ति चित्र बनाने की रेखाओं को स्मरण 
रखता है ! एक दूसरे प्रकार का लय बनाने के लिये स्वरों को 
स्मरण रखता है ओर एक त्तीसरा व्यक्ति विचारों को बनाने के 
लिए शब्दों को स्मरण रखता हे | 

इस प्रकार के व्यक्तियों के चित्र, गायन ओऔर बिचार 
पहिले जैसे ही हो सकते हैं, किन्तु इनमें मोलिक कहलाने वाले 
महान्‌ व्यक्ति बहुत थोडे द्ोते हैं | यद्द संसार की उन्नति करते हैं। 
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बह फेवल पुरानी बातों को स्मरण ही नहीं रख सकते, व (न्‌ नयी २ 
बातों को बना भी सकते है । इस प्रकार के व्यक्ति बढ़े २ चित्रों, 
बड़ी २ मूर्तियों, बडे २ प्रासादों अथवा बड़े २ संगीतों के समान 
ओर उनसे भी उत्तम नये२ तथा बड़े२ विचार उत्पन्न किया करते हैं। 

संसार मे कभी २ ऐसे व्यक्ति भी उत्पन्न होते हैं जिनमे 
श्रवण-शरक्ति के संगीत और शब्द--दोनों गुणों की ही विशेषता 
होतो हे । वहू केवल शब्दों को मिलाकर नये विचार ही नहीं 
देता, वरन्‌ उनको संगीत के ढंग पर भी उपस्थित करता है । 
बह उनको मिलाकर इस प्रकार प्रगट करता है कि वह हृदय पर 
जाते ही प्रभाव दिखलाते हैं । 

ऐसे व्यक्ति को कवि कहते हैं । सब से बड़े कवि की देखने 
की शाक्ति भी होती है । वह अपने मन में ही बड़ २ चित्रों को 
देख सकते हैं । बह प्रकृति के रूपों को स्मरण कराते हैं | उनके 
मन में विचारों का ल्लोत होता है, जिसमे वह अपने मन की 
कल्पित बातों का बणन किया करते हैं । 

प्॒न का स्वामी हे 
े कोई शक्ति इन सब गुणों को एक साथ मिला कर इन पर 
शासन करतो है। वह सभी एकत्रीकरण-शक्तियों से अधिक 

गहरी होती है। दशन शाञत्रों में इसी शक्ति को जीब अथवा 
आत्मा कद्दा है । उसको मन का भी स्वामी कहते हैं । उच्च- 
आत्मा वाले द्वी बढ़े से बड़े कवि अथवा राम, फ़ष्ण, महावीर, 
बुद्ध, ईसा ओर महात्मा गाघी जैसे प्रचारक द्वोते हैं । 


तीसवां अध्याय 
अन्तःकरणा की वृत्तियां 


जअभी तक प्राय: यही समझता जाता रहा है कि विद्या से चुद्धि 
ओर आचरण दोनों की ही प्राप्ति होतो हे । किन्तु अब यह सिद्ध 
हो चुका हे कि विद्या से बुद्धि और आचरण मिलना अनिवाये 
नहीं है । यद्यपि प्रसिद्ध यूनानी दशेनिक सुकरात ने यह' कहा है “विद्या 
के अनुसार आचरण करने वाले ही बिद्दान्‌ होते है; ” इधर 
लपनिषदें भो गला फाड़ २ कर यही कह रही हैं कि विद्या ददाति 
विनय! तथा “बिद्ययाउम्ृतमश्नुते। किन्तु आज सब यह भूतकाल 
के सिद्धांत दो गये हैं। आज तो विद्या भी एक प्रकार को शक्ति 
दी है । उस शक्ति को पाकर मनुष्य अच्छे या बुरे सभी प्रकार 
के काये कर सकता है । 
बुद्धि के अतिरिक्त अन्त:करण का एक रूप ओर भो है | भार- 
तीय भाषाशओ्रों मे उसको चित्त कद्दा गया है। उसका काये अनु भव 
ओर इच्छा करना है । दूसरे शब्दों मे चित्त के कायों को भाव 
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कद्दना चाहिये। मनुष्य के काये उसके भावों के द्वी परिणाम होते 
हैं | बह इसी लिए मनुष्य के अन्त:करण का महत्वपूर्ण भाग द्वोते 
हैं । संसार मे कार्या से अधिक महत्वपूर्ण कुछ नहीं हे । मनुष्य, 
राष्ट्र ओर इतिद्ास के निर्माता काये ही हैं । 

भाव वित्त वृत्ति ( 78070० ) के अनुकूल द्ोते हैं। इस 
बात को सब कोई जानते है कि भागने का सम्बन्ध भय से है | 

भय ऐसा भारी भाव हे जो सभी स्थानों ओर युगों में स्त्री, 
पुरुष ओर बच्चो के काये को निधौरित करता है। भय अपने 
लिये अथवा दूसरे के लिये हो सकता है । इस जीवन अथवा 
अगले जीवन की बातो से भी भय हो सकता है। भय की काये- 
शैली कार्यो का रोकना है | भय मनुष्य को अनेक कार्यो से रोक 
कर वश में रखता हे । संसार में अध्यापक और शासक दोनों ही 
इसके द्वारा कुछ कार्यों को रोकने का बहुत कुछ काये लेते हैं । 

दूसरा महत्वपूर्ण भाव धृणा है | यह भय से बिल्कुल ही 
भिन्न हे । किसी वस्तु को हटाने की चित्तवृत्त का परिणाम 
घृणा हे । 

इससे कहीं अधिक मदृत्यपूर्ण उत्सुकता ( (0000909 ) 

' है । यद्द आश्वये- के भात्र से उत्पन्न द्ोतो है | उच्चकोटि के 

प्राणियों में उत्सुकता बहुत होतो है | यह मनुष्य के अतिरिक्‍त 
बन्दरों और लंगूरों में सब से अधिक होती है । मनुष्यों में 
आशचये का भाव बहुत अ्रधिक पाया जाता हे, किन्तु अवस्था- 
प्राप्त ब्यक्यितों में यद अधिक नहीं पाया जाता। बच्चों में यह 
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भाव अत्यधिक मात्रा में होता हे । इसी के कारण वह बहुत सी 
शरारतें कर बैठते हैं । किंतु यदि बच्चों में यह भाव न हो तो 
बह अधिक नहीं सीख सकते । 

अवस्था-प्राप्त न्यक्तियों मे आश्चये का भाव प्राय” मर जाता 
है। तो भी उत्सुकता और आशचये दोनो ही अत्यन्त महत्वपूर्ण 
हैं। मनुष्यों मे यह उनके बुद्धिमत्तापूर्ण कार्यो के प्रधान साधन होते 
हैं। विज्ञान ओर घसम के आधार भी यही होते है। मनुष्य को 
आविष्कार ओर अनुसन्धानों मे जुटा कर संसार और 
मनुष्य जाति के सिद्धान्तो का पता यही लगत्ते हैं । 

जाति के भविष्य को निश्चित करने वाली मनोवृत्ति 

युद्ध की मनोवृत्ति और उसका सहचारी भाव क्रोध भी 
अत्यन्त महत्वपूर्ण ह।ते है। भय के समान इसका अष्तित्व प्रत्येक 
प्राण मे नहीं होता । 

निम्न श्रेणि के प्राणियों मे यह भाव ख्त्री जाति में अधिक होता 
है ओर वह भी अपने बच्चे की रक्षा करने के समय । मनुष्य 
को अनेक युगो से इस बात का अनुभव हे कि ऐसी अवस्था मे 
बह अत्यन्त शक्तिशाली हो जाता है। इस भाव का अभिप्राय 
बच्चों ओर जाति के भविष्य की रक्षा हे । माता अपने बच्चे 
फी रक्षा के समय इतना भयंकर क्रोध प्रदर्शित करती हे कि उस 
से उस बच्चे की शरत्र्‌ से रक्षा दो जाती है । चीते को अत्यन्त 
साहसी और भयंकर समझा जाता है, किन्तु डारबिन बतलाता 
है कि भारतबषें में चोता भी उस बच्चे पर आक्रमण करने का 
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बहुत कम साहस करता है, जो अपनी माता की रक्षा में होता 
है । यद्यपि माता पर आक्रमण करने मे उसको किसी भी समय 
हिचकिचाहट नहीं होती । 
युद्ध की मनोधृत्ति मे क्रेधित होकर मनुष्य प्रायः पशुभाष 
प्रदर्शित करता है | मनुष्य ऊपर के' ओघ्र को उठा कर घृणा 
प्रदर्शित करता हुआ गुर्राता है । वास्तव मे यह उसी प्रकार का 
भाव है कि यदि दांत होते तो काट खाते | अधिक अवस्था होने 
पर यह भाव लोप न होकर एक दूसरा ही रूप घारण कर लेता 
है | वह रूप केवल भिन्न ही नहीं, वरन्‌ उच्च भी होता है । 
मनुष्य जाति की यह विशेषता है कि अवस्थाप्राप्त हाने के साथ २ 
उसकी मनोवृत्तियां भी उच्च रूप धारण करती जाती हैं। भली 
प्रकार विकसित मनुष्य में क्रोध आर युद्ध की मनोवृत्ति साहस, 
स्फूति और कायक्षमता उत्पन्न करती है | यदि मागे, में कठिना- 
इया आती हैं तो निशवय और भी अटल हो जाता है। शतएव 
इस भाव के उच्च ओर नीच दोनों रूप होते हैं । 
सब से उच्च और प्रतापी भाव 

अब मानव भावों मे उस सब से अधिक महत्वपूर्ण भाव पर आते 
' हैं, जिसके बिना मनुष्य कुछ घन्टों से अधिक जीवित नहीं रद 
सकता | इसको वात्सल्य भाव ([?8/'2७709) 78072/ ) कद्दते 
हैं। पिठाओं की अपेज्ञा यह माताओं में अधिक पाया ज ता है । 
अब तक दम अपने अन्दर के ठस ससार को ही जानते हैं, जिसमें 
मद्द नहीं हैं । किन्तु यह भाव सब भावों स अधिक शानदार और 
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उच्च कोटि का है| यहां तक कि इसी के वशवर्ती होकर हम 
परमात्मा को परम पिता और प्रेम को ही परमात्मा कदते हैं । 

अन्य प्राणियों की अपेज्ञा इस भाव का मनुष्य जाति में इस 
कारण भी महत्व अधिक है कि मनुष्य के बच्चे अन्य प्राणियों 
के बच्चों की अपेक्षा अधिक निःसहाय होते हैं और उनको अन्य 
प्राणियों के बच्चों की अपेक्षा अधिक संरक्षण और वात्सल्य भाव 
की आवश्यकता होती है । सत्र से अधिक निम्न श्रेणि के प्राशियों 
में वात्सल्य भाव नहीं होता | प्राणियों की श्रेणियों के उच्चतर होते 
हुए यह भाव भी उन्चतर हे जाता है । ऐसा जान पड़ता है. कि 
इस भाव का इतिहास मछलियों से आरम्भ होता है । कुछ 
मछलियां श्रपने अंडों की रखवाली करती हुई उनके नष्ट करने 
वालों को भगा देती है । इस श्रेणि से आगे की श्रेणियों मे 
बच्चो की रक्षा अधिकाधिक उच्च रूप धारण करती जाती है। 
यहा तक कि मलुष्यों मे उसका उच्चतम रूप देखने में आता है। 

बास्तव मे वात्सल्य भाव भी प्रेम का ही एक अंग है। 
बिल्लियो ओर पत्तियों मे इसका उत्तम रूप देखा जाता है । पक्ति 
तो दिन का अधिकांश भाग अपने बच्चो की रक्षा करने ओर 
जनको चुग्गा देने में ही व्यतीत करते हैं । 

वात्सल्य भाष में स्वाथ की भावना नहीं होती; क्‍योंकि बच्चे 
अपने माता-पिता से उस परिमाण मे कभी प्रेम नहीं करते, 
जिस परिमाण में उनके माता-पिता उनसे करते हैं । 

इस भाव से मानव-प्रकृति में सब उत्तम गुण उत्पन्न होते 
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हैं। उदारता, फ़तज्ञता, दया, निःस्वार्थता अपने पड़ौसियों के प्रति 
सत्य-प्रेम सब इसी से होते हैं । हमारे प्रायः काये या तो किसी 
पारितोषिक को प्राप्त करने श्रथवा किसी दण्ड से बचने के लिये 
होते हैं। क्रोध पूषेक लड़ने की मनोब्त्ति तमी द्ोती है, जब 
हमारे किसी ओर भाव में बाधा पहुंचाई जाती है। यह पहिले 
बतलाया जा चुका है कि वात्सल्य भाव मे बाघा आने पर किस 
प्रकार नम्र स नम्न माता भी श्रत्यन्त भयकर और उदम्रतम रूप 
धारण कर ल्ञती हे | 

जब हम किसी को दासो, बच्चों अथवा स्तियों पर निवेयता 
अथवा अत्याचार करते हुए देखते दें तो हमारे हृदय के असहायों 
के लिये कोमलता के भाव पर ठेस पहुंचती है और हम में क्रोध- 
पूवेक युद्ध की मनोवत्ति जागत होती हे, जो मानब-जीवन का 
सब से उत्तम गुण है। 

संगति के प्रभाव में अन्तर 

इन भावों के अत्तिरिक्त अन्य भी अनेक भाव होते हैं, 
जिनका मनुष्य के जीवन और आचरण पर बिशेष प्रभाव पड़ता 
है। वह हैं- सद्दानुभूति, आदेश ( 8ए28०७४४४०) ) और 
नकल करना | 

सहानुभूति मनुष्य को दूसरे के दु:खद भावों का अनु भव कराती 
है। बच्चा किसी हंसते हुए मुख को देख कर मुस्करा “देता है, 
किन्तु वह दूसरे बच्चों को रोता हुआ देख कर रो देता दे । 
प्रसम्न॒ मुख को देख कर मनुष्य प्रसञ हो जाता दे और भय से 
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चिल्लाते हुए को देख कर भयभीत हो जाता हैं | क्रोध तो किसी 
दूसरे के कोध को देखकर तुरन्त भड़क उठता हो | अतएव सगति 
का प्रभाव मनोवृत्ति पर पूरा पडता है । 

आदेश ( ४०2८०४४००॥ ) एक ऐसी असाधारण शक्ति हे जो 
दूसरों को अपने प्रभाव मे ले आती है । इसके द्वारां दूसरों से 
अमैक काये उनको बिना कारण बतलाये कराये जा सकते हैं । 
आदेश के ऊपर पुस्तक लिखना सुगम दे । दिपनाटिज्म के हारा 
प्रभावत होन की दशा मे मिलने वाले आदेश के ऊपर तो अनेक 
पुस्तक लिखी भी गई हैं। 

हिपनारटिज्म का नाम सभी ने सुना होगा, यद्यपि इस बात को 
बहुत कम लोग जानते है कि उसके सम्बन्ध मे कही हुईं कहानियां 
सत्य है अथवा असत्य । 

हिपनाटिज्म को शक्ति के विषय में श्रांत धारणाएं 

हिपनाटिज्स के विषय मे अनेक गलतक्रहमिया फेली हुई 
है। लोग समझते है कि हिपनाटिद्म एक प्रकार की वशीकरण 
विद्या हे ओर उसके प्रभाव मे लाकर किसी व्यक्ति से चाहे जो 
काये कराया जा सकता हे । वास्तव में सभी प्रकार का हिपनाटिज्म 
आदेश का ही एक रूप होता हे । अनेक वैज्ञानिक चिकित्सक रोगी 
के मस्तिष्क कोआदेश प्राप्त करने के लिए तयार रखना (चाहते हैं. । 

आदेश के अतिरिक्त चित्त में नकल करने की वृत्ति भी 
होती हे । यद्यपि मनुष्य जन्म भर नकल किया करता हे, किन्तु 
लड़कपन मे यद्द बृत्ति श्रघक हुआ करती है । 
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वि।ठ8700॥ ६७:७९ 

बालाई (76७४ 

बिना मेरुदएड बाल प्राणि 
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भारती साहित्य मन्दिर ने 
अपनी अभूतपूर्व योजना से 


इतिहास, राजनीति तथा विज्ञान पर हिन्दी में 
मौलिक ग्रन्थों को प्रकाशित करने के लिये 


कला पुस्तक माला 

का प्रकाशन आरम्भ किया हे। इसके लेवक तथा सम्पादक हैं, 
भारतवषषे के प्रसिद्ध विद्वान 

आचार्य चन्द्रशेसरशास्री एम. ओ.पो.एच ,,एच.एम,डी, 


इसमें कुल निम्न लिखित १२ ग्रन्थ निकलेगे-- 
७--भारत की राष्ट्रीय जाग्रति का इतिहास 


१-हिटलर महान्‌ 
२-आत्म निर्माण ८--आधुनिक आविष्कार 
३-चरित्र निर्माण ६--संसार के महान्‌ राजनीतिश्ञ 
४-शरीर विज्ञान १० -चीन-जापान की समस्या 


५-राष्ट्रनिमोता मुसोलिनी ११--भूगभे विज्ञान 
६-बिश्व का इतिहास १२--खगोल विज्ञान 
इनमे से प्रथम पाच प्रन्थ तयार हो गए हैं। आएेर द्वा्थों- 
हाथ आ। रहे हैं। शीघ्रता कीजिये, अन्यथा दूसरे संस्त्ररण के 
लिये ठहरना होगा | 
मेनेजर भारती साहित्य मन्दिर, 
चांदनी चोक, 
देहली । 


कला पुस्तक माला के नियम 


१--इस पुस्तक माला में कुल १२ भश्रन्थों का प्रकाशन होगा ओर 
प्रत्येक पन्थ मे लगभग ३४० प्रष्ठ तथा १३ ह्वाफ़टोन|ब्लाक 
कपड़े की पकी जिल्द मे होंगे । 


२--इसके प्रत्येक ग्रन्थ का मूल्य ३) रु० होगा । 


३--॥) प्रवेश शुल्क जमा करके स्थायी ग्राहक बनने वाले महानु- 
भावों को इस पुस्तक माला की प्रत्येक पुस्तक पौने मूल्य में 
दी जावेगी । 


४--जो स्थायी ग्राहक हमारी प्रत्येक ग्रन्थ के प्रकाशन पर भेजी जाने 
वाली सूचना के साथ प्रत्येक पुत्तक के लिये २।) मनीआडेर 
या डाक टिकटों द्वारा अ्रप्रिम भेज दंगे, उन्हें डाक ,व्यय कुछ 


नहीं देना होगा । 


४--जो ग्राहक २४।॥) मनीआडेर या चेक द्वारा एक मुश्त भेज 
देंगे उन्हें बारदों प्रन्थ बिना डाक व्यय के घर बेठे मिलते 
रहेंगे । किन्तु यह रियायत केवल १ माचे १९३८ ई० तक 
ग्राहक बनने वाले सज्वनों को ही दो जाबेगी । 


६--पभ्रकाशक को प्रन्थों के कम तथा नामों आदि में ज्ेखक की 
सम्मति से परिवतेन करने का अधिकार होगा । 


मेनेजर--भारती साहिसय मन्दिर, चांदनी चोफ, देहली । 


कला पुस्तकमाला का प्रथम ग्रन्थ 


हिटलर महान्‌ 


अथवबा 


जम॑नी का पुननिर्माण 
लेखक--आचाये चन्द्रशेखर शास्त्री | 
इसमे हिटलर के जीवन चरित्र के अतिरिक्त जमनी का सक्तिप्त 
इतिहास, हिटलर का बाल्यकाल, यूरोपीय महायुद्ध और उनके 
बाद के परिणाम, जमनी का राष्ट्रसघ ( लीग आफ़ नेशन्ज़ ) में 
सम्मिलित होना, सार प्रदेश तथा राइनलैंड का लेना, लोकानों पैक्ट 
इत्यादि सब राजनीतिक समस्याओं का विवेचनात्मक इतिहास 
दिया गया है । हर एक अ्रन्तरांष्रीय राजनीति के प्रेमी को यह 
पुस्तक अवश्य पढ़नी चाहिय । लगभग ४०० प्रछ्ठ, १२ हाफ़टोन 
ब्लाक, बढिया कागज़ और छपाई, पक्की कपड़े की जिल्द और 
तिरंगा टोइटिल होने पर भी मूल्य केवल ३) मात्र । 


कुल अमूल्य सम्मतियां 
भारतीय सोशिएलिस्ट पार्टी के सवं-प्रधान नेता, अखिल 
भारतीय कामप्रेस काये-समिति के सदस्य, काशी विद्यापीठ के 
आचाय नरेन्‍्द्रदेव जी- 
“आचाये चन्द्रशेखर शास्त्री का ग्रन्थ 'हिटलर महान? देखने 
मे आया । यदि पुस्तक का नाम 'हिटलर महान! न होकर कुछ 


ओर होता तो अच्छा होता। हिटलर अच्तराष्ट्रीय जगम की 


ह 


प्रतिक्रियागामी शक्तियों का एक विशेष प्रतिनिधि है । इस लिये: 
उसको “मद्दानः कद्दना श्रतुचित है । बह हमारे लिये आदशो नहीं 
हो सकता | 

“यह जान फर मुम॒को कुछ संतोष हुआ कि शास्त्री जी ने 
हिटलर को एक महान पुरुष के रूप मे पेश करते हुए भी उसके 
दोषों को छिपाने का प्रयत्न नहीं किया है। पुस्तक के लिखने में 
श्रछ्छा परिश्रम किया गया है । श्रन्तर्राष्ट्रीय राजनीति के 
विधार्थियों फे लिये पुस्तक उपयोगी द। विशेष कर जमेनी की 
राजनीति को सममने मे उससे अच्छी सहायता मिलेगी | 


नरेन्द्रदेव दे व पर 


“मव्रास का प्रसिद्ध कांग्रेसी पत्र हिन्दू” लिख्बता है--- 
६.0 [)्रफेग्ाह ॥०प०७४ $)6 हावाहर४)8 0 4 08४९ 
वे शा]8 ॥90070 0 786प6९॥ ॥8७६ | ७॥76|५४ 
0०९ & 77067९8७॥72 8४709. 7५७ (976७९॥| ०00४, 
शाह ४७४०९ पारणिपाक्षतणा 300०९ प्रा॥श शथ्यापे 
गा ७0700 00० ६0 006 हवपढड्&/8 78 ०0प70 0 9७ 
रण 7%/शश्ष, 


लाहौर का प्रसिद्ध राष्ट्रीय पत्रद्ब्यून 


"7 छा88॥7'8 0008 39 8 छ०0।८०706 छ००)08- 
(07 0एा 8] लागवा-[द्ाठत्षाएद्न छ़ुशशणाब [0 8 06 
ए 006 ए९ड बाते गराए5५ ॥00प६2) ०००४४ पा लात 
००. थी #ए०-]९७७(.... .., ०-- ० «० - म 

'एफरा9, (बदापद्र 7०पाएड णि: द्वापाशवें, (6 धवाव- 


4 


लिए (8९४ वाब बॉक्या। व'0॥ 8 हक्वा।68/ (0700 
एा छशापाबा गाष।07"ए मजिए तेठठ8 700 )€९७ए९ ०प॑ 8, 
धा2908 70080]6 ७ए९७॥। फाप्रनन 6 000 [न्न 8८९- 
प्रात 6 7876 ॥९१॥ [ श्वव8/ शाए 86 0०९७ड्राए0०७९ 
88 एछ]| 86) 00 ॥050 छछी)। 76980 डॉप्रपेशा। 0 
पशाा8(079) 90]0८छ, 

पुफ७ ]8)2ए०४2९ ० 9 700४ उ8 ०8४(९ जाग, 
घाधणं्रणा९व एड 97९१0870० €&छऋफ़ाएचणाणा8 0 पर्मिएप५ 
5िगा५|द। ए०0०08 ?” 

काशी का प्रसिद्ध राष्ट्रीय पत्र आज' - 

“*. -ह्िटलर के इन गुणावगुणों का और जमेनी की समस्या 
के साथ यूरोप की समस्या को सममाने का प्रशंसनीय प्रयत्न 
परिडत चन्द्रशेखर शासत्री ने किया है। आज जमेनी और हटली 
में संसार का इतिहास” बनाया जा रहा दे । इसे जो देखना ओर 
सममभना चाहते हैं, उन्हे यह पुस्तक अवश्य पढ़नी चाहिये ।”? 


विश्वमित्र कलकत्ता: 
<._ लेखक ने जमेनी-सम्बन्धी प्राय: सभी प्रश्नों पर अच्छे ढंग 


से विचार किया है | हिन्दी मे इस प्रकार की राजनीतिक पुस्‍्तको 
का सर्वथा अभाव है। अत. लेखक का प्रयत्न प्रशंसनीय है । 
इस विषय की हिन्दी में इतनी अच्छी यद पहली ही पुस्तक हे |” 
'लोकमान्य' कलकत्ता- 

“अन्तरांट्रीय परिस्थितियों का ज्ञान रखने बाले छात्रों के 


६ 


लिये पुस्तक बड़े काम की होगी । शाञ्त्री जी ने हिन्दी मे 
अन्तराष्ट्रीय विषय की यह किताब देकर भाषा के एक अंग की 
पूति में अच्छी सहायता की है । एतदथे डनको धन्यवाद है ।” 
लवयुग' देहली- 

४ जो लोग हिटलर को समभना चाहते हैं उनको इस पुस्तक. . . 
से सहायता अवश्य मिलेगी । नाजीवाद के प्रवतेकों के मुंह्‌ 
से उसकी प्रशसा सुनना इधर उधर के परिचय प्राप्त करने की 
अपेक्ता कहीं अच्छा है । इसलिये हम पाठकों से अनुरोध करेगे 
कि वह इस पुस्तक को अवश्य पढ़ें ।? 
अभ्युदय प्रयाग-- 

“पुस्तक में हिटलर की जीवनी के अतिरिक्त जमेनी के अतीत 
के इतिहास, उसकी उन्नति और वतेमान शासनव्यबस्था पर 
भी दाष्ट डाली गई हे और उसके अब तक के कारये दिये गए 
हैं । पुस्तक को उपयोगी बनाने में लखक ने काफी परिश्रम किया 
है ओर इसमे उन्हें सफलता भो मिली है । पुस्तक उपादेय हे |” 
ब्रह्मा देश की राजधानी रह्जन का हिन्दी हेनिक बरमा समाचार 

“जब भारत का राष्ट्रीय संग्राम अखिल विश्व से सम्बन्ध 
स्थापित करने जा रहा हो। ओर हिन्दी राष्ट्र भाषा हो रही हो, उस 
समय विदेश विषयक्र-साहित्य को कमी हमारे लिये लज्जा ओर 
हानि का विषय ही सकती हे। इस पन्थ में आचाये जी का 
कलम उठाना स्तुत्य और युवकों को उत्साहित करने 
वाला होगा । 


हु 


संसार प्रसिद्ध इतिहासज्ञ प्रोफेसर विनयकुुमार सरकार-- 

"'हैछ४ 8 उछाॉपतेए पा ए0५४९7फएउका'ए गा07ए 
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हिन्दी साहित्य के प्रसिद्ध इतिहासलेखक मिश्र बन्धुओं 


मे से रायबहादुर प॑० शुक्देव बिहारी मिश्र॒-- 

“हिन्दी मे इस ऊँचे दज के ग्रन्थ कम देखने में आते हैं। 
बहुत ही उपादेय हे । हम शासत्रो जी को ऐसा उच्च प्रन्थ लिखने 
पर बधाई देते हैं। ऐसे ग्रन्थों से हिन्दी का शिर ऊंचा होता है ।” 
प्रसिद्र इतिहासज्ञ बैरिस्टर स्त्रगीय श्रो काशीप्रशाद जायसवाल- 

४ पंडित चन्द्रशेत्नर शात्रो जी की कला पुस्तक माला उपयोगी 
है । इस लिये कि दुनिया में इस समय क्या हो रहा है, जिससे 
बढ़े २ देशों में ऐसे उनट फेर हो रहे हैं कि जेसे रेडियो का 
निकलना और आधुनिक आकाशयान का चलाना | ऐसो तेज़ों 
से संसार बदल रद्दा हे कि पलट कर हमको प्रगति की लीक 


ष 


नहीं दीख पड़ती । ऐसी दशा में हमारे देशवासियों को उनका 
धराबर पता रहना वेद और उपनिषद्‌ के ज्ञान की तरह ऐदिक 
जपनिषद्‌ द्वारा बाध्य है| 

“इस कारण मैं शाखी जो को योजना से प्रसन्न हूं। ऐसे प्रंथ 
जितने निकले और हिन्दी जनता इनको जितने चाव से पढ़े, में 
उतना ही देश का अच्छा भाग्य मानू गा। लाला हरदयाल का 
प्रन्थ बहुत ही उपयोगी है. । नए विचार भरे हुए हैं। इसी तरह 
योरुप के खास २ देशभक्त, जैसे हिटलर और मुसोलिनी, जो 
अपने देश के भाग्य विधाता हैं--उनका हाल जानना बहुत 
आवश्यक दईं। शास्त्री जी उन सब का चरित्र देश के भामने 
उपस्थित कर रहे हैं, यह बडी बात है ।” 

संसार के प्रसिद्ध त्रिद्ठान प्रह्ममहोपाध्याय पं० गोपीनाथ 
कपिराज » 5 भू पू प्रिसिपल गवनेमेट संस्कृत कालेज बनारस- 


॥[)वाता। (नावाब हालदरावा॥ छञाएफ्शापवता 
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ए8 काएी। पब्वर्शापी 00 ७086. [0 एशी।0ता। | 8 
प्रा।शा त€प? 


देहली रेडियो स्टेशन का ब्राडकास्ट-- 

४, . ,लेखक ने काफी अध्ययन और सकलन के बाद पुस्‍्तक 
लिखी है। सुधार और शिक्षा की दृष्टि से ऐसी पुस्तकों की बड़ी 
आवश्यकता है, जिनके द्वारा केवल हिन्दी जानने बाले नर 
नारियों को संसार के महान राष्ट्रों के आपस में सम्बन्ध और 


है 


उजञ्नति की दौड का पता रहे । .जरमनी पन्द्रह वर्ष नक क्‍यों 
दासता के बन्धन मे जकडा हुआ पडा रहा और किस प्रकार 
उसने अपनी खोई शक्ति पाई, ये सब बातें भारत जैसे उठते 
राष्ट्र की उर््नात के लिये बहुत हितकारी है . .. ” 

बा० सुमत प्रसाद जेन ( 8 [.,.], 3 ऐडबोकेट नगीना-- 

“आपका गन्ध .. ..बहुत अच्छा ओर शिक्षाप्रद है। एस० 
ए० में राजनीति मेरा विषय था और जमेनी के विकास का 
अध्ययन मेंने विशेषतया किया था। आपके प्रन्थ ने भेरी 
जानकारी बहुत बढ़ाई हे |” 

पडित रामनारायण मिश्र, हेडमास्टर सेट्रन्त हिन्दू स्कूल बनारस -- 
“भारतत्रषे के नवयुवक्, जा अन्‍न्तरांट्रीय दृष्टि से जमेनी का 

इतिहास सममना चाहते है, उनको इस पुस्तक के पढने से बहुत 
लाभ होगा । हिटलर के प्रभाव का रहस्य इससे अच्छी तरह 
मालूम हो जावेगा |”? 

प्रयाग का साहित्यिक पत्र “चांद” लिखता हे -- 

“ससार की बतेमान राजनेतिक हलचल को समभने को 
इच्छा रखने वालों को यह्‌ पुस्तक अवश्य पढनी चाहिये।” 

आये साबदेशिक सभा के प्रधान महात्मा नारायण स्वामी- 

“पुस्तक वास्तव में मूल्यवान है | यह किसी भी देशत्रासी में 
उत्साह का संचार करने वाली और पुरुषार्थ की मात्रा बढ़ाने 
वाली है | इस पुस्तक स हिन्दी साहित्य मे एक अच्छे प्रन्थ का 
समाब्रेश हुआ है | छपाई और गेट अप बहुत अच्छा दे ”? 


कला पुस्तक माला का दूसग ग्रंथ 


आत्म निमांण 


अथवा 


विश्वबन्धुत्व ओर बुद्धिवाद 

टविशभक्त ला० हरदयात के ग्रंथ ]]5 [077 :४७](-०७] (. ९ 
के पूववा के आधार पर ) 

इस पुस्तक मे राष्ट्रीय को उलंब कर विश्चबन्धुत्व और 
बुद्धिवाद्‌ ( १५/०॥॥०)॥॥॥॥ ) की शिक्षा दी गई हे । इसके 
तीन खण्ड हैं-- 

बुद्धि निमोण, शरीर निर्माण और ललित-रूचि निर्माण। 

बुद्धि निर्माण में अनेक प्रकार के विज्ञानों त्था अन्य 
विद्याओऑं--शित, तकशाम्त, भोतिक विज्ञान, रसायन विज्ञान, 
ज्योतिविज्ञान, अकाशज विज्ञान, भूगभें विज्ञान, वनस्पति विज्ञान, 
प्राणि विज्ञान, विज्ञान के इतिहास, विज्ञान के प्रारम्भिक सिद्धांत, 
इतिहास, मनोविज्ञान, अथंशाम्त्र, दर्शनशाल्म, समाज विज्ञान, 
भाषाओं, अन्तराष्ट्रीय भाषा अथवा विश्वभाषा और तुल- 
नात्मक धर्म का वर्णन करते हुए उनके अध्ययन की विधि और 
बुद्धिवाद मे उनके उपयोग का वर्णन किया गया हे । 

शरीर निर्माण मे उत्तम स्वास्थ्य को प्राप्त करने की विधि 
ओर ललित-रुचि निर्माण में मिन्न २ ललित कलाओं--वास्तु- 
कला ( 870॥(९९(ए९ ), आलेख्यकला ( 50प्रोए ४०७ ), 
चित्रकला, संगीतकला, वक्‍्तृत्व कला, कवित्व कला ओर 
उनके बुद्धिबाद मे उपयोग का बणेन किया गया है | 


वास्तव से इस पुस्तक को पद कर आप सब प्रकार के 


११ 
अन्धषिश्वास तथा रूद्धिपन्थों को छोड़ कर प्रत्येक बात पर 
बढ चु ५ छ ६. 
विशुद्ध वेज्ञानिक ढंग से विचार करना सीख जावेगे | 


४९६ प्रष्ठ को इस पुस्तक का मूल्य भी ३) रुपये ही हे । साथ 
मे कपड़े की पक्की जिल्द ऐंटिक कागज़ ओर सुन्दर टाइटिल है । 


कुछ बहुमूल्य सम्मतियां 
सैनिक आगरा-- 

“प्राय: सभी पढ लिखे लोग चिरश्रसिद्ध क्रान्तिकारी लाला 
हरदयाल जी के नाम से परिचित होंग। पर ऐसे अ्रपेक्ताकृत 
कम ही होंगे जो उनकी विद्वत्ता और विचार-धारा की पयोप्त 
जानकारी रखते हों । ऐसे दोनों हो तरह के लोगों के लिए 
आत्म-निर्माण” एक अभिनन्दनीय ग्रम्थ है। यह ग्रन्थ आचाये 
चन्द्रशेखर शास्त्री ने लाला हरदयात्र की अंप्रेज्ञी पुस्तक |।/५ 
0 ५७) ()॥॥।॥॥6 के पूर्वाझे के आधार पर लिखा है । एक 
तरह से इसे उक्त पुररक का भाषान्तर ही समभना चाहिये। 

ग्रन्थ की प्रम॒व विशेषता यह हे कि इसमे मानव जीवन के सभी 
पहलुओ पर बृद्धिवाद ( रेशनैलिज्म ) के एक निश्चित दृष्टिकोण 
से विवेचन किया गया है | *“*' ***“* - बौद्धिक भूख रखने 
त्राले सभी जिज्ञासु नवयुत्रकों और प्रौद स्त्री पुरुषों के लिये वक्त 
पुस्तक एक बढ़िया दावत प्रमाणित होगी ।” 

स्व॒राज्य खंडवा-- 

“इस पुस्तक में आत्म निर्माण की सामग्री का अच्छा चयन 
है।"' * -“ हिन्दी में अध्ययन का साहित्य बहुत कम है । 
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धश्ाशा है शास्त्री जी अपनी प्रन्थ माला से इस कमी को पूरी 
करने की चेष्टा करेंगे ।” 
विश्वमित्र कलकत्ता-- 

“एस पुस्तक मे लेखक ने श्लान, विज्ञान, साहित्य, गणित, 
तके शाल्म, इतिहास, अथेशाब््र, माषा विज्ञान, धर्म , वायु, जल, भोजन _ 
व्यायाम आदि अनेक विषयों पर प्रकाश डाला हे। इस तरह ले वक * 
ने एक द्वी पुस्तक मे किपने ही विषयों का विवेचन किया है। ** 
पुस्तक की उपयोगिता में सन्देह नहीं किया ज्ञा सकता |” 
देहली रेडियो स्टेशन का बाडकास्ट_-- 

धज्ना० हरद्याल ने अन्धविश्बास के स्थान में जो तक॑ ओर 
बुद्धि का प्रतिपादन किया है उसका सभी तरक्की पसन्द हलकों में 
स्वागत होना चाहिये। आज जब कि एक कोम दूसरी कौम को 
ओर एक फ़िरका दूसरे फिरके को शक्रों शुबह्व की ही नहीं, बेर 
की नज़र देखता है, तब ऐसे साहित्य की बहुत जहूरत है, जो 
हमारी आंखों पर पड़े पर्दे को हटाने मे इमदाद दें सके। ला० 
हरदयाल के विचारों को अक्षरश ठीक न मानते हुये भी मैं 
उनकी इस झ्िताब को तारीफ किये बिना नहीं रह सकता ।” 
हिंदू मदरास-- 

| [7 छाह॥एंड 08 0०. छ8890०घ३७ 08 ४०७ &॥-॥6 
8 वतै6 00 [6 ॥843 8000६ ॥ छा प्राग्राइाश[280]6 णाएु 
०६ 80679 ” 
ट्ब्यून लाहौर-- 
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कला पुस्तक माला का ततीय ग्रन्थ 


चर्त्रि निर्माण 
भावी विश्वराज्य ओर उसकी नागरिकता 


( देशभक्त ला० हरदयाल के ग्रंथ 9 07" हश[ 
(07प/७ के उत्तराद्धे के आधार पर ) 

इस प्रंथ में अन्तर्राष्ट्रीय राजनीति के आधार पर मानव 
चरित्र के निमोण करने के उपाय बतलाए गए हैं । 

इसमे नार्गा'कों के व्यक्तिगत आचरणों के सिद्धान्तों और 
नेतिक उन्नति करने के उपायों को बतलाने के पश्चात्‌ दूसरों के 
प्रति कतेब्य पूरे नेतिक आचरण का वर्णन किया गया है । 

इसमे व्यक्तिगत नीति शास्त्र का बणेन करके देशीयनीति शान 
के बणेन मे एक केन्द्र वाले पाच बृत्तों ( 7५०७ (007०७परा१० 
070।0७४ )--कुटुम्ब्र, सम्बन्धियों, अपनी म्यूनीसीपेलिटी, अपने 
राष्ट् और घिश्वराज्य का वर्णन किया गया है। राष्ट्रीयता को 


श्छे 


सामाजिक और असामाजिक दो भागों में विभक्त करके उसीके 
प्रकाश में विश्वराज्य के आदर्श को उपस्थित किया गया हे । 
इसके पीछे का लगभग आधा ग्रन्थ भात्री विश्वराज्य के वणोन 
से भरा हुआ है | 

विश्वराज्य के बणन मे विश्व इतिहास, विश्व राजघानो, 
विश्व साहित्य, विश्व भाषा, विश्व यात्रा, विश्व समाज ओर 
विश्व दशनशाद्व का प्रथक्‌ २ वर्णन किया गया हे । 

इस प्रकार भात्री विश्वगाज्य की रूपरेग्या का वर्णन करने के 
पश्चात उसके श्रथंशाश्र का वर्णन करते हुए भविष्य की उत्पत्ति. 
खपत ओर बटवचार के सिद्धान्तों का वन किया गया है। 

इसके अन्तिम अध्याय का नाम राजनीति हे। उपमे निय- 
मित राजतन्त्र प्रणाली ( .॥000 'ध७०व॥ ५.५ ),अनियमसित 
राजतन्त्र प्रणानो ( +।)५०।॥॥७ )|७॥४॥ ०७९ ) अल्पसत्तात्मक 
शासन प्रणाली (()॥४५ ०७१), पालेमेट प्रणाली, बहुमत प्रणाली 
आदि सभो शासनप्रणालियो के गुण दोषो की आलोचना करके 
जनतन्त्र शामनप्रणाली ( [)७॥॥०० ००४ ) पर विशेष बल 
दिया गया है । 

स्वतन्त्रता का आदशें बतला कर सप्तानता के वर्णन में 
शारीरिक, आशिक, सास्कृतिक, राजनीतिक, सामाजिक और 
आवरण की समानता का वणोन किया गया है । 

फिर ससार भर के मनुष्यों के लिये भाईचारे के कतेउ्य 
तथा विश्वराज्य के लिए आपके कतेढय को बतला कर ग्रंथ को 
समाप्त किया गया है | 

ऐटिग कागज, लगभग ४२४ प्रष्ष, कपड़े की पक्ती जिलद ओर 
सुन्दर घिरंगा टाइटिल होने पर भी मुल्य केबल तीन रुपये मात्र, 


कला पुस्तक माला का तृतीय ग्रंथ 


शर्रर विज्ञान 
लेखक--आयचाये चन्द्रशेखर शास्त्री 


इस ग्रन्थ में विकासवाद के अनुसार जीव की शरीर रचना 
के इतिहास को देते हुए जीवन की वैज्ञानिक परिभाषा ओर 
प्रथ्वी के प्रारम्भिक प्राणि-बृत्तों का वणंन किया गया है क्यो कि 
( वी के आरम्भिक प्राणि वक्त ही थे और वह भी पहिले जल में 
उत्पन्न हुए थे । फिर प्राणियो के जल से स्थल पर आने का वर्णन 
करके जीबों द्वारा शरीर की रचना का वर्णन किया गण है। 
भिन्न-भिन्न प्रकार के सूक्ष्मजीवो अथवा कीटाणुओं (१|0 ००९७) 
का बरणन करके शरीर में जीव के प्रधान स्थान--सेल ( (१९८) ) 
के केन्द्र का वणेन किया गया हे | फिर रक्त के लाल सल्न, श्वेत 
सेल, हृदय ओर उसके कार्य के साथ २ शरीर की रक्तावत 
( 3000 ००८४ ।१॥०॥ ) प्रणाली का पूर्ण बणेन कर दिया 
गया है । इसके पश्चात शरीर के श्वास संस्थान के वर्णन मे जीवन 
क्रिया और फुफुससों ( [,97£8 ) का वर्णुन करके मनुष्य शरीर 
की त्वचा का बणुन किया गया है । 

फिर शरीर की रचना होने को विधि का बणेन कर के उसके 
प्रथकू २ अज्लों की रचना ओर कारये-विधि का वर्णन किया 
गया है | 


इस विषय में शिर और हाथ पैर, मांसपेशियों और उनकी 
संचालक नाडियो का वर्णन करके पाचन-संस्थान के बणन में 
मुख ओर दातो का वन किया गया है । 

इस ग्रन्थ में भोजन का वर्णन शअपत्यन्त विस्तार से किया गया 
है। भोजन पचाने फी घिधि, भोजन योर उसके उपयोग, प्रकृति 
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के आश्रये जनक भोजन, रोटी और शरात्र का प्रथक्‌ २ विश्तृत 
बणोन किया गया हे । 

इसके पश्चात्‌ शरीर के नाड़ी-संस्थान के वर्णन मे शरीर के 
नाड़ीचक्र ओर मस्तिष्क के रहस्य को बतलाया गया है । मस्तिष्क 
के आए और दाहिने भाग की रचना का अत्यन्त विस्तार स वर्णन 
किया गया है । 


फिर शरीर की चुल्लिका, उपचुल्लिका आदि आश्वये जनक 
प्रन्थियों ((५39॥) 0४) का वर्णन करके करों, स्त्रर्यन्त्र, आंख,नाक 
श्र जिव्हा की रचना का प्रथक्‌ २ विस्तार से बर्णान किया गया है। 

श्रन्‍्त मे अन्त.करण का वरणन करके अन्त,करण की मुख्य २ 
वृत्तियों का भी सक्षिप्र वणेन कर दिया गया है । 

इस प्रकार यह ग्रंथ शरीर, मन और मस्तिष्क की रचना का 
आदि से लेकर इति तक का इतिहास भी है । 

इस ग्रंथ की पट कर आप निश्चय से अपने स्वास्थ्य के 
विषय मे अधिक सतके रह कर उसकी अ्रच्छी उन्‍नति कर सकेगें। 
स्थान २ पर इस ग्रंथ में भोजन आदि के परिवर्तन से निरोग 
रहने के प्राकृतिक नियम भी बतलज्ञाए गए है । प्राय. सभी विषयों 
को चित्रो से सममाया गया है । 

'कला पुस्तकमाला? की प्रत्यक पुस्तक के समान लगभग ४२० 
प्रष्ठ की इस पुस्तक का मूल्य भी ३) ही हें। इसमें अनेक 
चित्र भी हैं। साथ मे कपड़ें की पक्ी जिल्‍द और तिरंगा 
टाइटिल भी हे । 


मेनेजर भारती साहित्य मन्दिर, 
चांदनी चोक, देहली | 


कला पुस्तक माला का पहञ्चम ग्रंथ 


राष्ट्रनिमाता मुसोलिनी 


यह ग्रंथ हमारे पू्वे ग्रंथ "हिटलर महान! से भो अधिक डप- 
योगी है | इसमे न केवल इटली की, वरन्‌ सन्‌ १९३७ के अन्त 
तक की संसार भर की राजनीत्तिक घटनाओं का सिलसिलेवार 
वरणणोन किया गया हे । 

इसमें पहिले इटली के प्राचीन इतिहास के सिलसिले में 
यूरोप का रोतनन काल का इतिहास देकर इटली को परतन्त्रता 
आदि प्राचीन-कालीन सभी घटनाओ को दिया गया है। फिर इसमे 
मत्सीनी, काबूर ओर गारीबाल्डी के द्वारा इटली को स्व॒तन्त्र 
किये जाने आदि बाद की घटनाओ को देकर मुप्तोलिनी का 
बिस्तुत जीवन चरित्र इस प्रकार दिया गया द्वे कि वह भी इटली 
के इतिहास का एक अ'ग ही बन गया हे। इसके पश्चात गत 
महायुद्ध, वरसाई की संधि, महायुद्ध के बाद इटली की राजनीतिक 
दशा, फासिज़्म के अभ्युद्य काल, फासिस्टों की रोम पर चढ़ाई, 
मुसालिनी की नई सरकार, फ्रासिज्म के मौलिक सिद्धान्तों तथा 
मुसोलिनी के राष्ट्रनिमोण काये का बणेन करके इटली के पर- 
राष्ट्र सम्बन्ध के सिलसिले मे सन्‌ १९२० से लेकर १६३६ तक 
की लोकानों पक्ट आदि संसार भर की सभो राजनीतिक घटनाओं 
का विस्तार पूवेंक विवेचन किया गया है। 

इसके पश्चात्‌ ऐबीसीनिया के वर्णन में उसका पूर्ण इतिद्ास 
इटली-ऐबीसोनिया युद्ध, इटली द्वारा राष्ट्रसंघ का मुकाबला किये 
जाने और परतन्त्र ऐबीसीनय। की तड़प का वर्णेन विश्व राज- 
नीति की दृष्टि में किया गया है । 


्‌ 


फिर इटली के श्रन्य प्रसिद्ध राजनीतिज्ञों का वर्णन करके 
उपसंहार मे सन १९३६ और १९३७ की विश्व राजनीति की 
घटनाओं का श्रृंखलाबद्ध वर्णन किया गया है। इस विषय में 
सितम्बर १६३७ में हिटलर मुलोलिनी की भेंट, जमेनी जापान 
आर इटली के गुट, स्पेन युद्ध, चीन-जापान युद्ध ओर इटली 
द्वाण राष्ट्रसंघ के परित्याण आदि दिखस्वर १९३७ तक की सभी 
गजनीतिक घटनाश्रों को इस प्रकार दिया गया है कि यह पुस्तक 
राजनीति के सामान्य विद्याथियों और गम्भोर विद्वानों सभी के 
लिए अत्यन्त उपयोगी बन गई है। 


बास्तत्र मे अन्तर्शष्टीय राजनीति का इतना उत्तम ग्रंथ अभी 
तक हिन्दी तो क्या संसार की किसी भी भाषा मे नहीं लिखा गया । 
यह्द प्रन्थ वास्तव में अन्तरा्ट्रीय राजनीति के मद्दान्‌ लेखक-- 


आचांय चन्द्रशेखर शास्त्री जी 


की अनुपम लेखनी का चमत्कार है | 
४३६ प्रश्न, १२ हाक्टोन ब्लाक, उत्तम छपाई और कपड़े 
की पक्की जिद होने पर भी मूल्य इसका भी 
केवल ३) मात्र हो हे । 


“कला पुस्तक माला” के स्थायी ग्राहकों को यह ग्रन्थ 
पौने मूल्य में दिया जावेगा । 


भारती साहित्य मन्दिर, 
चांदनी चौक, देहली | 


बोर सेवा मन्दिर 


स्तकालंय 


3 अंक दम है] 
काल न ० ज्चां कि 8 ५ 
लेखक मै चफ 
क्षीषंक द्ारोर एिज्ञाम्म 


खण्ड क्रम पस्या 





_ ० 


वापसी का 


दिनाक | | लेने वाले के हस्ताक्षर _दिनाक_ , 





